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JAKE LEKY BRAT S SEBOU NA CESTY A JAK JE UCHOVAVAT?

Cestovni lékarnicka - jaké léky brat s sebou
na cesty a jak je uchovavat?

Markéta Obrovska
Ustavni Iékarna IKEM

Cestovni lékarnicku je potfeba vybavit Ucelné, ale zaroven jsou poZadavky kladeny na jeji co nejmensi velikost. Nasledujici text
by mél slouzit jako voditko, jaké polozky Ize do cestovni Iékdrnicky zafadit v zavislosti na pozadavcich cestovatele. Popisuje
také, jak vhodné skladovat Iécivé pFipravky béhem cestovani.
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Travel health kit - what medication you should take with yourself while travelling and how to store the medication?

Travel health kit should be equipped functionally. It is also necessary to have the smallest size of this health kit. The article is meant
as a clue what is good to have in a travel health kit according to demands of traveler. It also describes how to store medication

which is packed in the kit.
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Cestovn( Iékarnicka je nezbytnym dopln-
kem kohokoliv, kdo se chysta na dovolenou. Jejf
vybaven( zavisi na misté a délce pobytu, ro¢nim
obdobi, zplsobu cestovani, zdravotnim stavu
cestovatele, dostupnosti lékafské péce, Urovni
hygieny, poctu a véku cestujicich.

Efektivné vybavend lékarnicka by méla obsa-
hovat medikaci a zdravotnické prostfedky, které:
W |é¢f jiz existujici onemocnéni cestovatele

a zamezi pfipadnym exacerbacim dané

choroby
B fesf zdravotni obtize nebo drobna zranéni

s cestovanim souvisejici
B zjisti prevenci nemoci (1)

Chronicka medikace

Vechny chronicky uzivané léky, véetné in-
jekéné podavanych (napft. inzuliny), a veskeré
potfebné zdravotnické prostfedky (napf. gluko-
metr, prouzky do glukometru aj.) musi mit kazdy
pacient s sebou, idedlné nabalené v pfiru¢nim
zavazadle. Veskera medikace by méla byt v ori-
ginaInim balenti s pfibalovou informaci. Vhodné

je mit také lékafskou dokumentaci, pokud se
pacient chystd stravit delsi dobu v konkrétn{
zemi. Nezbytnd je znalost uzivanf jednotlivych
pfipravkd. Pacienti s chronickym onemocnénim
by méli mit také oznacent, jakym onemocnénim
trpi (vystrazny ndramek, karticka v dokladech/
penézence) (1).

Léky a zdravotnické prostredky
uréené k lécbé/prevenci béznych
obtizi nebo drobnych zranéni
souvisejicich s cestovanim
Z3kladem cestovatelské lékarnicky jsou OTC
pfipravky ur¢ené k samolécbé lehkych zdravot-
nich obtizi. Spektrum téchto lécivych pfiprav-
kd by mélo byt pfizplsobeno veku cestujicich,
komorbiditdm a soucasné uzivané medikaci.
Standardné vybavena lékarnicka by méla obsa-
hovat vhodnd analgetika-antipyretika, antidiar-
hoika (pfipadné i rehydratacni roztok), laxativa,
antialergika, |écivé pfipravky na potlaceni ki-
netdz, antimykotika, o¢ni kapky, pffpravky proti
rymé a bolesti v krku, antitusika, expektorancia,

dezinfekci na drobnda poranéni, pfipravky na
ochranu pred slune¢nim zafenim a pfipravky
na zklidnéni klze pfi popéleni (2).

Analgetika-antipyretika
Nejvhodnéjsimi Gcinnymi latkami s analge-
ticko-antipyretickym plsobenim do cestovni
lékdrnicky jsou paracetamol nebo ibuprofen
(1), ktery rovnéz vykazuje antiflogisticky ucinek.

Antidiarhoika

Cestovani do exotickych krajin a s tim spo-
jend konzumace jiné nez evropské stravy, pfi-
padné nedodrzovani rezimovych opatfeni (pitf
pouze balené vody, vyvarovani se napojd s le-
dem), zména hygienického standardu, mize vést
ke vzniku prijmovych onemocnéni. Lékdrnicka
by proto méla byt vybavena také pripravkem
obsahujicim stfevni desinficiens (napf. kloroxin),
lé¢ivem s adsorpcni schopnosti charakteru ak-
tivniho uhli nebo diosmektitu. K Upravé stiev-
ni mikrofléry jsou vhodna probiotika. Prijmy
byvaji nebezpecné predevsim u malych déti
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kvlli moZnosti dehydratace. | proto by v cestovn{
|ékdrni¢ce nemeély chybét sacky s obsahem latek
k pfipravé rehydrataéniho roztoku. Pro pfipa-
dy nutnosti zastaveni prdjmu na urcitou dobu
Ize mit s sebou na cestach také 1écivé pripravky
s uc¢innou latkou loperamid. Tato Ucinnd latka je
urcena pouze pro zastaven( prdjmu akutniho ne-
bo chronického. Jeji pouziti je kontraindikovéno
u prdjma infekenich (@akutni dyzenterie, prdjmy
zpUsobené bakteriemi rodu Salmonella, Shigella
a Campylobacter) (5).

Laxativa

Se zménou prostiedi a denni rutiny mize
u citlivéjsich jedincl dochdzet k potizim se za-
cpou. Rychlé feSenf téchto obtiZi pfedstavuji
osmoticky plsobici glycerinové ¢ipky, piipad-
né kontaktni laxativa, jako je pikosulfat sodny
nebo bisakodyl (3).

Antialergika

Antialergika jsou vhodnd k potlaceni neza-
douciho svédéni, zmirnéni otoku po stipnutf
hmyzem nebo k redukci slunecni alergie. Bez
|ékarského predpisu jsou k dostani antihistami-
nika s Uc¢innou latkou cetirizin, levocetirizin,
piipadné dimetinden-maleat. Predisponované
osoby by mély mit v lékdrnicce pfibaleny také
oc¢ni kapky/nosni sprej s obsahem azelastinu
i levokabastinu (4).

Léciva k potlaceni kinetdz

Ke zvlddani nauzey a zvracenfi pfi cestova-
ni by mély byt v lékdrnicce pfipraveny lécivé
pfipravky obsahujici moxastin-teoklat nebo
dimenhydrinat (4).

Antimykotika

Lokalné pUsobici antimykotika (zejmé-
na krémy nebo obecné vaginalia) s obsahem
klotrimazolu, pfipadné ekonazolu jsou také
vhodnou soucasti vybavy cestovatelské lékar-
nicky k lé¢bé mirnych gynekologickych obtiZi (4).

Oc¢ni kapky

Potdpéni se bez ochrannych bryli s sebou
nese riziko podrazdéni oka nebo vznik zanétu.
Pisek v ocich také neni pfijemny. Pro tyto situace
je dobré mit o¢ni kapky s karbetopendecini-
um-bromidem nebo kyselinou boritou.

Klimatizace v uzavfenych prostorach u cit-
livych jedincd narusuje ochranny film na o¢ni
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bulvé a mdze dochézet k pocitu suchosti oka.
Pokud mivéa pacient pravidelné tento problém,
mél by si pribalit také zvliheujici ocnf kapky, pfi-
padné zvlhcujici o¢ni gel (5).

Pripravky proti rymé a bolesti v krku

Ryma obtéZuje svymi projevy charakteru
oteklé nosni sliznice a zvysené nosni sekrece.
Tuto symptomatologii Ize mirnit nosnimi kap-
kami/spreji s obsahem a-sympatomimetika.

Na bolest v krku by mél cestovatel volit
pastilky nebo sprej s obsahem desinficiencia/
antiseptika, antiflogistika anebo i lokélniho
anestetika dle vlastni preference (5).

Antitusika a expektorancia
(mukolytika)

S rymou a bolestf v krku Uzce souvisi kasel.
K potlacenf suchého, drazdivého kasle by mél
byt v Iékdrni¢ce zahrnut i lécivy pfipravek s ob-
sahem antitusika, at uz kodeinového (dextro-
metorfan) ¢i nekodeinového typu (butamirat,
dropropizin, levodropropizin). K naredéni
hlenu a odkaslanf napomahaji expektorancia
(mukolytika) — acetylcystein, ambroxol, bro-
mhexin, pfipadné guaifenesin (5).

Z uvedenych skupin je dobré vybrat jeden
pripravek ve vhodné lékové formé, piipadné
zkombinovat formu lokéIni a systémovou (napf.

antialergika).

Krémy, gely, lotia na ochranu pokozky pfed
slune¢nim zafenim by meély obsahovat jak UVA,
tak UVB filtr. SPF faktor je volen podle destinace
a fototypu cestovatele. Na popaleniny z nad-
mérného slunéni nebo na zklidnéni pokozky
jsou doporucovany topické lécivé pripravky
s obsahem dexpanthenolu. Pokud je dovolena
aktivnéjsiho charakteru, méla by lékdrnicka ob-
sahovat i tekuty pudr ¢ijiny pfipravek ur¢eny na
zaparku, opruzeniny.

Do doporucgené vybavy cestovni lékarnicky
jsou zahrnuty déle zdravotnické prostiedky —
obvazovy material (obinadlo, gaza, trojcipy $atek,
naplasti, kryti na popaleniny), nlzky, pinzeta,
rukavice, rouska a teplomér (2).

K prevenci nemoci by méla lékdrnicka ob-
sahovat i dezinfekéni gel na ruce s obsahem
alkoholu vyssim nez 60%. Nezbytnd je i dezin-
fekce (antiseptikum) na drobné poranéni dle
vlastni preference. Pokud je to nutné, tak i tab-
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lety k dezinfekci vody, repelenty k odpuzeni
obtizného hmyzu a prezervativy (1).

V zavislosti na oblasti Ize doporucit do ces-
tovni lékdrnicky také antimalarika a antibiotika,
pfipadné chemoterapeutika dle volby osetu-
jictho |ékare.

Cestovni Iékdrnicka by méla byt vzdy k dis-
pozici. Neni tfeba obavat se ani letecké prepra-
vy. Letecky Ize pfepravovat vsechny velikosti
roztokd, gell, masti, krémd, past v pfiru¢nim
i v zapsaném zavazadle. Potvrzeni o uzivani od

|ékafe je vhodné, ne viak nezbytné (6).

Uchovavani lécivych pripravki
na cestach

Pfed cestou je nutné védét, jaké klimatické
podminky budou v cilové destinaci panovat
a podle toho pfizpdsobit vybér [ékové formy.

Nejstabilnéjsi, nejsnadnéjsi na prepravu a na-
sledné skladovani jsou pevné Iékové formy —
tablety, tobolky, Cipky. Jejich teplotni optimum
se vétdinou pohybuje v rozmezi pokojové tep-
loty (15-25 °C). Velkému mnozstvi tablet a tobo-
lek nevadi ani kratkodobé vystaven teplotdm
vyssim. Dlouhodobé vystavenilécivych pfiprav-
ki teplotdm vyssim nez doporucenym mUze
vést ke zméné jejich jakosti, a tedy i Ucinnosti.
Viysokych teplot je dosahovano napf. za oknem
automobilu. Léciva v zadném pfipadé nesmi byt
vystavena pfimému slunecnimu zafent.

Pro lécivé piipravky, které maji byt skladovany
v chladnic¢ce (2-8 °C), a daného teplotniho rozme-
zi nenf mozné pfi transportu ani cestovani do-
sdhnout, jsou na trhu k dispozici specidini obaly.
Nejjednodussi z hlediska manipulace je pouzdro,
které ke chlazenf obsahu potfebuje pouze akti-
vaci vodou. Voda zapfic¢ini zgelovaténi chladiciho
panelu a ten je pak schopny udrzet pfiméfenou
teplotu uvnitf pouzdra az po dobu 45 h (i kdyz
venkovni teplota je prameérne 38°C) (7, 8).

Dalsi moznosti ochrany pfipravkd ucho-
vavanych v chladnicce je obal, jehoz chladici
jednotky museji byt pfed pouZitim namrazeny
(idedlné pres noc). Tento typ pouzdra vsak ne-
zabezpeciochranu lé¢ivého pFipravku po dobu
nékolika dnd. Je nutné si také davat pozor, aby
|écivy piipravek nebyl viozen spolu s pouzdrem
do mraznicky k obnoven{ chladici schopnosti
pouzdra. LéCivy pfipravek nesmf pfijit do pfimé-
ho kontaktu s chladici jednotkou (9).

Pouzdra chrani Iéc¢ivé pfipravky nejen pfed
teplem, ale i pfed mrazem. Zadny lécivy pFipra-
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vek, ktery jednou zmrzl a poté byl rozmrazen,
nesmi byt pouzivan.

V exotickych krajinach se pohybuje vihkost
okolIniho prostfedi v mnohem vyssich hodno-
tadch nez v Evropé. Neni proto vhodné s sebou
do téchto destinaci brat Ié¢ivé pfipravky charak-
teru zésypU. Vsechny ostatni pevné Iékové formy
museji byt chrdnény svym primarnim i sekun-
darnim obalem, aby nedodlo k jejich zvihnuti
a tim k negativnimu ovlivnéni jakosti. Vhodnéjsi
alternativou pro tyto krajiny jsou roztoky (ty
ale také museji byt chranény jak primarnim, tak
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