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Volné prodejné lIéky v Iécbé infekci vulvy
a pochvy z pohledu ambulantniho gynekologa

Hana Kosova
Gynekologie Studentsky diim, s.r.0., Praha

Problematika zanétl vulvy a pochvy je nejcastéjsi problém, se kterym navstivi Zena svého gynekologa. Pochva pfestavuje slo-
zity bakteridlni ekosystém, ktery pochvu chrani, v pfipadé narudeni tohoto systému se objevuji obtize a nemoc. Onemocnéni
se svym pribéhem, etiologii i Ié¢bou lisi také v zavislosti na hladiné pohlavnich hormond, jejichz hladina vyznamné ovliviuje
pravé slozeni spravné posevni mikrobioty. Lé¢ba je mnohymiZenami provddéna v rezimu samolécby, kdy vétsina postizenych
si zakoupi volné prodejna antimykotika. Ambulantni gynekolog se s mykotickymi kolpitidami nesetkava tak casto, jak by se
zdalo. MUze to byt pravé i moznosti si zakoupit Iéky v 1ékérné bez predpisu, a proto se ¢ast pacientek ke gynekologovi viibec
nedostane. Spravnéjsim postupem v prevenci a |é¢bé pocinajicich obtizi se viak zd4, ze bude posileni spravné posevni mikro-
flory. Volné jsou proto dostupna vaginalni probiotika a prebiotika. V pfipadé, Ze tato volné dostupna Iécba selze, je potieba
svéfit se do rukou gynekologa, ktery situaci vyhodnoti a nasadi spravnou Ié¢bu.

Klicova slova: mykotickd kolpitis, bakteridlni vagindza, vulvovaginitis, antimykotika, posevni mikrobiota, laktobacily, probiotika,
prebiotika.

OTC drugs to treat infections of the vulva and vagina view of outpatient gynecologist

Inflammation of the vulva and vagina is the most common gynecological problem in outpatient gyncologists. There is a difficult
ecosystem of bacterias in vagina, which protects the vagina, but in case of disruption of this system appear difficulties and iliness. The
disease, the course, etiology and treatment also varies depending on the level of sex hormones whose levels significantly influences
the composition of vaginal mikrobionty. Treatment is carried out by many women in the mode of self-treatment, where most of the
affected women use antifungal preparations, which can be buied in pharmacies without prescribtion. Common outpatient gynecologist
don ‘t meet yeast infection as often as it might seem. It could be because of self-treatment of many women. More correct procedure in
the prevention and treatment of incipient problems is to used preparations which help correct vaginal bacterias, mainly lactobacilas
to grow. Women can buy a lot of vaginal probiotics and prebiotics, in case of typical mycotical discharge to use antimycotics. In the
event that this treatment fails, it is necessary to go the gynecologist, who will evaluate the situation and puts the proper treatment.

Key words: vaginal inflammation, yeast infection, antimycotics, vaginal probiotics, vaginal prebiotics.

Zénétlivé onemocnéni vulvy a pochvy je
nejcastéjsim onemocnénim, se kterym se gy-
nekolog ve své praxi setkdva. Pro pochopeni
prevence, vzniku a spravné lécby vagindlnich
infekci je dllezité si uvédomit, ze pochva pred-
stavuje velmi komplikovany otevieny ekosystém,
kde se nastavuje rovnovdha mezi pfirozené se
vyskytujicimi mikroorganismy a hostitelskou tka-
ni. Tento ekosystém je tvofen posevni sliznicf,
kterd vytvafi podminky pro osidleni kolonizu-

jici fléry. Cely systém je velice citlivy na zmény
hladin Zenskych pohlavnich hormon(, zejména
estrogend, které ovliviuji vaginalni fléru nejen
kvantitativné, ale i kvalitativné. Posevni epitelie
prestavuji plochu, kterd mize byt osidlena po-
sevni mikroflérou, poskytujici ziviny a nezbytné
latky nutné pro rlst posevnich mikroorganisma.
V zavislosti na hladindch hormond obsahuji pre-
devsim depozita glykogenu, predstavujici hlavni
slozku, kterou laktobacily fermentuji na kyselinu

mlécnou, kterd napomahd snizeni pH pochvy,
pohybujici se v reprodukénim obdobi mezi 3,8
az 4,5. Toto nizké pH brani nékterym mikroor-
ganismum v kolonizaci pochvy. pH pochvy je
pro podevni ekosystém zcela zasadni vlastnost,
patrné urcuje vysledné osidleni pochvy, spise
nez ze osidleni urcuje vysledné pH. Fyziologické
mikroorganismy vyskytujici se v pochveé zaplfujf
prostor a branf svou existenci navazani pato-
gennich mikroorganismd na posevni epitelie.
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Soucasné produkujf latky (napf. peroxid vodiku
nebo bakteridlni kataldzy), které patogennim
mikroorganismdm branf pfichytit se na posevni
epitelie a mnoZit se. Pokud se tato kiehka rov-
novéaha narusi, mdze se objevit zdnét a obtize.

Ackoliv panuje rozéifeny nazor, ze nejCastéjsi
pficinou gynekologickych obtizi Zzeny v repro-
dukenim obdobi, tedy svédéni a vytoku, je my-
koticka infekce, v gynekologické praxi tomu tak
neni. Daleko &ast&ji se gynekologové setkavajf
s bakteridlni vagindzou. Otézkou z{stava, proc
tomu tak je. Jednou z moznych pficin mze byt
i to, Ze antimykotika jsou volné prodejna i bez
predpisu v [ékdrné, mnohé Zzeny se proto vyléci
samy a ke gynekologovi se nedostavi. Tyto zeny
navstivi lékarnu a zakoupi volné prodejné Iéky,
samoziejme po poradé s lékarnikem. | zde je ke
spravné radé, jak samolécbu co nejlépe provést,
potreba zjistit, co vlastné Zenu trapf.

Mykotickd kolpitida doprovazi uzivani cel-
kovych antibiotik (tyka se zejména tetracykling,
cefalosporint a aminopenicilind), téhotenstvi,
neléceny diabetes mellitus, imunosupresi, lé¢bu
kortikoidy atd. Candida albicans je viak mikroor-
ganismus, ktery se v pochvé Zeny v reproduke-
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nim obdobf vyskytuje zcela béZné. Blastospory
jsou fenotypickou formou spojenou s asympto-
matickym osidlenim pochvy. Ve chvili, kdy v3ak
kvasinky ziskajf adherenci k posevnimu epitelu,
dochézi ke zméné formy kvasinky na germinacni
formu, ktera tvofi pupeny a posléze mycelia.
Takto postizenou Zenu trapi masivni, svédici
tvarohovity vytok, zarudnuti a ¢asto i otok vul-
vy. Pfi vysetfeni zjistujeme nizké pH pochvy,
v mikroskopu jsou viditelné pucici spory, nebo
zena prichazl s typickymi pfiznaky mykotické
kolpitidy, ale pH pochvy je vyssi nez 4,4.V tomto
pfipadé se setkdvame se smisenou florou, kdy
v mikroskopu nachazime nejenom mycelia, ale
také velké mnoZstvi nejcastéji tyckovitych bak-
terii, pfitomna je zéplava leukocytU. Stanoveni
samotného pH pochvy mize v tomto pfipadé
diagnostiku zkomplikovat, vysetieni pod mikro-
skopem vsak vse vyjasni.

K lécbé mykotické kolpitidy Ize s Uspéchem
vyuzit volné prodejnd antimykotika nebo dez-
infekenf prostfedky, jako jsou boraxové globule.
Vhodné je doplnénf vyplachem, napfiklad roz-
tokem borax-glycerinu nebo komeréné vyra-

bénymi pfipravky pfed zavedenim léciva do
pochvy (Clogin, Rosalgin). Volné prodejnd jsou
lokalni antimykotika — klotrimazol (Canesten,
Clotrimazol), ekonazol (Gyno-Pevaryl), v riiznych
formach od globuli po vagindini krémy, s rdznou
dobou aplikace. Z volné prodejnych I1ékd jsou
nejvhodnéjsi kombinované pfipravky, protoze
obsahuji antimykotikum ve formé pro vaginalni
zavedeni i krémovou formu na zevni rodidla,
kterd Zenu nejintenzivnéji svédi. Z praxe je zf'ej-
mé, ze pacientky radéji voli Canesten Combi
Pack, protoze obsahuje pouze jednu vaginalni
tabletu a neni nutné zavadét vaginalini ¢ipek vice
dni (jako je tomu u Gyno-Pevarylu). Krémové
formy jsou zase vhodné v pfipadé, ze postizen
je i sexudlni partner, pak Ize 1ék pouZit pro oba.
Vydavajici lékdrnik by mél Zenu spravné poucit,
jak pfipravek uZivat, protoZe se ¢asto setkavam
s tim, Ze pacientka Iék uZivala jen zevné, kré-
movou formu maze jen na zevni genitdl, aniz
by uzila ¢ast pfipravku uré¢eného k aplikaci do
pochvy, kterd je pro vyléceni naprosto zésadn.
Pokud Zena trpi jiz zminénou formou smisené
mykotické kolpitidy, pak pouha antimykotika
nepomohou a obtiZe neustoupi, nebo jen mirng,
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a to je chvile, kdy by Zena méla navstivit gyne-
kologa, ktery na zakladé vysetfeni musi zené
pfedepsat idedlné kombinovany pfipravek obsa-
hujicf jak antimykotikum, tak lokaIni antibiotikum
¢ chemoterapeutikum (Macmiror complex ne-
bo Polygynax). Oba pfipravky Ize vyuzit k 1é¢bé
stejné, vyhodou Polygynaxu je, Ze jej Ize zavadét
i v dobé menstruace. U obou pfipravkd je dile-
Zité poucit pacientku o nutnosti dodrzeni délky
lécby a nezkratit I1éCbu v pFipadé prvni Ulevy, aby
nedoslo k recidivé onemocnéni. V souvislosti
se samolécbou mykotické kolpitidy je potfeba
se kratce zminit o vyuZiti benzydaminu (resp.
vyplachu benzydaminem) ve formé Rosalginu.
Tento pfipravek je vhodny jak pfi 1é¢bé mykotic-
ké kolpitidy, tak i bakteridlnf vaginézy. Vyplach se
s vyhodou vyuzivd, protoze odstrani mechanic-
ké necistoty, léCiva latka se dostane rovnomeérné
do celé pochvy a vyznamné sniZi aktivitu sekre-
totvornych zlazek. Diky lokdIné anestetickému
Ucinku snizuje obtize se svédénim a palenim pfi
dysmikrobii, ale nezasahuje pfitom do pfirozené
mikrofléry. Je vhodny i pro zeny s recidivujicimi
zénéty (doporucujeme aplikovat vyplach po
menstruaci nebo styku, navstéve bazénu, sauny
atd.), proto je jeho pourziti zahrnuto i v doporu-
¢enych postupech CGPS k terapii vulvovaginitid.
K 1é¢bé mykotické kolpitidy Ize pouZit i celkova
antimykotika, kterd preferuji zejména dospivajici
divky. U¢inek lokélnich i celkovych antimykotik
je srovnatelny, proto musime vzdy zvaZit vedlejsi
efekt celkové podavanych antimykotik (hepato-
toxicita, interakce s Iéky metabolizujicimi se pfes
cytochrom P 450).

Problémem jsou rekurentni mykotické kol-
pitidy. V prevenci rekurence je na prvnim misté
Uprava stravy se snizenim mnozstv( sacharidd,
dllezité je upozornit na vhodné oblecenf za-
mezujici vihkému zapafeni, preferovat baviné-
né spodni pradlo a noseni vzdusnéjsich sukni
pred kalhotami. Lécbu rekurentni infekce je
vhodné doplnit dlouhodobou antimykotickou
|é¢bou — Mycomax 150mg a 4 tydny, nejlépe
v dobé menstruace, kterd predstavuje nejrizi-
kovéjsi cast cyklu z pohledu recidivy kvasinkové
infekce po dobu 4-12 mésicd. Tato lé¢ba patfi do
rukou gynekologa, ktery musi s takto postizenou
pacientkou pracovat.

V gynekologické praxi se gynekologové
daleko castéji setkdvaji s bakteridlni vagindézou.
V tomto pfipadé se nejedna o klasicky zanét,
ale hovotime o dysmikrobii, charakterizované

poklesem mnozstvi fyziologickych laktobacild.
Diky tomu klesa produkce kyseliny mlé¢né, pH
pochvy se zvysuje a usnadnuje anaerobnim bak-
teriim se mnozit. Vaginalni dysmikrobie nenf
vzdy spojena s obtizemi, s nédlezem snizeného
mnozstvi laktobacild v pochvé se setkdvéme
i u zcela zdravych Zen, ¢astéji jsou to uzivatelky
kombinované hormonalni antikoncepce a tento
nélez je nijak netrapi. Dysmikrobie je charak-
terizovdna zmnozenym posevnim vytokem,
bélavym ¢i Sedavym, ktery ulpivad na sténach
pochvy a pachne po rybiné. Pfi vysetfeni je pH
pochvy vyssi, sliznice pochvy a vulvy jsou bez
vyrazného zarudnuti. Casto nés jiz pfi odebirani
anamnézy na spravnou diagndzu tohoto one-
mocnéni navede informace o sporém vytoku,
nepfijemném zépachu z rodidel a nevyrazném
svedéni, zejména pfi styku.

V posevni mikroflote pfi bakteridlni vagindze
klesd pocet fyziologickych laktobacilt a zvy-
Suje se mnozstvi anaerobnich a fakultativné
anaerobnich bakteril a Gardnerell. Dffve byla
za pricinu onemocnéni povazovana bakterie
Gardnerella vaginalis. Po dal$im vyzkumu se vsak
zZjistilo, Ze tato bakterie se vyskytuje také u zcela
zdravych Zen a i po Uspésné lécbé bakteridlni
vagindzy v omezeném poctu v pochve per-
zistuje. K diagnostice onemocnéni museji byt
splnéna minimalné tfi ze ¢tyr tzv. Amselmovych
diagnostickych kritérif:

1. pHpochvy >4,7

2. tidky, homogenni, ulpivajici fluor
3. pozitivni KOH test (rybf zapach)
4. pritomnost klicovych bunék

ProtoZe jde o polymikrobni stav, nema smysl
odebirat kultivaci z pochvy, spravnéjsi diagnos-
tikou je vysetfeni nativniho natéru z pochvy
v mikroskopu. K |é¢bé bakteridlni vagindzy
s klinickymi obtiZzemi se vyuzivajf bud celkova
antibiotika, nebo lokaIni antibiotickd vaginalni
terapie, kterd ma srovnatelnou uc¢innost. V cel-
kové [é¢bé pouZivdme nejcasteji metronidazol,
v ddvce 2x500mg 7 dni, nebo Klindamycin
2x%300mg 7 dnf. Castéji véak aplikujeme metro-
nidazol lokdlné v davce 500 mg 7 dnf do pochvy
¢i klindamycinovy krém na 7 dni. Ve stejné indi-
kaci mGzeme nové pouzit také fluomizin (Naxyl).
Tato ldtka ma ve studiich srovnatelnou U¢innost
s metronidazolem a na rozdil od chemoterape-
utik je Setrnd k laktobacildm. Vzhledem k tomu,
7e nenf prokdzana vazba tohoto onemocnénina
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pohlavni styk, neni nutné Iécit sexudini partnery,
i kdyz toto je pfedmétem mnoha diskuzi a roz-
hodné se doporucuje lé¢ba sexualnich partnerd
pfi recidivujicich obtizich.

Otézkou a predmétem mnoha studif vsak
z(stava prevence vzniku onemocnéni a zda
|é¢it pacientky bezpfiznakové. Vzhledem k to-
mu, Ze toto onemocnéni je vyvoldno pokle-
sem fyziologickych laktobacild a vzestupem
pH pochvy a naslednym pfemnozenim an-
aerobni bakteridlni slozky posevni mikrofléry,
je v prevenci recidivy nutné, aby se po lé¢bé
antibiotiky urychlené obnovila fyziologicka
mikrobiota pochvy. Proto je doporucovéno
po |é¢bé antibiotiky, a to i celkovymi v jiné in-
dikaci (napfiklad pfi lé¢bé bakterialnich infekci
hornich cest dychacich), pfi rizikovych situacich
(pobyt v bazénu, wellnes, po styku atd.), jako
prevenci rozvoje tohoto onemocnéni podpofit
normalizaci posevniho mikroprostiedi. Tohoto
mUzeme dosdhnout napfiklad aplikaci prebio-
tik a probiotik. Prebiotika ve formé doplnkd
stravy stimuluji kolonizaci tlustého stfeva a po-
chvy laktobacily, ¢imz brani rlstu patogennich
mikroorganismd v tomto prostfedi. Probiotika
jsou pripravky obsahujici zivé bakterie, nejcas-
téji laktobacily a bifidobakterie. V klinické praxi
zjistujeme, Ze pokud se nepokusime o obnovu
spravné bakteridIni mikrobioty, cely stav velice
brzy, nej¢astéji po dalsi menstruaci, recidivuje
a zena prichéazi s identickymi obtizemi. Siroké
paleta vaginélnich probiotik a prebiotik je volné
prodejnd v lékarnach a lze je Zené s obtizemi
doporucit pfi jakémkoliv pocitu dyskomfortu.
Pokud se jednd o dysmikrobii, vétsinou tato te-
rapie pfinese Ulevu a neni potfebna jina 1é¢ba.

Treti nejcastéjsi pficinou svédivého vytoku
je aerobnf kolpitida, ta je typickd svédivym vy-
tokem, v ndtéru z pochvy vidime mnozstvi bak-
terif a leukocytd, pH pochvy je vysoké, v tomto
pfipadé samolécba volné prodejnymi antimy-
kotiky ani probiotiky a prebiotiky nezabir3, je
potfeba |é¢it lokalnimi vagindlnimi antibiotiky,
kterd jsou vsak vézéna na predpis. Po 1é¢bé lo-
kdlnimi antibiotiky je potfeba opét co nejrychleji
obnovit pfirozenou mikrobiotu pochvy, jak bylo
pOpPsano vyse.

Vzacnéji se setkdvame s vaginalni laktoba-
cilézou, trichomonidzou a jinymi chorobami,
tato onemocnéni viak jiz vyzaduji podrobnéjsi
diagnostiku a lé¢ba patfi do rukou gyneko-
loga.
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Tab. 1. VoIné prodejné pripravky

Y APOCHVY ZPOHLEDU A
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Volné prodejna prebiotika

Feminella Vagi C

slozenf: vitamin C, silikonova pryskyfice, monohydrat laktézy, hydroxypropylmetylceluléza,
magnesium-stearat

na noc 1 tableta hluboko do pochvy

Feminella Hyalosoft (spise pro
zeny v pfechodu a Zeny kojici,
které majf nedostatek hormon,
suchost a atrofii vaginalni sliznice)

sodna sUl kyseliny hyaluronové, vitaminu E, vytazek z Centella asiatica, z Malva sylvestris
z Chamomilla recutita, tea tree oil, koloidni oxid kfemicity, semisyntetické glyceridy

na noc zavést do pochvy

VitaGyn C

voda, cetylstearylalkohol, glycerin, olej ze sladkych mandli, cetylstearylalkohol ethoxylat,
bambucké maslo, polyakrylat sodny, stiibro, oxid kfemicity, oxid titanicity, askorbyl fosfat
sodny, vitamin E acetdt, imidazolidinylovd mocovina, silikonovy olej, kyselina mlécna,
maltodextriny, disodna stl EDTA

zavést na noc do pochvy

Lactofeel

kyselina mlé¢nd a glykogen

na noc zavést krém do pochvy

Gynexid

polosyntetické glyceridy, vitamin E acetat, olejovy vytazek z vilinu, olejovy vytazek
z hefmanku, chlorhexidin diglukonét

na noc zavést ¢ipek do pochvy

Vagisan (pro postmenop. Zeny)

voda, benzylalkohol, cetylstearylalkohol, cetylpal-mitét, kyselina mlécna, oktyldodekanol,
polysorbét 60, mlé¢nan sodny, sorbitan-stearat

zavést do pochvy pfi suchosti, ke
zvih¢eni pfi styku

Fytofontana Gyntima Probiotica

Lactosum, acidum lacticum proteose pepton, acidum folicum, extractum Salviae officinalis,
Melaleuca alternifolia

na noc zavést ¢ipek do pochvy

Volné prodejna probiotika

GynoCaps

Lactobacillus casei variety rhamnosus

2x denné do pochvy

Fermalac

Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus delbrueckii, subsp. bulgaricus 5% a Streptococcus
salivarius subsp. Termophilus

= preventivné 1x tydné 1-2 tobolky vecer pfed spanim,

m klécenfse zavadi do pochvy kazdodenné po 10 dni 1 tobolka vecer pfed spanim

Walmark IDELYN Beliema Effect 10

Lactobacillus acidophilus, kyselina mlé¢na

na noc do pochvy

Probiotikum vazané na predpis - Gynoflor

Pfi svédéni lze vyuzit vyplach:

chlorhexidin diglukonéat levandulova esence, kyselina mlé¢na, kokamidopropy! betain,
butyl (26) OE (26) OP, hydrogenovany ricinovy olej (40) O

Rosalgin granule pro pfipravu vaginainiho roztoku 1-2x denné

Benzydamini hydrochloridum po dobu max. 14 dnt
Clogin kyselina boritd, destilovana voda z mésicku Iékarského, gel z Aloe vera, terpinen-4-ol, | 1x denné

glycerol, imidazolidinyl urea, disodnd EDTA, sodna stl metylparabenu, hydrogenovany | po dobu 3-5 dn(

ricinovy olej (40) OE, kyselina mlécna 90%, sodna sdl karboxymetylceluldzy, voda
Gynexid voda, destilovana rlizova voda, destilovand hefménkova voda, destilovana vilinova voda, | jeden vyplach denné (rano)

Pfi svédéni a hrudkovitém vytoku:

Antimykotika volné prodejnd:

Gyno-pevaryl Combi Pack

econazoli nitras

béhem tif po sobé jdoucich dni zavadét
jeden cipek hluboko do pochvy na
noc, krém je k osetreni posevni oblasti,
oblasti kone¢niku a k 1é¢bé partnera;
maximalné 1 tyden

Canesten Combi Pack

clotrimazolum

1 vagindIni tabletu zavést aplikdtorem
do pochvy a krém ke kozni aplikaci

Jenamazol 2 %

clotrimazolum

1 ndpln aplikdtoru na noc do pochvy

Dezinfekce do pochvy:

Globulus cum natrio tetrab.

natrii tetraboras decahydricus

1-2 kulicky na noc do pochvy max.
na 10 dnf

Herpes genitalis - volné prodejné léky

Herpesin, Zovirax, Aciclovir AL

aciclovir 5%

5% denné se nandsi na postiz. misto
44 hod, vnocid8hodin

Vsechna zminénd onemocnéni vulvy a po-
chvy jsou typicka pro reprodukeni obdobi,
tedy pro dobu, kdy ma Zena vysokou hladinu
zenskych pohlavnich hormond. V klidovém
obdobi, tedy u déti ve véku od 6-8 tydnl po
porodu az do 8-9 let véku a obdobné u Zen

www.praktickelekarenstvi.cz

po menopauze, tedy v dobé, kdy je hladina
zenskych pohlavnich hormon minimalni, se
s kvasinkovou infekci viibec nesetkavame, proto
predpis ¢i prodej antimykotik, probiotik a pre-
biotik v téchto obdobich je zcela nesmysiny.
Pochva je v klidovém obdobi a v postmenopau-
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ze bez dostate¢ného mnozstvi glykogenu, te-
dy bez laktobacild a nizkého pH. V pochvé se
setkdvdme jen s malym mnoZstvim vétsinou
stfevnich bakterii a pH je neutraini. To je dlvod,
pro¢ kvasinkové infekce v tomto obdobf nenf
pravdépodobnd, pokud vsak dité nebo Zena



) SAMOLECBA

VOLNE PRODEJNE LEKY V LECBE INFEKCI VULVY A POCHVY Z POHLEDU AMBULANTNIHO GYNEKOLOGA

netrpf napft. diabetem mellitem. Pokud ma dité
v klidovém obdobi nebo Zena po prechodu
potize se svédivym vytokem, je zcela na misté
navstivit gynekologa a vysetfit pochvu s urce-
nim patogena, ktery obtize zpUsobil. U déti se
nejCastéji setkdvame s bakteriemi z gastroin-
testindlniho traktu nebo bakteriemi plvodem
z hornich cest dychacich a zde je potfeba do
pochvy zavadét specidlni, vétSinou magistraliter
vyrabéné deétské vaginaini ¢fpky nebo vaginaini
krémy s antibiotikem ¢i chemoterapeutikem.
U Zen po posledni menstruaci se zase nejcastéji
setkdvame s bakteriemi z gastrointestinalniho
traktu. Témto pacientkdm volné prodejnymi
vaginalnimi léky nemizeme pomodi, je potfeba
nasadit lokaIni antibiotickou vaginaini terapii,
s vyhodou a jako prevenci recidivy je vhodné
u téchto zen zvazit lokdlni podéavani estrogend.
Do doby, neZ je znamy vysledek stéru z pochvy,
osetfujeme zevni rodidla oplachem napriklad
Cernym Cajem a vulvu osetfujeme zklidhujici
krémy, napfiklad neoPhytiol. Na tomto misté
je potfeba zminit specidlni kosmetické priprav-
ky ur¢ené k intimni hygieng, které zené slibujf
vetSinou diky nizkému pH pomoc v prevenci
rozvoje vulvovaginélniho dyskomfortu. Jak jiz
bylo napsano, zejména u déti, kde je pH pochvy
spide neutrdlni, nejsou tyto pfipravky na misté
a spise skute¢né jako gynekologové preferujeme
oplachy (ne sedacf koupelel!) napfiklad roztokem
Cerného caje.

Kromé bakteridlnich infekci se na vulvé ma-
Zeme pomérné Casto setkat s projevy genitalni-
ho herpesu, které vyvolava Herpesvirus hominis
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typus I nebo Il. Na rodidlech se mdze objevit jako
primoinfekce nebo recidivujici herpes genitalis.
Primoinfekce ve formé vulvovaginitis herpetica
se projevuje vznikem ostfe ohrani¢enych béla-
vych bolestivych eflorescenci na vulvé, nékdy
s vysevem drobnych nesplyvajicich puchyrkd;
byva provdzena zvysenou teplotou, bolestf pfi
moceni, maldtnosti a zdufenim ingvinalnich uzlin.
Herpes genitalis se projevuje sveédénim a palenim
kGze na malych nebo velkych stydkych pyscich.
V postizeném misté se brzo vytvori zarudld a leh-
ce edematdzni skvrna, na niz vznikaji malicke,
tésneé k sobé seskupené puchyrky, které rychle
ztraceji kryt a casto se sekundarné infikuji bak-
teridIni flérou. Kauzalnim lécenim je aciklovir -
Zovirax Ci Herpesin celkové a/nebo v krému,
krém je dostupny a volné prodejny v lékarné.
Dulezitd je prevence sekundarniinfekce, vtomto
pfipadé je jiz potfeba nasadit minimalné lokalni
antibiotickou terapii, kterd je vsak jiz vdzdna na
predpis. Potize déla recidiva onemocnénti, ktera
je unékterych Zen ojedinéld, u jinych se Uporné
objevuje, nejcastéji v dobé menstruace nebo
tésné pred ni. Mnohé Zeny jiz poznaji pocatek
problému a preventivné aplikuji volné prodejné
masti, jiné vzhledem k ¢astému opakovéni obtizi
jsou nuceny chronicky uzivat dlouhodobé malou
davku antivirotik, aby k recidivam nedochazelo.

V souvislosti s infekcemi vulvy a pochvy,
které Zeny nejCastéji obtézuji, jsem Casto dota-
zovana na spravnou hygienu v oblasti zevnich
rodidel. Je potfeba si uvédomit, ze vulva je
osidlena mnohymi bakteriemi, které se v této
oblasti vyskytujf ale zcela normalné, zejména
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bakterie plvodem ze zaZivaciho traktu. Tyto
bakterie nejsou skodlivé a mnohdy svym vy-
skytem naopak brani adherenci patogennich
baterii. Oblibené je pouZivani mycich pfipravkd
s kyselym pH. Je potreba si uvédomit, ze nizké
pH je v pochvé, ne na kzi zevnich rodidel,
v pochvé by se Zena myt neméla. Mechanicky
by tak totiz mohla zbytec¢né iritovat normaln,
fyziologickou mikrobiotu, kterd pochvu chrént.
Také pouzivani pfipravkd s nizkym pH u déti,
kde jak jiz bylo vyse uvedeno, je pH pochvy
neutralni, je zcela neopodstatnéné.

V pfipadé zatézujicich situac, tedy po pobytu
v bazéné, po styku, v piipadé, ze zena pocituje
dyskomfort v oblasti vulvy a pochvy, radim svym
pacientkdm pouZit jako pfipravek prvni volby
vagindlni probiotika a prebiotika, kterd jsou volné
dostupna v [ékarné a teprve v pfipadé, Ze se ob-
tize zhorsuji, objevi se typicky tvarohovity fluor,
doporucuji zakoupit antimykotika. Pokud ani po
této samoléché obtize neustoupl, pak je na mis-
té navstivit gynekologa. U déti je vhodné omyt
rodidla napriklad silnym ¢ernym ¢ajem, ktery ma
adstringentn{ Ucinky a aplikovat na vulvu zklid-
nujici krém (neoPhytiol), protoze vulva mlze byt
podrazdéna a svéditi v pripadé neinfekeniiritace,
napfiklad koncentrovanou moci ¢i nedodrzenim
hygieny zevnich rodidel po toaleté. U starsich
Zen je nejvice obtézujici suchost pochvy a své-
dénivulvy — dGvodem je samoziejmé ve vétsine
piipadd nizkd hladina Zenskych pohlavnich hor-
monU, pak doporucuji s Uspéchem pfipravky
s pfidavkem kyseliny hyaluronové, které jsou opét
volné dostupné.
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