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CISTICI SYSTEMY V PECI O KONTAKTNT COCKY — JAK DOPORUCIT V LEKARNE VHODNY CISTICI ROZTOK A JAK POUCIT ZAKAZNIKA O SPRAVNEM POUZITI

Cistici systémy v pééi o kontaktni ¢ocky - jak
doporucit v lékarné vhodny distici roztok a jak
poucit zakaznika o spravném pouziti

Veronika Bucharova
Ustavni lékarna Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha

Kontaktni cocky jsou v dnedni dobé Siroce rozsifenou a hojné pouzivanou korekéni pomuckou. Pro jejich pohodiné a bez-
pecné noseni je oviem nutné o ¢ocky spravné pecovat a dodrzovat urcité zasady, které pomahaji branit rozvinuti moznych
infek¢nich i neinfekenich komplikaci. Pro péci o kontaktni ¢o¢ky pouzivame rizné roztoky, jejichz vybér je nutné prizpUsobit
individudInim potifebam nositele.
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Cleaning systems in care of contact lenses - how to recommend a suitable cleaning solution in the pharmacy and how
to educate the customer about it’s proper use

Contact lenses are very common corrective aid that is nowadays frequently used. It is important to take care of the contact lenses
properly for their comfortable and safe wearing as to follow certain principles that help to prevent infectious and non-infectious
complications. For care of the contact lenses we use different solutions and it is necessary to adapt their choice to the individual

user’s needs.
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Uvod

Kontaktni ¢ocky jsou v dnesni dobé bézné po-
uzivanou korekeni pomtckou. Nej¢astéji jsou uzi-
vany pfi feSeni korekce optickych vad. VyuZivajf se
také jako bandaz oka po refrakénich rohovkovych
zékrocich, pfi drobné perforaci, k urychlenf hojeni
defektu rohovky, regeneraci epitelu, ochrané pred
traumatizaci vicky pii mrkani, k prevenci srdistd po
poleptani oka nebo pri jizevnatém zanétu spojivek.

Historie kontaktnich ¢ocek
Myslenka korekce o¢nich vad kontaktni
¢ockou vznikla pfed vice nez 500 lety a je-
jim autorem je Leonardo da Vinci. Jiz roku
1508 vytvoril nakres, kde doplnil opticky sys-
tém oka o sklenénou ¢ocku a mezeru mezi
¢ockou a okem vyplnil tekutinou. Prvni v praxi

pouzivané kontaktni ¢ocky se zacaly vyrabét
ve druhé poloviné 19. stoleti foukdnim skla.
Prostor mezi sklem a rohovkou byl vypInén
roztokem dextrézy. Pro vyrobu tencich, leh¢ich
a pohodIngjsich tvrdych kontaktnich ¢ocek
bylo sklo postupné nahrazovano plastovymi
materialy. Od 30. let 20. stoleti se zacal pouZi-
vat polymethylmethakryldt (PMMA). Vyraznym
prevratem byl objev mékkych kontaktnich
¢ocek kolem roku 1960, kdy Otto Wichterle
zacal k vyrobé pouzivat zcela novy flexibilni,
hydrofilnf materidl propustny pro Ziviny a me-
tabolity — poly(2-hydroxyethylmethakrylat)
(HEMA). Béhem desetileti byly vyrobni mate-
ridly podstatné upraveny s cilem poskytnout
jasné vidénf a pohodIné a bezpecné nosent.
Nicméné i nejlépe snasenlivd kontaktni ¢ocka

je stale télu cizi pfedmét, ktery mlze drazdit,
a mohou se s nim do oka dostat rzné mikro-
organismy (1, 2).

Komplikace pfi noseni
kontaktnich ¢ocek

Komplikace, které mohou pfi noseni kon-
taktnich ¢ocek vzniknout, délime na neinfekéni
a infekeni. Mezi neinfekeni zanétlivé komplikace
patif napfiklad gigantopapildrni konjunktivitida.
Ta vznika kombinaci chronického mechanického
drézdéni a vyvolanim alergické reakce na materidl
kontaktnich ¢ocek a na depozita biologického
materidlu usazujiciho se na ¢ockach. Na hornitar-
zaIni spojivce se vytvoif papily velké 0,3-1,0 mm,
nékdy dokonce az nad 1,0 mm. Mezi projevy patff
podrdzdeni oci, vytok hlenu, zarudnuti, palenf
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a svedéni ocf nebo nadmeérny pohyb kontaktnich
¢ocek. Velkou roli pfi vzniku hraje opotfebovani
Cocek a vyssi mnozstvi usazenin na cockach. Pri
lé¢bé Ize aplikovat 4% sodnou sdl kromoglykanu
4x denné nebo topické kortikoidy. Je vhodné
zménit typ kontaktnich ¢ocek (lepsi jsou Cocky
s vy$sim obsahem vody, [épe z neionizovanych
polymer( nez zionizovanych) a zvysit cetnost vy-
meény (vhodné jsou jednodenni kontaktni cocky).
PFi dalsim pouzivanivicedennich ¢ocek Ize vyme-
nit viceUcelovy roztok na ¢ocky za peroxidovy.

Infekeni zanétlivé keratitidy jsou vyvolané
rznymi mikroorganismy — bakteriemi, viry,
plisnémi ¢i parazity. Snazsi priinik mikroorga-
nismU do oka je zpUsoben pfipadnym posko-
zenim epitelu kontaktni ¢ockou, vytvofit se
mUZe az extrémné bolestivy rohovkovy vied.
Viedy se projevuji bolesti, fotofobif, z¢erve-
nanim a snizenou zrakovou ostrosti, hluboké
viedy mohou vést k tézkym zjizvenim, per-
foraci rohovky a ztraté zraku. Nejzavaznéjsi
infekce rohovky zpUsobuji améby z rodu
Acanthamoeba. Tyto améby se mohou bézné
vyskytovat ve vodeé. Zvlasté rizikové je tedy pro
nositele kontaktnich ¢ocek koupani v pfirod-
nich vodéch ¢i plaveckych bazénech, nebot
akantaméby jsou odolné i vici chlorové dezin-
fekci. Bézné slozky vicetcelovych roztokd jsou
na akantaméby neuc¢inné, efektivni metodou
k odstranénf je pouze Cisténi v peroxidovém
roztoku. Obecné se ke koupani doporucuji
jednodenni ¢ocky, které se po koupani prosté
vyhodi (3,4, 5, 6).

Cistici systémy pro péci
o kontaktni ¢ocky

Pro péci o kontaktni cocky se pouzivaji rliz-
né roztoky, které rozdélujeme do tfech skupin:
roztoky viceucelové (all-in-one), roztoky na ba-
zi peroxidu vodiku a fyziologické roztoky. Prvni
i druhou skupinu tvorf dezinfekeni a Cistici roztoky.

Fyziologické roztoky (napf. Optosol Plus) se
pouZivaji k nasledné péci — jen pro oplachnuti
Cocek po cisténi v dezinfekénim roztoku. Nemaji
Cistict ani dezinfekeni schopnosti a nelze v nich
kontaktni ¢ocky uchovavat.

ViceUcelové Cistici roztoky kombinuji néko-
lik funkci do jednoho jediného balenf roztoku.
Maji dezinfekénf a zvih¢ovaci viastnosti, zajistuji
disténi proteinovych usazenin, ¢ocky v nich Ize
uchovévat po rizné dlouhou dobu ajsou i pfimo
pouzitelné pro oplachovani ¢ocek. Tyto roztoky
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Tab. 1. Prehled zdkladnich Cisticich roztokd
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Cisténi Hydratace Poznamka

Aosept Plus 3% H,0, HydraGlyde® pro osoby nachyIné k
alergiim

Avizor PHMB pH pfiblizné k pH sz

Biotrue polyquaternium hyaluronat sodny zvlhéeni az 20 hodin

Clean Active Premium | poloxamer hyaluronat sodny

Clean Active Aqua poloxamer HPMC a D-sorbitol jiz po 5minutovém cis-
téni mozno ¢ocky zno-
VU pouzit

Eye See All in One PHMB HPMC a D-srobitol

Horien PHMB HPMC jiz po Sminutovém cis-
ténf mozno ¢ocky zno-
VU pouzit, pfi ¢isténi bez
mnuti nechat pUsobit
nejméne 4 hodiny

Opti-Free Express polyquad, aldox

Opti-Free PureMoist polyquad, aldox HydraGlyde® zvlhceni az 16 hodin

Opti-Free RepleniSH polyquad, aldox TearGlyde® zvlhceni az 14 hodin

ReNu Multiplus PAPB pfi ¢isténi bez mnutf ne-
chat plsobit nejméné 4
hodiny

SoloCare Aqua PHMB dexpanthenol a sorbitol | antimikrobialni pouzdro
MicroBlock s ionty stfibra

SoloCare Aqua PHMB HPMC a D-sorbitol

Aldox — myristamidopropyldimethylamin
HPMC - hydroxypropylmethylceluléza
Polyquad - polidroniumchlorid

PAPB — polyaminopropylbiguanid

PHMB - polyhexamethylenbiguanid

obycejné obsahuji polymery s dezinfekénimi
a antiseptickymi Ucinky, edetan disodny nebo
citrdt sodny k odstranéni vapenatych a organic-
kych usazenin a hydrata¢ni a lubrika¢ni slozku,
které jsou potfebné pro zachovani optickych
parametrd a prihlednosti cocky a zajistuji lepsf
prilnuti cocky k oku. Nevyhodou téchto roztokd
je obsah vétsiho mnozstvi chemickych latek, ktery
mUze vyvolavat alergické reakce. Po vyjmutiz oka
je obecné treba kontaktni ¢oc¢ku vicetcelovym
roztokem oplachnout, promnout bfiskem prstu
v dlani a vloZit do pouzdra naplnéného roztokem.
Existuji roztoky, které promnuti pfimo nevyza-
dujf (tzv. ,no rub"), ale Ucinek ¢isténf je vyrazné
snizen, coz vede k tvorbé usazenin, takze i tak se
doporucuje usazeniny mnutim lépe odstranit (7).

Peroxid vodiku obsazeny v druhém typu rozto-
kd se rozklada a aktivnf kyslik reaguje s organickymi
[atkami, oxidace zpUsobi zni¢eni bunécnych stén
bakterif, a tim dochézi k usmrceni buriky. Chemicky
proces musf byt ukoncen neutralizaci. Pfi &isténi se
proto pouziva specidlni pouzdro, které obsahuje
katalyza¢ni disk. Proces ¢isténi a neutralizace trva
6 hodin a teprve po uplynutf této doby se ¢ocky
mohou vyjmout z pouzdra a pouzit. Katalyza¢ni
disk ztraci po 3 mésicich svou Ucinnost a nelze ho
jiz po této dobé pouzivat (8).
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Vybér vhodného cisticiho
roztoku

Na trhu mame velké mnozstvi roztokd, me-
zi kterymi mohou nositelé kontaktnich ¢ocek
vybirat. Orienta¢ni prehled zékladnich roztokd
uvadiTab. 1.(8,9).

Viybér roztoku je tfeba pfizplsobit potfebdm
pacienta a individudIni vnimavosti. Citlivym o&im
se doporucuje pouzivat spise peroxidoveé roztoky.
NezpUsobuiji alergie a uvadi se sirsi spektrum ucin-
nosti. Nelze je v3ak vyuzit k rychlému ¢iSténia opla-
chovani. DuleZité je zohlednit i typ pouzivanych
Cocek. Konzervacni latky obsazené v roztocich na
¢ocky zpUsobuji zmény na rohovkovém epitelu
arlizné materidly kontaktnich ¢ocek absorbujia vy-
lucuji konzervanty v jiném objemu. Celosvétove
uznavany a nezavisly vyzkum ,Staining Grid” hod-
notf podle epitelovych zmén na rohovce kom-
patibilitu roztok’ s ¢o¢kami. Prehledna tabulka
zobrazuje procenta zbarveni epitelu po aplikaci
fluoresceinu sodného po dvouhodinovém noseni
kontaktnich ¢ocek. Tab. 2. shrnuje Udaje pfizpd-
sobené pro Cesky trh. Z tabulky napfiklad vidime,
Ze roztoky ReNu a Biotrue nejsou kompatibilni
s coc¢kami Proclear, Soflens, Purevision a Air Optix,
zatimco roztoky Opti-Free a Aosept Plus se mohou
pouZit se viemi testovanymi cockami (10).
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Tab. 2. Kompatibilita Cisticich roztoku s kontaktnimi cockami
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Aosept Plus Opti-Free Opti-Free Opti-Free Biotrue ReNu SoloCare Aqua
Express RepleniSH PureMoist Multiplus
Hydrogelové | Acuvue 2 1% 2% 5% 1% 1% 1% 1%
Cocky Proclear 1% 1% 2% 1% 28% 57% 12%
Soflens 1% 1% 1% 1% 52% 73% 8%
Acuvue Oasys 1% 3% 5% 2% 46 % 9% 3%
Bioinfinity 1% 3% 2% 1% 17 % 49% 21%
Purevision 1% 4% 7% 3% 46 % 73% 3%
Air Optix 1% 2% 5% 1% 21% 24% 3%
H202 polyquad/aldox polyquaternium biguanidy

Zasady spravné péce
o kontaktni ¢ocky

Kazdy nositel kontaktnich ¢ocek by mél byt
poucen o zasadach spravné péce o cocky, které
jsou nezbytné pro jejich pohodIné a bezpecné

noseni.

Zasady spravné péce o kontaktni

cocky:

B kontaktni ¢ocky s vyjimkou ¢ocek jednoden-
nich je tfeba Cistit po kazdém pouzitf

B pfed manipulaci s ¢oc¢kou si vzdy fadne
umyt ruce
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Zavér

Vzhledem k pfipadné zavaznosti moznych
komplikacf pfi noseni kontaktnich ¢ocek je vhod-
né upozornovat na spravnou pécio cockyiv lé-
karné. Zejména aplikace ¢ocek po delsf dobu,
neZ pro jakou jsou urceny, je ¢astou chybou,
které se nositelé dopoustéji. Studie ovsem pro-
kdzaly souvislost mezi opotiebenim kontaktnich
¢ocek a vznikem infekce (11). Dalsf velmi riziko-
vou a nositeli kontaktnich ¢oc¢ek podcenovanou
zaleZitosti je koupani. Pro nebezpeci infekce je
doporuc¢ovano pouzivat jednodenni kontaktnf
¢ocky, které se po koupani vyhodi.
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