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Vybrané druhy rostlin a hub
s antidiabetickym ucinkem a jejich
vyuziti v terapii diabetes mellitus
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Diabetes mellitus je chronické metabolické onemocnéni projevujici se hyperglykemii. V sou¢asnosti predstavuje ve svété
jednu z néjcastéjsich zdravotnich komplikaci a jeho incidence stale stoupa. Hyperglykemie je zpUsobena snizenou ¢i chybéjici
sekreci inzulinu nebo rezistenci perifernich tkani k jeho ucinku. Nekompenzovany diabetes a hyperglykemie pfindseji fadu
dalsich komplikaci, jako je retinopatie, nefropatie, kardiovaskularni onemocnéni a dalsi. Prediabetes je stav, ktery ¢asto prechazi
v diabetes mellitus a projevuje se zvySenou hladinou glukézy v krvi ¢i narusenou glukézovou toleranci.

V pfipadé prediabetu a diabetu 2. typu je mozné kromé standardni terapie dietou a peroralnimi antidiabetiky ¢i inzulinem
pouzit i fytoterapii. Existuje fada rostlin i hub s antidiabetickym Gcinkem a Gc¢inky nékterych z nich jiz podpofily i klinické
studie. Tento souhrnny ¢lanek pfedstavuje Ctyfi druhy rostlin a hub s antidiabetickym Gcinkem: hnojnik obecny (Coprinus
comatus), skoticovnik (Cinnamomum spp.), chebuli srd¢itou (Tinospora cordata) a zazvor |ékaisky (Zingiber officinale), které
je mozné uzivat ve formé doplnk{ stravy.

Klicova slova: glykemie, prediabetes, diabetes, fytoterapie, vanad, Coprinus, Cinnamomum, Tinospora, Zingiber, hnojnik, skofice,
chebule, zazvor.

Selected species of antidiabetic plants and mushrooms and their use in treatment of diabetes mellitus

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease which is characterized by hyperglycemia. Currently it is one of the major
health problems in the world and its incidence is increasing. Hyperglycemia is caused either lowered or no insulin secretion
or by peripheral tissues resistance to its effects. Uncompensated diabetes with inadequate regulation of the blood sugar
imposes serious consequences for health, such as retinopathy, nephropathy, cardiovascular diseases, etc. Prediabetes is a
stage which usually converts to diabetes mellitus, it’s characterized by above normal blood glucose levels or having impaired
glucose tolerance. In prediabetes and type-2 diabetes mellitus, phytotherapy can be used in combination with a standard
therapy (diet, peroral antidiabetics and insulin). There are many plants with antidiabetic effects and some of them were
supported by clinical trials. This review presents four species of plants and mushrooms with antidiabetic effects: shaggy
mane (Coprinus comatus), cinnamon (Cinnamomum spp.), guduchi (Tinospora cordata), and ginger (Zingiber officinale). They
can be used as dietary supplements.

Key words: glycemia, prediabetes, diabetes, phytotherapy, vanadium, Coprinus, Cinnamomum, Tinospora, Zingiber, shaggy
mane, cinnamon, guduchi, ginger.

Uvod vysoky vyskyt obezity, nevhodny zplsob stra-  stdvaji nediagnostikovéna. Diabetes zpUsobuje

Diabetes patfi v soucasnosti mezi velmi  vovania nedostate¢ny pohyb.V soucasné dobé  fadu dalSich zdravotnich komplikaci, jako jsou
¢astd onemocnénf a jeho prevalence neustdle  se v Ceské republice s diabetem lé¢f cca 8 % kardiovaskularni onemocnéni, poskozent zraku
stoupa. To je zplUsobeno fadou faktord, jako je  populace; odhaduje se viak, ze dalsi 2 % z4-  az slepota, selhani ledvin, amputace a dalsi (1).
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Glykemie a poruchy
jeji regulace

Diabetes mellitus je chronické metabolické
onemocneéni, které se projevuje pfedevsim zvy-
senou hladinou glukézy v krvi — hyperglykemii.
Zakladnim patogenetickym Cinitelem je chybeé-
jici ¢i nedostate¢na sekrece inzulinu B-burika-
mi pankreatu nebo jeho nedostatecny Ucinek
na Urovni bunék perifernich tkani. DUsledkem
nedostatecné sekrece nebo uUcinku inzulinu je
porucha metabolismu sacharidd a ¢asto téz pro-
teinl a lipidQ a ndsledné patofyziologické zmény
v rlznych orgdnovych systémech. Chronicka
hyperglykemie vede k fadé komplikaci, jako jsou
kardiovaskularni onemocnéni, retinopatie az
slepota, nefropatie, neuropatie, parodontéza,
sexualni dysfunkce, infekce, kozni onemocnént,
bércové viedy, gangréna a dalsi (1, 2, 3).

V pfipadé diabetu 1. typu jde o absolutni
nedostatek inzulinu, ktery je zplsoben destruk-
cf B-bunék pankreatu, které inzulin produkuji.
KvUli nedostatku inzulinu je narusen transport
glukdzy do bunék. Zékladem lé¢by je substitu¢ni
terapie inzulinem. Diabetes mellitus 2. typu je
spojen s dalsimi metabolickymi poruchami, jako
je hypertriglyceridemie, inzulinova rezistence
a hypertenze. Nejcastéji postihuje osoby trpi-
cf nadvéhou nebo obezitou. Nastup nemoci je
nendpadny a ¢asto se manifestuje az komplikaci,
jako je neuropatie, retinopatie ¢i kozni infekce.
Porucha glukézové tolerance neboli prediabetes
je stav, ktery predchdzi rozvoji diabetes mellitus
a pfi kterém je zvysend hladina glukdzy v krvi
nalacno nebo narusend glukdzova tolerance.
Stav mUze byt reverzibilni. Hlavnim opatfenim je
napf. metforminu. Pfi prediabetu se mohou vyvi-
nout stejné komplikace jako pfidiabetu (1,2, 4, 5).

Cilem |é¢by je nejen dosazeni normoglyke-
mie, ale i sniZzenf inzulinové rezistence a norma-
lizace hladin krevnich lipidd. U prediabetu je pak
mozné vhodnou Ié¢bou zabranit rozvoji diabetu
¢i jej oddalit. Kromé rezimovych opatfenf (dieta
a zména zivotniho stylu) se pouzivaji peroraini
antidiabetika (PAD), v pfipadé jejich nedostatec-
ného ucinku pak také inzulin (1, 2, 4, 5).

Vyuziti rostlin v terapii
prediabetu a diabetu

Kromé podavani peroralnich antidiabetik
¢ilinzulinu je jako doplnék é¢by mozné pouzit
i fytoterapii. Existuji stovky rostlin potencialné
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vyuzitelnych v terapii diabetu. U¢inky nékterych
z nich potvrdily i klinické studie a pouzivaji se ve
formé jednodruhovych ¢ajl ¢i ¢astéji v ¢ajovych
smésich nebo v doplicich stravy. Z terapeutické-
ho hlediska rostlinné drogy nemohou nahradit
PAD ani lécbu inzulinem, podavani fytoterapeu-
tik vsak zlepsuje [é¢bu konvencni terapif diabetu,
snizuje davky PAD a inzulinu, a proto se mohou
uZivat jako doplnkova lé¢ba (6). Jako vyhodné se
podavani fytofarmak jevi také u pacientd s pre-
diabetem, u kterych mdze za pomoci dalsich
opatfeni zabrénit rozvoji diabetu ¢i jej oddalit (4).

Ze znaméjsich rostlin se pouziva napf. fazol
obecny (Phaseolus vulgaris, plod bez semen),
jestrabina lékarska (Galega officinalis, nat), brusni-
ce bordvka (Vaccinium myrtillus, nat), pampeliska
|ékarska (Taraxacum sect. Ruderalia, kofen s nati),
salvej Iékarské (Salvia officinalis, nat), Iékofice
lysa (Glycyrrhiza glabra, kofen), fenykl obecny
(Foeniculum vulgare, plod), piskavice fecké seno
(Trigonella foenum-graecum, semeno) ¢i lopuch
vetsi (Arctium lappa, koten). Z exotic¢téjsich rostlin
je to napf. gymnema lesni (Gymnema sylvestre,
list), morusovnik bily (Morus alba, plod a list),
gynostema pétilista (Gynostemma pentaphyllum,
nat), Zensen pravy (Panax ginseng, kofen), amala-
ki (Phyllanthus emblica, plod), vrcholak (Terminalia
spp., plod), chebule srd¢ita (Tinospora cordata,
stonek), zazvor (Zingiber officinale, oddenek)
¢i skoficovnik (Cinnamomum spp., borka) (3, 6).
Antidiabeticky Ucinek vykazuji i nékteré houby,
napt. lesklokorka lesklad (Ganoderma lucidum),
rezavec sikmy (Inonotus obliquus), houzevna-
tec jedly (Lentinula edodes) ¢i hnojnik obecny
(Coprinus comatus) (7, 8).

Nasledujici ¢lanek se vénuje lécivym Ucin-
kim ctyf vybranych druht rostlin a hub: chebuli
srdcité, skoficovniku, zdzvoru a hnojniku obec-
nému. Zminéna je také uloha vanadu, protoze
hnojnik obsahuje tento prvek ve vysoké kon-
centraci a ten se tak rovnéz podili na antidiabe-
tickém plsobent této houby.

Vanad a diabetes mellitus

Vanad patff mezi pfechodné kovy a v pfirodé
se vyskytuje pfedevsim v zemskeé kiie. Je zndmo
asi 60 minerald obsahujicich vanad, jako komerc-
ni zdroje se pouzivaji patrinit, roscoelit, karnotit
a vanadinit. V mensim mnozstvi je piftomen také
ve fosilnich palivech. Prirozené i ¢innosti ¢lovéka
se vanad dostava do atmosféry i pldy; nékteré
rostliny a houby majf schopnost vanad z prostfe-
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Obr. 1. Hnojnik obecny

Obr. 2. Skorice, borka

di akumulovat a v nich se pak vyskytuje ve vy3si

koncentraci. Vanad je ve vétsim mnozstvi toxicky,
zéroven je viak pro vyssirostliny a zivocichy véetne
Cloveka nezbytny. Je napf. soucasti nékterych en-
zymu. Ovliviuje i metabolismus glukézy, kde pU-
sobi podobné jako inzulin, a ukazuje se, ze nékteré
slouceniny vanadu mohou pifznivé ovlivivovat stav
pacientl s diabetem (9).

Jako zdroj vanadu mdze slouzit hrach, ku-
kufice, mrkev, fedkev, raj¢ata a hrusky, ve vy3sim
mnozstvi je vanad pfitomen také ve vejcich,
v mase a rybach, predevsim v jitrech. Vanad
akumuluji i nékteré houby, napf. hnojnik obecny
(Coprinus comatus) (9, 10, 11).

V experimentech na zvifatech i v klinickych
studiich byl hodnocen antidiabeticky a pro-
tinddorovy Ucinek rlznych anorganickych
i organickych sloucenin vanadu, pouzity byly
napf. vanadylsulfat, metavanadat sodny, bis-
(ethylmaltolato)oxovanadium (BEOV), bis(mal-
tolato)oxovanadium (BMOV) a dalsi. Slouceniny
vanadu napodobovaly Ucinek inzulinu, snizovaly
hladinu glukézy a glykovaného hemoglobinu
v krvi a inzulinovou rezistenci. Tyto Ucinky jsou
patrné zprostifedkovény vice mechanismy. Dalsi
vyzkum probiha (10, 12).
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Hnojnik obecny
(Coprinus comatus)

Coprinus comatus (O. F. Mill.) Pers. (hnojnik
obecny, Obr. 1) je stopkovytrusa houba z celedi
pecarkovitych (Agaricaceae). Plodnice hnojniku
jsou 3-10 cm vysoké, zpocatku bélavé, pozdéji
okrové a s klobouky valcovitymi az zvonovité
rozevienymi. Nakonec se plodnice rozplyva
v ¢ernou kasi. Vytrusny prach je ¢erny. Hnojnfk
obecny roste hojné od kvétna do listopadu
na loukach, travnicich, polich, v zahradach, na
pastvindch a rumistich, zejména na zivinami
bohatych pddach. Vyrista obvykle ve skupinach.
V soucasné dobé se také péstuje (7).

Lidové se hnojnik pouziva k [é¢bé hemo-
roidd, hepatitidy, zazivacich potizi, infekci a dia-
betu.V mladém stavu je houba jedla (7).

Plodnice hnojniku obsahujf fadu bioaktivnich
latek, Zjistény byly proteinogenni i neproteino-
genni aminokyseliny (ergothionein, GABA), poly-
sacharidy (3-1,3-D-glukan, fukogalaktan), proteiny,
mastné kyseliny, laktony (lovastatin), fenolické
latky (komatin) a dalsi. Ze stopovych prvkdl je ve
vetsim mnozstvi pfftomen vanad (7, 13).

Hnojnik plsobf antidiabeticky, protinddo-
rové, antimikrobidlné, antioxida¢né a imuno-
modulacné (7, 13).

Probéhlo nékolik studif, které hodnotily hy-
poglykemicky ucinek hnojniku s vysokym obsa-
hem vanadu, pffpadné izolovanych obsahovych
latek. Experimenty byly provadény na mysich
a potkanech s diabetem vyvolanym podanim
alloxanu ¢i streptozocinu. Hnojnik u zvifat sni-
zoval hladinu glukézy a glykovaného hemoglo-
binu v krvi, zvysoval syntézu glykogenu, snizoval
inzulinovou rezistenci, doslo rovnéz k ¢astecné
regeneraci B-bunék pankreatu. Pfiznivé pasobil
také na kosti a urychloval hojeni zlomenin (11,
14,15, 16, 17). Pfedpoklada se, Ze antidiabeticky
Ucinek je dan synergickym ptsobenim vlastnich
obsahovych latek hnojniku a vanadu (18). V ex-
perimentu na potkanech byl hnojnik s vanadem
ve snizovani hladiny glukézy signifikantné ucin-
néjsi nez samotny vanad (17). Hypoglykemicky
Uc¢inek meély i polysacharidy a komatin izolované
z hnojniku, a to u potkant a mysi s diabetem
vyvolanym alloxanem. Doslo rovnéz ke snizeni
hladiny fruktosaminu, triglycerid( a celkového
cholesterolu v krvi (18, 19).

Experimenty na zvifatech naznacuji, ze hnoj-
nik by mohl pfiznivé plsobit u pacientd s dia-
betem, klinické studie viak zatim neprobéhly.

Denné se doporucuje uzivat 150 g cerstvych
nebo 10-20 g susenych plodnic, a to bud vmi-
chanych do jogurtu, nebo ve formé vodného
vyluhu (7). Na trhu jsou dostupné dopliky stravy
s obsahem hnojniku.

Skoricovnik
(Cinnamomum verum, C. cassia)

Skoficovniky (Cinnamomum spp.) jsou tropické
stalezelené stromy nebo kefe z Celedi vaviinovi-
tych (Lauraceae). Rod zahrnuje cca 200 druhd, jako
korenfik lécebnym ucellim se pouZivaji predevsim
Cinnamomum verum J. Pres| syn. C. zeylanicum (sko-
ficovnik cejlonsky, Obr. 1) a Cinnamomum cassia
(L) J. Presl syn. C. aromaticum (skoficovnik cinsky).
Stromy dosahujf vysky 6-18 m, maji jednoduché
kozovité listy a drobné bélave Zluté kvety uspo-
fadané v kvétenstvich, plodem je modrocerna
bobule. Listy i borka jsou silné aromatické. Oba
druhy pochdzeji z tropl a subtropd jihovychodni
Asie. Kromé skoficovniku cejlonského a ¢inského
se pestuji i dalsi druhy, napf. skoficovnik javsky
(Cinnamomum burmanii). Ze skoticovniku se vyu-
zivé borka (Cinnamomi cortex), kterd susenim ziska
Zlutohnédou barvu a staci se do trubicek; v tradi¢ni
mediciné se pouzivaji i listy (20, 21).

Skofice (borka) obsahuje cca 4 % silice, je-
jiZ hlavni slozkou je skoficovy aldehyd, eugenol
alinalool. Déle skofice obsahuje sacharidy, flavo-
noidy, proanthocyanidiny, taniny, pryskyfice, slizy,
kumariny a dalsf 1atky. Silice jsou obsaZeny i v lis-
tech a kofenech, maji vsak odlisné slozeni (21, 22).

Skofice se hojné vyuziva nejen v kuchyni, ale
i klécebnym uceldm.V tradi¢ni mediciné se listy
a borka pouzivaji k 1é¢bé zazivacich potizi, nevol-
nosti, zvraceni, prijmu, hypertenze, nachlazen,
diabetu, epilepsie a nespavosti; zevné pak pfi
bolestech zubd, neuralgii a revmatismu (21, 23).

In vitro a v experimentech na zvifatech vy-
kazovala skofice fadu farmakologickych Gcinkd.
Plsobila spasmolyticky, antimikrobidlné, an-
cytotoxicky, neuroprotektivné a antidiabeticky.
Provedeny byly i klinické studie (22, 24).

Metaanalyza publikovana v roce 2019 zahr-
novala 16 randomizovanych placebem kontro-
lovanych klinickych studif na pacientech trpicich
diabetem nebo prediabetem, sledovan byl vliv
skofice (Cinnamomum verum ¢i C. cassia) na hla-
dinu glukdzy a glykovaného hemoglobinu v krvi.
Skotice signifikantné snizovala hladinu glukézy
v krvi ainzulinovou rezistenci, pficemz vykazova-
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Obr. 3. Chebule srdcitd na historické ilustraci (46)

o~ 0D
Ny 15l Gat

A
N
TINOSPORA CORDIFOLIA, MIERS.

Obr. 4. Zdzvor, oddenek

la minimum nezadoucich Ucinkd. Jevi se tak jako

Uc¢inna a bezpecnd lé¢ba diabetu a muize slouzit
jako vhodny doplnék ke standardné uzivanym
[éc¢ivaim (25). Metaanalyza z roku 2013 potvrdila,
7e skofice snizuje i hladinu LDL cholesterolu,
triglyceridl a celkového cholesterolu a zvysuje
hladinu HDL cholesterolu v krvi (26).

Z nezadoucich U¢inkd se mohou objevit
alergické reakce a zazivaci potize, a to zejména
pfi uzivanivyssich davek. Denné se uziva 1,5-4 g
drogy. Skoficovy aldehyd mé teratogennf ucinek,
proto by skofici nemély ve vétsim mnozstvi uzi-
vat tehotné Zeny (24, 27). Skofice inhibuje enzym
CYP3A4 a zesiluje Ucinek pioglitazonu (28).

Chebule srd¢ita
(Tinospora cordifolia)

Tinospora cordifolia (Willd.) Miers syn. T.
malabarica (chebule srd¢ita, Obr. 3) je vytr-
vald opadava lidna z Celedi lunoplodovitych
(Menispermaceae). Rostliny maji tenké $plhavé
lodyhy, stfidavé srdcité listy a drobné jednopo-
hlavné Zlutozelené kvéty, plodem je Cervend
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jednosemennd peckovice. Rostliny vytvarej
i vzdusné kofeny. Tinospora cordifolia pochazi
z Ciny, Sri Lanky, Indie a Barmy (29).

Tinospora cordifolia obsahuje velké mnoZstvi
biologicky aktivnich latek, zjisténo bylo jiz vice
nez 220 raznych sloucenin. Zastoupeny jsou di-
terpeny klerodanového typu (tinosporasid, amri-
tosid D, tinosponon, tinokordiosid, borapetosid
A, borapetol B), triterpeny, alkaloidy (tinosporin,
magnoflorin, berberin, jatrorrhizin, palmatin),
flavonoidy, taniny, lignany, steroly (3-sitosterol),
polysacharidy, silice a dalsi (29, 30, 31).

V tradi¢nf djurvédské medicine patfi Tinospora
cordifolia mezivysoce cenéné byliny, zndma je zde
pod jménem Guduchi & Amrita. Pouziva se k lé¢bé
hepatitidy, anémie, zaZfvacich potiZi, hemoroidd,
koznich onemocnéni, horecky, infekci, prdjmu,
diabetu a artritidy. Klécebnym tcellim se pouzivajf
i dalsi druhy rodu Tinospora (22, 30, 31).

Tinospora cordifolia vykazuje Siroké spek-
trum farmakologickych Gcinkd. Experimenty
na zvifatech ukdzaly, Ze plsobf antioxidacné,
antimikrobialné, antivirové, hepatoprotektivné,
kardioprotektivné, trombolyticky, antiulcerézné,
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reticky, protistresové, antiosteoporoticky, neu-
roprotektivné a hojive, vyznamny je také ucinek
hypolipidemicky a antidiabeticky (29, 31, 32).
Antidiabeticky Ucinek Tinospora cordifolia je
zprostredkovéan radou mechanismd, které zkou-
malo velké mnozstvi studif. V experimentech
in vitro a na mysich a potkanech s diabetem
vyvolanym podanim alloxanu ¢i streptozocinu
snizovala Tinospora ¢i z ni izolované latky hladinu
glukdzy, glykovaného hemoglobinu, triglycerid(
a celkového cholesterolu v krvi, zvySovala gluko-
zovou toleranci a sekreci inzulinu, inhibovala
enzym a-glukosidazu a inhibovala glukoneo-
genezi; ovlivnéna byla i aktivita glukdzovych
transportér(. V nékterych studiich byla pozoro-
vana i ¢aste¢na regenerace B-bunék pankreatu.
U krdlikd s diabetem vyvolanym alloxanem byla
Tinospora srovnatelné Uc¢inna jako glibenklamid.
Na antidiabetickém Ucinku se podileji pfedevsim
terpenické latky, alkaloidy, flavonoidy, taniny
a steroly (29, 30, 31, 33). Antidiabeticky Ucinek
byl potvrzen i v mensich klinickych studiich, je
viak potieba dalsi vyzkum (34). Tinospora pUsobi
také preventivné pred vznikem diabetickych
komplikaci. Chrani pred vznikem Sedého zakalu

INZERCE

a diabetickou retinopatif, plsobf nefroprotektiv-
né, hepatoprotektivné, antiosteoporoticky a kar-
dioprotektivné a v klinické studii také urychlovala
hojenf bércovych viedl (35).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii
byl prediabetickym pacientdm podéavan kombi-
novany pfipravek obsahujici kromé dalsich rostlin
také Tinospora cordifolia. Studie byla provedena na
114 pacientech. U kontrolnf skupiny doslo k rozvoji
diabetu u 15 pacient, ve skupiné uzivajici pfipra-
vek u 8 pacient(. Pfipravek signifikantné snizoval
hladinu glukdzy a glykovaného hemoglobinu
v krvia inzulinovou rezistenci. Nebyly pozorovany
7adné nezaddouci Ucinky (4).

Denné se podéva 3-6 g drogy ve formé
prasku nebo 30 g ve formé odvaru (23). Na trhu
jsou doplnky stravy s obsahem Tinospora cordi-
folia, prodavaiji se i susené rezané ¢i praskované
lodyhy. Tinospora cordifolia patfi mezi mélo toxic-
ké drogy. Z nezddoucich ucinkd se pfi uzivani
vyssich davek maze objevit zacpa (31). Tinospora
inhibuje nékteré izoenzymy CYP450, nelze tedy
vyloucit interakce s 1é¢ivy metabolizovanymi
témito enzymy. U potkan( zvysovala Tinospora
biologickou dostupnost glibenklamidu (36).
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Zazvor lékarsky
(Zingiber officinale)

Zingiber officinale Roscoe (zézvor Iékafsky,
Obr. 4) je vytrvald bylina z ¢eledi zdzvorovitych
(Zingiberaceae). Rostliny jsou cca 1 m vysoké, listy
vyrlstaji z tlustého vétveného oddenku. Kvéty
jsou Zluto-Cervené, vyrUstaji v hustych klasech
na prodlouzenych stoncich.

Zdzvor pochazi pravdépodobné ze severo-
vychodni Indie, jde ale o starou kulturni rostlinu,
kterd nebyla nalezena v pfirodé. Rozmnozuje se
vegetativné pomoci oddenkd. Péstuje se v tropic-
kych a subtropickych oblastech celého svéta (37).

Rostlina poskytuje drogu Zingiberis rhizoma,
kterou tvori suseny oddenek charakteristické viiné
a palivé kofenité chuti. Obsahuje 0,25-3,3 % silice
slozené z monoterpent (geranial, neral) a seskviter-
pend (3-seskvifelandren, B-bisabolen, kurkumen,
zingiberol, zingiberen), dale palivé latky gingeroly
a shogaoly, flavonoidy a dalsi fenolické latky, dia-
rylheptenony, diterpeny, gingesulfonovou kyselinu
a monoacyldigalaktosylglykosidy (24).

V in vitro studiich a v experimentech na
zvitatech pUsobil zadzvor antioxidacné, pro-
tizanétlive, protinddorove, antimutagenné,
antimikrobidlné, antivirové, antiemeticky,
antikoagulacné, hepatoprotektivné, gastro-
protektivné, nefroprotektivné, antidiabeticky,
hypolipidemicky, analgeticky, antidepresivné,
anxiolyticky, neuroprotektivné, antikonvul-
zivné, hypotenzivné, spasmolyticky a hojivé.
Klinické studie potvrdily Uc¢inek protizanétlivy,
antiemeticky, antikoagulacni, antidiabeticky
a hypolipidemicky (38).

V praxi se zazvor pouziva zejména jako an-
tiemetikum, a to u téhotnych Zen, pfi kinetdze
a pooperacnich stavech. Dale se pouZivé k [é¢bé
diabetu, artritidy a vaskuldrnich onemocnéni (39).

V experimentech na potkanech s diabetem
vyvolanym podanim streptozocinu zazvor snizoval
hladinu glukézy a krevnich lipid{ a také mnozstvi
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proteint v modi. V jedné studii zazvor u potkan(
snizoval pfijem vody a objem vyloucené moci.
Probéhly také studie na zvifatech s diabetem
vyvolanym alloxanem, i u nich zazvor snizoval
hladinu glukézy v krvi a inzulinovou rezistenci.
Doslo rovnéz k ¢astecné regeneraci 3-bunék pan-
kreatu. Z&zvor pUsobil u diabetickych potkand také
antioxidacné, zvysoval hladinu antioxida¢nich en-
zymd, snizoval hladinu malondialdehydu v jatrech
aledvinach a redukoval poskozenitéchto organdi.
Zézvor pUsobil priznivé i u potkanl s obezitou
a hyperlipidemif vyvolanymi nadmérnym pifjmem
potravy. Podavanim zazvoru doslo i k ovlivnénf
diabetickych komplikaci, jako jsou neplodnost,
sexualni dysfunkce, neuropatie, Sedy zékal a po-
Skozeni ledvin (40).

Probéhla i fada klinickych studif, které hodno-
tily icinek zazvoru u pacient trpicich diabetem.
V dvojité slepé, placebem kontrolované studii byly
podavany 3 g prasku z oddenku nebo placebo
po dobu 3 mésict. Zazvor oproti placebu signi-
fikantné snizoval hladinu glukdzy a glykovaného
hemoglobinu v krvi a také inzulinovou rezistenci
(41).V dalsi dvojité slepé, placebem kontrolované
studii byly podavany 2 g zazvoru nebo placebo
po dobu 8 tydnl. U skupiny pacientd uzivajicich
zazvor doslo ke snizenf hladiny triglycerid a in-
zulinové rezistence, rozdil v hladiné glukézy a gly-
kovaného hemoglobinu viak nebyl signifikantnf
(42). Dle metaanalyzy z roku 2018, zahmujici 10
studif a 490 pacientd, zézvor signifikantné snizoval
hladinu glukézy v krvi a inzulinovou rezistendi,
piiznivé byla ovlivnéna i hladina krevnich lipidd
(43). Sledovan byl také Ucinek zazvoru u obéznich
pacientd. Zde doslo ke zvyseni termogeneze
alipolyzy, supresi lipogeneze, snizeni vstrebavani
lipid{i ze stieva a chuti k jidlu. Vysledky jsou per-
spektivni, je potieba dalsi vyzkum (44).

Denné se podava obvykle 0,5-2 g suse-
ného oddenku, 1,5-3 g Cerstvého oddenku
nebo odpovidajici mnozstvi extraktu. Z ne-
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zédoucich U¢inkt se mohou objevit alergické
reakce ¢i zazivaci potize. Prestoze se zazvor
bézné pouziva k 1é¢bé nevolnosti a zvracenti
u téhotnych Zen, ohledné uzivani béhem té-
hotenstvi neni konsenzus a néktefi autofi je
nedoporucuji. Zazvor snizuje krevni srazlivost,
pacienti uzivajici antikoagulancia by proto
nemeéli prekroc¢it denni ddvku 2 g. Zazvor in-
hibuje nékteré izoenzymy CYP450 a zvysuje
aktivitu P-glykoproteinu a mUze tak ovlivnit
uc¢innost Iéciv metabolizovanych témito en-
zymy (24, 27, 45).

Pripravky

V CR je na trhu velké mnozstvi doplikd
stravy s obsahem lécivych bylin ¢i hub, a to
jednoslozkovych i viceslozkovych. Najdeme
zde i produkt obsahujici kombinaci Ctyf vyse
uvedenych druht s antidiabetickym ucinkem.
Jde o pfipravek Gluregul cps., ktery obsahuje
v jedné kapsli 170 mg lyofilizovaného hnojniku,
80 mg extraktu z chebule srd¢ité, 50 mg zazvoru
a 20 mg skotice. Uziva se 1 kapsle 2x denné pred
jidlem. Pfipravek nenif vhodny pro déti do 3 let
a pro teéhotné a kojici Zeny.

Zavér

Existuji stovky rostlin potencialné vyuzi-
telnych v terapii diabetu. U¢innost nékterych
z nich jiz potvrdily i klinické studie a tyto rost-
liny se pouZivajf jako doplrkové lécba u dia-
betikd 2. typu. Rostliny i houby obsahuji vel-
ké mnozstvi biologicky aktivnich latek, které
plsobi na metabolismus sacharidd rdznymi
mechanismy. K terapii prediabetu a diabetu
je mozno pouzit mimo jiné hnojnik obecny,
chebuli srd¢itou, skofici ¢i zazvor. Vyhodna
je i kombinace nékolika bylin. Pfi sou¢asném
uzivani PAD a fytoterapie je tfeba zohlednit
davkovani PAD, popsény byly i interakce mezi
bylinami a nékterymi PAD.
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