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Zazivaci potize predstavuji velmi ¢astou komplikaci pfi cestovani. K nejcastéjsi zdravotnim problémuim postihujicim turisty ve vétsiné
zemi svéta patii cestovatelsky prajem. DalSimi nepfijemnymi komplikacemi potom byva zacpa a kinet6za. Farmaceut by mél byt schopen
cestovateli poradit s preventivnimi opatfenimi pred cestou a s vybavenim vhodné cestovni [ékarnicky s ohledem na cilovou destinaci.

Klicova slova: cestovatelsky priijem, zacpa, kinetoza.

Gastrointestinal problems during travelling - how to prepare and how to deal with them

Digestive problems are a very common complication when traveling. Traveling diarrhea is one of the most common health problems
affecting tourists in most countries. Other unpleasant complications are constipation and motion sickness (kinetosis). The pharmacist
should be able to advise the traveler about the precautions before traveling and the equipment of the appropriate travel kit.

Key words: traveling diarrhea, constipation, motion sickness.

Cestovatelsky prijem

Vlbec nejcastejsi zdravotni komplikaci, se
kterou se osoby, které cestuji do zahranici, se-
tkavaji, je cestovatelsky prljem. Postizeného
trapi 3-5 typicky vodnatych stolic denné, které
jsou spojené s kiecemi v brise. Prdjem provézi
celkova slabost, nevolnost a zvysena teplota
¢i horecka. Postihuje vétsinou ty cestovatele,
ktefi cestuji z vyspélych zemi do zemi v oblasti
teplého klimatu a do zemf s nizsim hygienickym
standardem. K ndkaze dochézi nejcastéji fekalné-
-oralnim prenosem. Zdroji infekénich agens byva
obvykle kontaminovand voda, nedostatecné
tepelné upravené morské plody a ryby, vyrob-
ky z nepasterizovaného mléka, syrové zelenina
a ovoce nebo kostky ledu v ndpojich. Vysoce
rizikovymi z hlediska stfevnich potiZi jsou oblasti
Stredniho vychodu, jizni a jihovychodnf Asie,
Afrika, Jizni a Stfedni Amerika.

Vétdina cestovatelskych prajmU je zpd-
sobena bakteriemi a jejich toxiny (az 80 %).

Nejcastéjsimi plvodci jsou enterotoxické kme-
ny Escherichia coli, Campylobacter, Salmonella,
Shigella, Aeromonas, Plesiomonas nebo Vibrio
cholerae. Pivodcem akutnich prdjmd mohou
byt také viry, a to az ve 20 % pfipadd, nejcastéji
se jednd o noroviry a rotaviry. Rotavirové gast-
roenteridy jsou nebezpecné zejména u malych
deti, kdy hrozf vysoké riziko dehydratace a gast-
roenteritid. Parazitarni prajmy (asi 5 %) vyvolavajt
nejcastéji prvoci Giardia lamblia, Entamoeba his-
tolytica, Cryptosporidium spp. Parazitarni prdjmy
maji obvykle chronicky nebo recidivujici prabéh
a mohou cestovatele trapit i po ndvratu.

Prevence cestovatelskych
prajma

Zékladem prevence je dsledné dodrzovani
pravidel hygieny a hygieny stravovéni na cestach.
B Pred kazdym jidlem si umyt ruce vodou

amydlem, nebo pouzit dezinfekéni ubrous-
ky ¢i gely.

B Pit origindlné zabalenou vodu podavanou
v origindlné uzavienych lahvich.

B Vodu z verejnych zdrojli prevafit ¢i chemicky
dezinfikovat (napt. SANOSIL®DDW, tablety na
cisténi vody OASIS, Aquasteril).

B Nepouzivat kostky ledu v ndpojich, pfi ¢is-
ténf zubl pouzivat balenou vodu, nepit
a nepolykat vodu z bazénu a pfi sprchovant.

B Jist jidlo dobre tepelné zpracované ihned
po pfiprave.

B Jist pouze ovoce, které se da loupat, vy-
hnout se saldtlim pfipravenym ze syrové
zeleniny.

B Vyhybat se nedostatecné tepelné uprave-
nym plod@im more, vyrobkim z nepasteri-
zovaného mléka.

B Nekupovat a nejist jidlo od pouli¢nich pro-

davacd.

Jednou z moZnych prevenci je i o¢kovani
proti celé fadé infekénich nemoci. Pred cestou
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je duleZité zjistit, jakd ockovani jsou do kterych
zemi povinng, a je vhodné popremyslet i o do-
porucené vakcinaci. O¢kovani proti bfisSnimu
tyfu (Typhim Vi) patfi mezi zdkladni oc¢kovani
pro vsechny cestovatele, ktefi cestuji do riziko-
vych oblasti. PGvodcem brisniho tyfu je bakterie
Salmonella typhi. Oc¢kovani proti bfisSnimu tyfu
poskytuje ochranu po dobu 3 let. K dispozici je
také peroralni vakcina Dukoral, kterd chréni pred
prdjmovym onemocnénim vyvolanym Vibrio
cholerae. Ochranny Ucinek nastupuje za tyden po
ukonceni vakcinace a pretrvava priblizné 6 mésict
az 2 roky v zavislosti na véku ockovaného. V pfi-
padé nutnosti cestovani kojencl se doporucuje
podéani peroralni vakciny proti rotavirim. Tato
vakcina se podava ve dvou davkach, pficem? je
nutné podat obé davky nejpozdeji do 24. tydne
po narozeni. Toto o¢kovani vyznamné snizuje
vyskyt zdvaznych az Zivot ohroZujicich gastro-
enteritid.

Terapie cestovatelského prijmu

Nejvetsim nebezpecim u prdjmu je dehyd-
ratace s naslednym kolapsem az ztratou védom!.
Dochézi k rozvratu vnitfniho prostredi organismu,
ke ztraté iontl (Na-*, CI, Mg?* a predevsim K).
Nejvice ohrozenou skupinou jsou pfedevsim starsi
lidé a malé déti, ktefijsou na tyto piiznaky citlivejsi.

Zékladem terapie pfi prdjmu je tedy du-
sledna rehydratace. Doporucuje se vypit mi-
nimalné 2-3 litry tekutin denné. Pokud nejsou
znadmky dehydratace organismu, postacuji
k hrazeni ztrat tekutin polévky a iontové na-
poje pro sportovce. U nemocnych se zndmkou
dehydratace, u malych déti a u rizikovych do-
spélych je vhodné doporucit k nahrazenf ztrat
vody a minerald perordini rehydratacni roztoky
(ORS). Tyto roztoky obsahuiji soli drasliku, sodiku
a glukézu.

Jako magistraliter Ize také pfipravit rehyd-
ratacni roztok dle WHO (Svétovéa zdravotnicka

organizace).

Natrii chlorati 359
Natrii hydrogencarbonici 259
Kalii chlorati 159
Glucosi 20049
M. f. pulv.

D.S. 1 sdcek rozpustit v 1 litru prevarené vody

V domécich podminkach lze pripravit
i tzv. domaci rehydratacni roztok: 8 IZicek cukru,
1 IZi¢ka soli, Stdva ze dvou pomerancd nebo gre-
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Tab. 1. Prehled dostupnych iontovych pripravki

Nazev pripravku

Zpusob pouziti

lontia sacky

Pro déti od 3 let a dospélé.

Kulisek sacky

Pro kojence a déti od ukonc¢eného 1. tydne Zivota

Kulisek forte sécky

Pro kojence a déti od ukonceného 4. mésice Zivota

Enhydrol banan

Pro kojence a déti od ukonc¢eného 1. tydne Zivota

Enhydrol forte

Pro kojence a déti od ukon¢eného 4. mésice Zivota

Hipp ORS

Pro kojence a déti od ukonceného 4. mésice Zivota

pU (jako zdroj drasliku), doplnit prevafenou vo-
dou do 1 litru. Dospélf by méli vypit 250-500 ml
béhem hodiny, déti polovinu.

Stievni adsorbencia

Plsobi nespecificky v gastrointestindlnim
traktu, kde jsou schopna vazat toxiny rdznych
bakterif a dalsi Iatky. Indikaci jsou zejména pra-
jmy vyvolané dietni chybou nebo leh¢i formy
infekéniho prdjmu vyvolaného bakteriemi nebo
viry. VZdy je nutné upozornit pacienta, Ze ostatni
|é¢iva by mél uzivat s odstupem dvou hodin
po podanf adsorbencii. Stfevni adsorbencia Ize
pouzit u déti, tehotnych a kojicich Zen.

Strevni protiinfekcni léciva

Z volné prodejnych Ié¢iv mame k dispozi-
ci pouze kloroxin (Endiaron tbl.). Kloroxin po-
davame v pfipadé predpokladané bakteridlnf
etiologie prdjmu (zvysend teplota, poziti kon-
taminované potravy). Kloroxin je chinolonové
chemoterapeutikum, které se po peroralnim
podani prakticky nevstfebava. Kloroxin ma vy-
razné bakteriostatické, fungistatické a antipro-
tozoarni Ucinky. PUsobi na fadu G* i G bakterif,
kvasinky a nékteré prvoky. Nevyvoldvé rezistenci
a neovliviuje pfirozenou bakteridIni mikrofléru.
Podava se v davce 250 mg obvykle po dobu
2-3 dnd u dospélych a déti s hmotnosti vyssi
jak 40 kg. Jeho podévani se v téhotenstvi a pfi
kojeni nedoporucuje. K dispozici mame také
nifuroxazid (Ercefuryl), jehoZ vydej je v Ceské
republice vdzan na Iékafsky predpis. Nifuroxazid
pUsobi baktericidné a bakteriostaticky na vét-
sinu stfevnich patogennich bakterii, ze stieva
se prakticky nevstiebavé a nenarusuje pfiroze-

nou bakterialni mikrofloru. Nifuroxazid se velmi

Tab. 2. Stfevni adsorbencia

Casto pouzivé k lécbé cestovatelského prijmu
a byva v celé fadé cestovatelskych destinaci
kdispozici v l1ékarndch bez lékarského predpisu
(napt.v Egypteé je k dispozici pod nazvy Antinal,
Diax, Drotazide, egyptské varianty jsou i ve formé
sirupu pro déti).

Antimotilika (loperamid)

Vétsina cestovatelskych prajmd je infeke-
ni etiologie. Pokud je onemocnéni vyvolano
invazivnimi stfevnimi patogeny, mohou an-
timotilika prbéh onemocnéni zhorsit, ne-
bot usnadnuji prinik bakterii ze stfeva do
krve a u téchto prdjmu je pouziti loperamidu
(Imodium, Imodium Rapid, Loperon) nevhod-
né. U¢inek loperamidu je pouze symptoma-
ticky, vaze se na opioidni receptory ve stiev-
ni sténé, inhibuje uvolfiovani acetylcholinu
a prostaglandind, ¢imz zklidnuje peristaltiku,
snizuje ztraty vody i soli. Nicméné v pfipadé
tézkych cestovatelskych prijmu, kde dochazi
k velkym ztratam vody, se da doporucit kom-
binace loperamidu s antibiotiky (rifaximin,
ciprofloxacin, azithromycin), kterd mé zabranit
rehydrataci a rozvratu vnitfniho prostfedi.

Probiotika

Probiotika jsou Uspésna v prevenci ces-
tovatelskych prdjmu i jako doplnék pfi jejich
lécbé. Normalizace bakteridIni stfevni mik-
rofléry mlze pfriznivé ovlivnit infekéni pra-
jmovitd onemocnéni, pfedevsim u déti. Byla
publikovéna celd fada studii, které prokazaly,
7e 1écba probiotiky snizi dobu trvani prdjma
o 1-2 dny. Podavanf prospésnych bakterial-
nich kmend do stfeva vede k posileni strevni

sliznicni bariéry, dochézi ke snizenf frekvence

U¢inna latka Davkovani u déti

Davkovani u dospélych

HVLP

od 1 roku 2-4 sacky
denné

Aktivni uhli U détiod 3-12 let U dospélych a déti Carbo medicinalis tbl.,
0,9-6 g rozdélit od 12 let 1,8-12 g denné Carbosorb tbl, plv.
do 3-4 dilcich davek do 3-4 dil¢ich davek
Diosmektit Do 1 roku 1-2 sé&cky, 3-6 séckd denné rozmichat Smecta por. plv. sus.,

Sorbecta,
Sorbecta banén

ve sklenici vody
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Tab. 3. Volné prodejné Iécivé piipravky s obsahem probiotik a eubiotik taktnich laxativ. Osmoticka laxativa pdsobi tak,

Tab. 4. Prehled vhodnych laxativ

U¢inna latka Indikace Poznamka HVLP
Glycerol Néhle vznikla
zacpa u dospélych
adétiod 10 let. Lze pouzit v téhotenstvi SUbbositoria alveerini
Ucinek nastupuje a pii kojent. PP gy '
do 15-60 minut
po zavedeni ¢ipku.

Makrogol .Osrrv]o,t\v.cke Iaxatlvum, ey .| Forlax4 g, Forlax 10 g,
jehoz Ucinek nastupuje | Lze pouzit v téhotenstvi ForlaxGo Dulcosoft
za 24-48 hodin. U déti a pfi kojen. '

P por. sol.
od 6. mésice véku.
Bisakodyl Ak?tf" Zan? , . ... . | Dulcolaxtbl., Dulcolax
u dospélych adétiod | Vtéhotenstvi a pfi kojeni
L .. , rct. sup., Fenolax,
4 let, u rektalnich forem | Ize pouzit s opatrnosti. :
. Stadalax, Bisacody |I-K.
Ize pouzit od 10 let.

Pikosulfat sodny Akutvnllzacpa N Vtehotenstvi a pfi kojen Guttalax gtt., th;,

u dospélych a déti e bouS(t s opatrnost! Regulax pikosulfat
od 4 let. P P ’ kostky, gtt.

uchyceni a proliferaci patogenl na strevni
sliznici a k modulaci imunitniho systému.

Probiotika je také vhodné podavat k lécbe
prdjmu po antibakteridini lé¢bé, kdy dokazi ob-
novit pfirozenou strevni mikrofldru, kterd byla
ponicena pfilécbé chemoterapeutiky nebo Siro-
kospektrymi antibiotiky. Na trhu jsou k dispozici
jak lécivé pripravky, tak i celd fada doplnkd stravy
s obsahem probiotik a eubiotik. Pfi prevenci
a lé¢bé cestovatelskych prjmu se osvédcila
kombinace Lactobacillus acidophilus, L. helveticus,
L.rhamnosus, Bifidobacterium bifidum s kvasinkou
Saccharomyces boulardii. Probiotika je vhodné
uzivat po celou dobu trvani cesty.

Zacpa

Zacpa predstavuje také pomérné castou
komplikaci pfi cestovani. Udava se, Ze se s nina
svych cestach setkd cca 20-30 % cestovatelC.
Zacpa je subjektivnim symptomem, jeji definice
je relativni a zalezi na frekvenci a obtizich pfi
vyprazdniovani. V praxi Ize povazovat za fyzio-
logickou hranici alespon tfi vyprazdnéni tydné.
Hlavnimi pficinami zacpy pfi cestovani jsou ces-

www.praktickelekarenstvi.cz

tovni stres, nepravidelné stravovéani a zména
stravovacich zvyklostf, zadrzovanf stolice pfi po-
citu potfeby, nevyhovujic hygienické podminky
anedostatecny prisun tekutin. Pokud cestovatel
vi, Ze mu zacpa obvykle cestovani komplikuje,
je vhodné vybavit cestovnf Iékarnicku vhodnym
projimadlem, uzivat pravidelné probiotika a do-

drzovat vhodnd rezimova opatient.

Prevence a lécba zacpy

B vynechat potraviny, které mohou k zacpé
pfispivat (napf. cerny ¢aj, kakao, cokolada,
bily chléb)

B pravidelna strava s dostatkem vldkniny a te-
kutin (tj. 2-3 litry denné)

B dostatek pohybu

B uzivani probiotik pfi cestovani

B dodrzovaninacviceného defekacniho refle-
Xu (tj. ranni ritudly vykondvat kazdy den ve
stejném poradku)

B mit s sebou v cestovni Iékarni¢ce vhodné
projimadlo
Pfi lé¢bé cestovatelské zacpy se mohou po-

uzit 1éc¢iva ze skupiny osmotickych nebo kon-
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Hylak forte Produkty metabolismu Dospéli a starsf 12 let KI: intolerance laktozy. 7e na sebe v lumen stfeva vazi vodu a druhotné
por. sol. Lactobag//us aadgph//us, 3><'denvne 2an|. Vzhledem ke kys,elewmy pH stimuluji sliznici k sekreci vody a elektrolytd. Na
L. helveticus, E. colj, Kojenci a déti roztoku se nesmi pridavat o )
Streptococcus faecalis 3x denné 1 ml. do mléka a mlé¢nych rozdil od kontaktnich laxativ je jejich efekt fyzio-
Uziva se pfed jidiem nebo | vyrobkd. logictejsi, a tudiz setméjsi. V 1ékarné jsou k dis-
v jeho pribéhu. ici salinické mineralky Sarati 7 aieticks
zici salini miner rati i
Enterol Kvasinky Dospélia déti od 4 let V téhotenstvi a pfi kojenf se pozict salinicke eralky aratica a cajecicka
cps., plv. Saccharomyces boulardii 1-2 tobolky 1-2x denné. spise nedoporucuje. hotka, pfipravky s obsahem glycerolu, laktulo-
Détido 4 let 1-2 tobolky Uziva se v prabéhu jidla. zy a makrogolu. Vzhledem k rychlosti nastupu
denné.
i¢inku a velikosti balenf se n vni z3
Lacidofil Lactobacillus helveticus, Dospélia détiod 2 let Détem Ize obsah tobolky vk a ve O_St balent se na FeStO acpu
L. rhamnosus 1-2 tobolky 3x denné. smichat s jidlem nebo pro dospelé nejlépe hodi glycerinove Cipky. Pro
Détido dvou let 1 tobolku | napojem. déti je pak vhodny makrogol ve formé sackd, ze
denné. UZiva se v prabéhu jidla , . ; ; .. ,
nebo 30 minut po ném. kterého se v pfipadé potieby pfipravi roztok.

Kontaktni laxativa maji silny laxativni tcinek vy-
volany pfimym pUsobenim na sliznici tlustého
stifeva. Po podani zpUsobuji aktivni sekreci vody
a elektrolytl do lumen stfeva a zéroven stimuluji
motilitu tlustého streva. Kontaktni laxativa jsou
vhodnad u akutné vzniklé zacpy, tedy i u cesto-
vatelské. Jejich Ucinek nastupuje po perordlnim
podani za 6-12 hodin, doporucuje se podavat na
noc a efekt Ize ocekdvat rano. Vzhledem k jejich
nezadoucim Ucinkdm se nedoporucuje kon-
taktni laxativa pouzivat dlouhodobé. V lékarné
mame k dispozici pfipravky obsahujici sennu,
bisakodyl a pikosulfat.

Kinetéza

Kinetdza je velmi nepfijemnou zdravotnf
komplikaci, kterd nejcastéji postihuje déti, ale
nevyhybd se ani dospélym. Kinetézu vyvolava-
ji nizkofrekvencnf vibrace, tedy kyvanf télem.
Velmi ¢asto v pfipadé, pokud je kyvani télem
soucasné dvéma rdznymi sméry — horizontal-
né a vertikdlné. Kinetdza se projevuje nevol-
nosti, nucenim na zvraceni, zvracenim nebo
zdvrati, pacient je bledy, dochdzi k nadmérné
tvorbé slin a studeného potu. Kinetéza se
muUze projevit i nadmeérnou citlivosti na pa-
chy a zvuky. Mezi rizikové osoby patfi déti ve
véku 2-12 let, dale Zeny (obzvlasté v obdobf
menstruace nebo pfi kojenf) a osoby, které
trpi migrénami. Kinetéza se mize objevit ve
vsech dopravnich prostredcich, jako je auto,
autobus, letadlo, lod nebo vlak.

Prevence kinetozy

B necestovat aninala¢no, ale ani s napInénym
zaludkem

B vybrat si spravné misto v dopravnim pro-
sttedku po sméru jizdy (v autobuse predni
sedadlo, na lodi uprostred, v letadle v pfedni
¢asti kabiny)
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B pfi cestovan( se divat na horizont, nebo
fixovat o¢ima urcity pfedmét nebo mit za-
viené oci

B je vhodné stabilizovat hlavu v urcité poloze
napf. pomoci cestovniho polstarku

B pri cestovan( necist, nesledovat obrazovku
ani mobil

B zajistit dostatecny pfisun cistého vzduchu
(pokud je to mozné)

B délat Casté prestavky

B uzit pfed cestou léky, které pUsobf proti ne-

volnosti a zavrati

Antiemetika

Nejznameéjsim a nejuzivanéjsim lékem proti
kinetoze je Kinedryl. Jednd se o tablety obsahu-
jici 25 mg moxastinu teoklatu a 30 mg kofeinu.
Moxastin teoklat je antihistaminikum prvni ge-
nerace. Obvykle se uzfva 1 tableta 30-60 minut
pred cestou, pfi delsim cestovani pak kazdé 2 az
3 hodiny %2 az 1 tableta. Kinedryl mohou uzivat
i déti. Lék neni uréen pro téhotné a kojici Zeny.
Kinedryl mlze navozovat pocit Unavy a ospa-
lost, nenf proto urcen pro fidice a je nevhodné
jej kombinovat s ostatnimi tlumivymi lécivy
(napf. léky na spani, izkost) nebo s alkoholem.
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K dispozi jsou také zvykacky proti cestovni
nevolnosti Travel-Gum 20 mg, které obsahujf
Uc¢innou latku dimenhydrinat. Dimenhydrinat
je stejné jako moxastin antihistaminikum prvnf
generace. Po podanive formé zvykacek se ticinna
|atka dobre vstfebdva bukalini sliznicl. P¥ipravek je
urcen pro dospélé a déti od 15 let, nesmi se poda-
vat téhotnym a kojicim zendm. V pfipadé potieby
se zvyka jedna perordini guma optimalné 20 az
30 minut pred zac¢atkem cestovani. V. momente
prvnich pfiznakd nastupujici nevolnosti mze
byt podana dalsi davka. Vzhledem k nezadoucim
Ucink&m nenti pfipravek vhodny pro fidice.

Cocculine je polykomponentni homeopatic-
ky pfipravek, ktery se uziva pfi kinetéze. Jedna se
o sublingvélni tablety, které se nechajf rozpustit
v Ustech. Dospéli uzivaji den pred cestou a v den
cesty 2 tablety 3x denné. U détf se doporucuje
pfipravek uzivat den pred cestou a v den cesty
1 tabletu 3x denné. Pripravek mohou uZivat
i téhotné a kojici Zeny.

Prokédzané ucinky proti nevolnosti a zvraceni
ma zézvor. Zazvor obsahuje tékavé oleje, které
podporuji travent, uklidiuji podrazdéné sliznice
ahladké svalstvo traviciho traktu. MUze se uzivat ve
formé tablet, lizétek nebo caje. Praskovy oddenek
z3azvoru je obsazen v pfipravcich Ginger kapsle,

jmu a zacpy. Interni Med. 2011; 13(3): 127-133.

6. Frafkova M. Zacpa a prdjem na cestach. Med. praxi 2014;
11(4): 184-187.

7.Vanista J, Beran J. Zdravotni problémy spojené s dopravou.
Med. Pro Praxi 2008; 5(5): 190-192.

8. Lzi¢al M. Cestovni medicina a prevence infekénich one-
mocneénf. Prakt. [ékdren. 2014; 10(1): 24-25.

9. SPC informace, www.sukl.cz

10. Compendium - Lé¢iva pouzivana v podminkach CR, 5.
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Megafyt Avioplant kapsle. Oba pfipravky jsou
ur¢eny pro dospélé a déti od 6 let. NezpUsobujf
ospalost, a jsou tedy vhodné i pro Fidice. Auticka
pro pohodiné cestovanijsou Zvykaci tablety, které
obsahuiji zdzvorovoussilici. Jsou vhodné pro déti od
3 let. K dispozici jsou také lizdtka Travelpop, kterd
jsou u déti diky své podobé velmi oblibena.

Podle statistik jsou nejcastéjsi zdravotni kom-
plikacf pfi cestovani Urazy. Na druhém misté to
jsou infekéni nemoci, z nichZ se nej¢astéji setkd-
véame s cestovatelskym prdjmem. Kazdy cesto-
vatel by se mél pred svou cestou informovat,
jaké jsou k dispozici moznosti prevence téchto
potizi a s dostateCnym pfedstihem zjistit, zda je
nutné absolvovat pfed cestou povinna ockovant.
Samozfejmosti by méla byt dostate¢né vyba-
vend |ékarnicka s ohledem na cilovou destinaci
a na osoby, které budou cestovat (déti, starsi
lidé). Je tfeba myslet i na to, ze kromé prdjmu se
mUze vyskytnout i zdcpa nebo kinetdza, které
sice nepredstavuji tak velké riziko jako infekéni
prdjem, nicméné mohou cestovani velmi zne-
pifjemnit. Lékarnik by mél byt schopen poradit
se sestavenim vhodné cestovatelské Iékarnicky
s ohledem na cilovou destinaci a rizika, ktera
mohou cestovatele potkat.
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