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Se zvysujicim se podilem starnouci populace pfibyva starsich osob s poruchami paméti, které mohou byt prvnim pfiznakem Alzhei-
merovy nemoci, ale také fady jinych zavaznych onemocnéni mozku. V¢asna diagnostika jejich spravné pficiny mize vést k zahajeni
Ucinné terapie. Cilem projektu vysetrovani paméti v 1ékarnach je vcasny zachyt pacientll s podezienim na poruchu kognice, a to
idedlné ve stadiu mirné kognitivni poruchy, ale i v pokrocilejsich stadiich demence. Farmaceuti jako zdravotnicti pracovnici touto
vanosti spolecnosti. K vysetfovani paméti v Iékarnach se pouzivaji rychlé inovativni a plvodni ¢eské testy — Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) a Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni (POBAV), ddle Dotaznik funkéniho stavu (FAQ-CZ) a Skala deprese pro
geriatrické pacienty. Pfi zjisténi zhorsené paméti nebo nédlady farmaceut odesle vysetienou osobu k Iékaiské diagnostice. Farma-
ceut mlze lékafi poskytnout prvni cennd zhodnoceni mentélniho stavu pacienta. Jindy naopak muze vysetiovaného ujistit, ze jeho
pamétové funkce odpovidaji véku. Vysetfeni paméti po celé Ceské republice poskytuiji certifikovani a Fadné trénovani farmaceuti,
absolventi specializovanych kurzt Ceské lékarnické komory a jinych garantovanych nadstavbovych $koleni. Jedna se o unikatni
aktivitu i v celosvétovém méfitku. Do projektu se stale mohou zapojit novi a motivovani farmaceuti po tohoto kurzu.

Kli¢ova slova: demence, Alzheimerova nemoc, kognitivni porucha, farmaceuticka péce, screening, ALBA: Amnesia Light and Brief
Assessment, POBAV: Pojmenovani obrazk( a jejich vybaveni.

A unique project of memory examination for early detection of Alzheimer's disease and cognitive disorders of various
etiology in Czech pharmacies

With an increasing proportion of the aging population, there is an increase in the elderly with memory disorders, which may be
the first sign of Alzheimer's disease, but also a number of other serious brain diseases. Early diagnosis of their proper cause can
lead to the initiation of effective therapy. The aim of the pharmacy memory examination project is the early detection of patients
with suspected cognitive impairment, ideally in the stage of mild cognitive impairment, but also in the more advanced stages
of dementia. Through this activity, pharmacists, as healthcare professionals, significantly expand the availability of preventive
examinations for patients and, in addition, play an important role in the education and awareness of society. Rapid innovative
and original Czech tests are used to examine memory in pharmacies - Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) and Naming
images and their equipment (POBAV), as well as the Functional Status Questionnaire (FAQ-CZ) and Depression Scale for Geriatric
Patients (GDS). If a memory or mood is impaired, the pharmacist sends the person to be examined for medical diagnosis. The
pharmacist can provide the physician with the first valuable assessment of the patient's mental state. At other times, he may
reassure the subject that his memory functions are age-appropriate. Memory examinations throughout the Czech Republic are
provided by certified and properly trained pharmacists, graduates of the specialized course of the Czech Chamber of Pharmacists
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and other advanced garanteed trainings. It is a unique activity on a global scale. New and motivated pharmacists can still join the

project after completing this course.

Key words: dementia, Alzheimer's disease, cognitive impairment, pharmaceutical care, screening, ALBA: Amnesia Light and Brief
Assessment, POBAV: Naming pictures and their equipment.

Vyznam ¢asného rozpoznani
poruch paméti ve stari

Diky prodluzovani véku pribyva podil star-
nouci populace. Pamét starsich osob se s vékem
zhorsuje a ovliviuje kvalitu Zivota. Nekdy byvaji
poruchy pameéti prvnim projevem Alzheimerovy
nemoci (AN), ale také fady jinych onemocnénf
mozku a daléich organti (napf: titné Zlazy) (1). Casta
a vytrvale progredujici AN je pfedmeétem zdravot-
nich a socidlné-ekonomickych obav pro mnohé
seniory a jejich rodinné piislusniky. Tato opravnéna
obava vychdzi z prozatim nevylécitelné podstaty
nemodi, ztraty sobéstacnosti a nasledného sni-
Zeni kvality Zivota nejen postizeného, ale i jeho
blizkého okolf a rodiny (2). Soucasna terapie ¢ita
omezeny pocet Ucinnych latek, kterymi Ize ovliv-
nit progresi nemodi, pficemz jejich terapeuticky
Ucinek zavisi na jejich vcasné indikaci. Inhibitory
cholinesterdz (IChE) predstavuji dnes Iéky prvni
volby prilécbé Alzheimerovy nemodi, a to zejména
¢asnych a stfednich stadif. Jedna se o donepezil,
je indikovan memantin, jehoz Ucinek je zalozen
na parcialni blokddé glutaméatovych receptord.
V komplexni farmakoterapii a prevenci demence
jsou mozné i dalsi postupy, napfiklad scavengery
volnych radikald (napr. ginkgo biloba, vitamin E a C)
nebo antiagregacnf a antikoagulacnf Iéky, které
mohou mit své misto u vaskularnich demenci (3).
ViEasnost nasazent terapie je klicova. Tato skutec-
nost podtrhuje dleZitost i v¢asné detekce kogni-
tivni poruchy, kdy léciva vykazuji nejvyznamnéjsi
efekt ke zmirméni progrese nemoci. Diky tomu je
mozné zpomalit prlbéh a zachovat delsi dobu
sobéstacnost a kvalitu Zivota nemocného. Tim se
mohou sniziti ndklady na péci o pacienty s demen-
ci. Kromé ¢asného zahdjenf adekvatni lécby AN
nebo jiné formy demence ma vyznam patrat i po
dalsich pfi¢indch poruch paméti (napf. deprese,
hypertenze, nddorové onemocnén).

Unikatni vySetfeni paméti
v lékarnach CR

Z redIné praxe vime, ze velkd ¢ast seniorl se
zajimé o to, zda pocitované potize s paméti jsou
soucasti pfirozeného starnuti nebo piftomného
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onemocnéni. O svych potiZich se stydi mluvit
na vefejnosti. V nékterych regionech mohou mit
obcané se skute¢nymi nebo domnélymi porucha-
mi paméti obtiZznéjsi dostupnost specializované
|ékarské péce. Bez vysetieni pameti viak nelze
zodpovédné zhodnotit jejf skutecny stav. Nekteff
starsf lidé nebo jejich pifbuzni a déti hledaji pomoc,
kde je mozné ziskat informace nebo podstoupit
vysetieni, zda je jejich pamét jesté adekvétni k véku
¢inikoli. Takovou informaci by jim mél podat jejich
prakticky |ékaf, ktery md vysetieni testem Mini-Cog
hrazené zdravotni pojistovnou (4). Dalsi moznostf
jsou kontaktni mista Ceské alzheimerovské spole¢-
nosti ¢i vysetfeni v rdmci projektu Dny paméti (5, 6).
V Ceské republice je od roku 2016 tieti a novou
moznosti nechat si vysetfeni pameét ve starsim
veku ivIékdrnach.

Odborna konzultacni ¢innost
provadéna certifikovanymi
farmaceuty

Farmaceuti nabizejici odbornou sluzbu vy-
Setfeni paméti v lékdrndach nejdrive prochézeji
dvoudennim skolenim. Kurzy Poradenstvi a péce
o pacienty s Alzheimerovou nemoci garantuje
Ceska lékarnicka komora, kterd je realizuje dvakrét
ro¢né ve spolupréci s Ceskou alzheimerovskou
spole¢nostia AD Centrem ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady v Praze.V nich mohou farma-
ceuti ziskat znalosti o kognitivnich poruchach ve
staff, jejich screeningu pomoci testl a dotaznikd,
a péci o pacienty s jiz stanovenou diagndzou.
Po absolvovani garantovaného kurzu se z nich
stavaji certifikovani farmaceuti, ktefi jsou schopni
kvalifikované poskytovat vysetfeni paméti a po-
radenstvi souvisejici s kognitivnimi poruchami.
Aktudlné jich je témér 80. Plosnym vysetfenim
k ¢asnému zachytu kognitivnich poruch pfispivajf
do Nérodniho akéniho planu pro Alzheimerovu
nemoc fizeného Ministerstvem zdravotnictvf
Ceské republiky (7).

Odborna konzultacni ¢innost provadéna v lé-
kdrnach je v soucasnosti obvykle poskytovana
zdarma ci za poplatek podle moznosti provozo-
vatele Iékdrny. Pfesné informace v tomto ohledu
chybi. Doposud totiz nebyl realizovany zadny
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prizkum, ktery by tuto oblast hodnotil. Vyhodou
konzultace v [ékarné je i to, ze ji Ize spojit s dalsimi
typy poradenstvi (Iékové poradenstvi, screening
diabetu ¢i kardiovaskularnich onemocnéni, od-
vykani koufenf atd.), které mohou souviset i se

zvysenym rizikem rozvoje kognitivnich poruch.

Dostupnost poradenstvi
a vysetieni kognitivnich funkci
v lékarnach

Lékarna je jednim z nejdostupnéjsich zdra-
votnickych zafizenf a je vyznamnym mistem
kontaktu zdravotnika a pacienta. V CR probihd
konzultace pro vysetfeni paméti dvoji formou.

Lékarny s konzulta¢ni mistnosti
Prvni moznosti je vysetieni v konzultacni
mistnosti pfimo v [ékarné v rdmci lékarenské
péce. Aktualizovany seznam certifikovanych
farmaceutd poskytujicich, ,pamétové konzul-
tace” je uveden na strankach Ceské Iékarnické
komory. Lékarny nabizejici tento typ konzultace
nalezneme prakticky v kazdém regionu CR (8).

Alzheimer konzultacni centra
v BENU Lékarnach

Druhou moznosti jsou specializovana konzul-
tacni centra, které zfizuji BENU Lékarny CR od roku
2019. Od lékaren s konzultacni mistnosti se lisi tim,
Ze se jedna o samostatnou mistnost oddélenou
od béZného provozu lékdrny zfizenou vyhradné
pro Ucely pamétovych konzultaci. V nich se pra-
videlné stfidaji certifikovani farmaceuti v nékoli-
ka dnech tydné. Aktualizovany seznam center
a systém objedndvani je dostupny na strankach
spolecnosti (9). Pro zajemce je aktudlné dostup-
nych Sest Alzheimer konzulta¢nich center v BENU
Lékarnach v klicovych méstech Ceské republiky.
Za pouhy rok existence dvou center se v nich ne-
chalo vysetfit pfes 1200 osob. Asi 20 % bylo dale
odesldno na podrobnéjsi vysetieni k Iékardm,
zatimco zbyvajici osoby byly ujistény, Ze u nich
nebylo vyhodnoceno zavazné zhorseni pame-
ti. Budouci vizi je zfizeni téchto center ve véech
krajskych meéstech, aby poradenstvi bylo snadno
dostupné v jakémkoli regionu Ceské republiky.
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Prabéh konzultace a vysetreni
v lékarnach

Samotné vysetieni poruch paméti v [ékarné,
presnéji v konzultacni mistnosti nebo konzultac-
nim centru, umozniuje dosazeni jistého komfortu
a soukromf pro obé zUcastnéné strany.

Vysetieni farmaceutem se skladé z nékolika ¢asti.
Zahrnuje vstupni kratky rozhovor s pacientem, pode-
psani informovaného souhlasu spolu se souhlasem
se zpracovanim osobnich Udajd, odebranianamnézy
vztahujici se k rozvaji kognitivnich poruch, administ-
raci dvou krétkych inovativnich a plvodnich ceskych
testdl Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA),
Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni (POBAV)
a vyplnéni Dotazniku funkéniho stavu (FAQ-CZ). Na
poruchu nalady, nezifdka souvisejici s kognitivnim

Cely prlbéh a vysledky testovanijsou zazna-
menany v konzulta¢nim formulafi. Podle zkuse-
nostf autord ¢lanku vysetieni v konzultacni mist-
nosti trva priblizné 20-30 minut, v Alzheimer
konzulta¢nim centru asi 40-50 minut.

Inovativni a pivodni ¢eské
testy ALBA a POBAV

K vysetieni kognitivnich funkci v kratkém
Case se pouZivaji dva inovativni a pdvodni ¢eské
testy ALBA a POBAV (Obr. 1 A, B).

Test Amnesia Light and Brief Assessment
se zkratkou z pocéatecnich pismen, ALBA je uni-
kétni snadno proveditelna (proto v ndzvu Light)

a tfiminutova (Brief) zkouska (Assessment), kterd
mUze upozornit na poruchy kratkodobé a epizo-
dické paméti (Amnesia). Dvé zkousky kratkodobé
pameéti sdruzené do testu ALBA spocivaji v tom,
7e po zopakovéni véty a predvedeni gest se vza-
péti mé oboji vybavit. Mezi hlavni vyhody testu
patff, Ze se jim da vysetfit pamét bez jakychkoli
pomlcek, a to i u lezicich nebo slabozrakych
pacientl. Pfi nutnosti vysetfit stejnou osobu
timto testem podruhé je mozné vyuZit tzv. pa-
ralelni druhou verzi. Podrobny popis metody je
v samostatnych publikacich (10-13).

Plvodnf Cesky a inovativni test Pojmenovani
obrazkd a jejich vybaveni (POBAV) je unikatni snad-

Tab. 1. Prehled testd a dotaznikd pouZivanych farmaceuty

. oy ) 1 &L Testy
deficitemn, mdze upozornit dotaznik Skdla deprese kratka nazev hodnocens funkce
ppro geriatrické pacienty (GDS) (10). Pfehled pouziva- | o ga Amnesia Light and Brief kratkodoba pamét, fe¢, exekutivni
nych testd a dotaznikd shrnuje Tabulka 1. Na zavér Assessment funkce
se vysledky zhodnotf a interpretujf s néslednym do- POBAV Pojmenovani obrazkd a jejich dlouhodobd sémanticka

L . L oo vybaveni a krdtkodobd pamet
porucenim pro pacienta ve formé vystupni zpravy. Dotazniky
Vstupni a vystupni rozhovor je mozné provadet i za GDS Skala deprese pro geriatrické nalada
Ucasti doprovodu. Samotné testovani je provadeno pacienty
pouze v piftomnosti vysetfované osoby. FAQ-CZ Dotaznik funkéniho stavu sobéstacnost
Obr. 1. Viyplnény zdznamovy formuldr testu ALBA (A) a testu POBAV (B)

A Rychly test paméti ALBA B Test POBAV verze |
Jmeno: Roénik: Datum:

1A TEST VETY (VETEST) — VSTIPENI
Vétu ététe nepi

& rychlosti pfiblizné 1 slovo za 1s. ViySetfovana osoba si nesmi
nahlas opakovat vétu souéasné s testujicim. Po pfeéteni véty (24dna slova neopakujete) ji vySetiovana
osoba zopakuje. Spravné zopakovana slova zapiéte jako 1" nebo " do prvniho fadku Vatipen!™

INSTRUKCE: ,Nyni Vam feknu jednu krétkou vétu pouze jedenkrét. Snazte se ji
zapamaloval. Ja se na ni za chvili znovu zeptam. Zapamatujte si a zopakujte

===k

[\L"”TY ~

&%

%f

Jako chybu. Spravné vybavené slovo musi byt zcela shodné, tf. ve spravném padu. Nelze uznat napf. zaéinaji
prvni ranni. Za spravné vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bod( za 6 spravnjch slov.

presné tulo vétu..” (Kraticka pauza) . Po vysloveni vaty: , Ted' Vy." ( ) BoTa |’ L (zE EK ) KAAJ 0400
Babi | Iéto |zating prvnimi | rannimi mraziky e
Vitipeni | /] 4 1 1 ‘1’4‘1‘.\4;;\{ /!f S /6| gooy .\,-‘P‘ % @
Vybaveni | () 1 } O | o J @) ] i_ﬂ ‘\;;,»" PRASGE | “KuKvEICE L/ “KAKTUS | "LARUT
Norma pm vybaveni véty: 3 - 6 spravné vybavenych slov véty i
Zépis vybavené véty ‘(" ‘M & ff‘ / ﬂ—Cf ‘(L ﬁffthvﬂ"«. N _uu @
Hodnoceni: Pokud pouzije Spatné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jarnimi), poéitejte PlL-A& SLET ' STROM

Zde pielozte na polovir

1B. TEST VETY (VETEST) - VYBAVENI

Administrace: Vyhodnoceni zapiéte do druhého fadku Vybaveni®

eiy

INSTRUKCE: "Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu ucili na zaGatku."

Norma pro souéet vysledki z obou zkoudek: 6-12

www.nudz cz/adcentrum

5 & Nazev [ Nazev ;
3 _91_._
2. TEST EPIZODICKE PAMETI NA GESTA (TEGEST) obrazku | obrézku . Pojmenované (zapiéte potet obrzkd)
« chybné: .e vibec:..
INS“le;UIt(yiE: o Tkeo' m; bt;'dete p};‘edxﬂ Sest geif, Jakousi pantomimu, ktera — i ELVA T 4 poéetyCHYB v pojmenovani celkem:
se bude tykat ruky nebo hlavy. Pres e mi, jak:..." =~ 2 -
3 norma; 0 — 1 chyba
ﬁ OTA (‘ i A) mezi ; §patny, zkomaleny
| 1. 2. 3 4. 5. 6. HUSA ’4 nebo nadfazeny pajem (napl. cbule, kabit, uch,
GESTA nebo jiné ‘ ]" T + kufic. obleteni)
poisr | 22 | i | St (e e | "gsto KPOKOMLIK 8) sk spkné otk podobny ndzev
zapi — nel
tarkou} KON | K (nag. slepicka, lipa)
Nyni mi znovu pledvedie a sJ‘ovnd PopAQrO viech 6 gest v jakémkoli pofadi.* BODY KA v A | I
vvn_vsm! - | 0y ¥ .., P 2 e . ﬁ‘. o 2, Vybavené celkem: .......
bez Easového limitu » ! | J BOTA £ A) ponechava se:
. menovany Spatné
Norma pro vybaveni gest: 4 — 6 sprivné vybavenych gest :qvvbmﬂi!:bﬁjﬂé nebo spravné
P ges! pravng vy ych g (napf. prase — prase nebo prase - hroch)
Hodnoceni: Za kadé sprévné vybavené gesto phdélite 1 bod. Pro udéleni bodu staéi BUD spravné ey e et
pledvedeni NEBO spravny popis gesta. Maximum je 6 bodd za 6 spravnych gest. odetits se; I
* neexistujici (konfabulace): -

Pfijmeni a jméno:

Roénlk: .........
POéﬁl' — Dnednidatum: ....................
BODU 5 /12
CELKEM \

fach

= opakujici se (pofita se jako jeden): 4/]
poéet SPRAVNE vybavenych obrazki
(po odeétu chyb):

norma: 6 a vice obrazki

I ! www.nudz cz/adcentrum
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no proveditelna zkouska, kterd slouzf k v¢éasnému
zachytu vice druhd kognitivnich poruch s mini-
malni ¢asovou zatézi. Oznaceni POBAV vzniklo
jako zkratka z ndzvu Pojmenovani Obrazk{ A jejich
Viybaveni. Zdbavny test se skldda ze dvou ¢asti.
Ukolem vysetfovaného je pojmenovat jednim
psanym slovem kazdy z 20 obrazk( a zaroven si
ndzvy obrazkl zapamatovat. Tim se vysetiuje
psany jazyk a tzv. dlouhodobéa sémanticka pamét
na fakta a encyklopedické znalosti. Tato pamét
byvé postizena nejen u pacientli s Alzheimerovou
nemoci, ale prfedevsim u pacientd s jinym typem
neurodegenerativniho onemocnéni mozku,
tzv. frontotemporalni lobarni degeneraci, a to jiz
v Casnych stadiich (1). Vzapéti, bez distrakce, je
0soba pozadana, aby napsala zpaméti co nejvi-
ce ndzvd obrazkd béhem jedné minuty. Tim se
vysetfuje kratkodobd pamét. Prednosti testu je
jeho kratké trvanf (4—6 minut), jednoduchd ad-
ministrace a tiché provadéni u nedoslychavych
0sob s minimem slovnich instrukci. Vyhodou jsou
také nizké ndroky na ¢as administratora, protoze
vetsinu ¢innosti provadi vysetfovana osoba sa-
mostatné. Test POBAV byl uznén jako certifikovana
metodika Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce

2017. Podrobny popis metody je v samostatnych
publikacich (10, 14-16).

U obou test existuji druhé verze k opakova-
nému testovani. Zadznamoveé archy je mozné po re-
gistraci volné stdéhnout ze stranek AD Centra www.
abadeco.cz. Na stejné strance jsou instruktdzni
videa ve formé hereckého i loutkového provedent,
jak spravné provadet a vyhodnocovat tyto testy.
Zaznamové archy jsou také k dispozici formou
trhaciho bloku od firmy Schwabe. Blok obsahuje
dvé srovnatelné verze testd ALBA a POBAV pfi nut-
nosti vysetfit stejnou osobu timto testem podruhé.
Vyplnéné formulére obou testd jsou na Obr. T A, B.

Zapojeni vysetreni
paméti farmaceutem
do zdravotnického systému

Nez farmaceut zahdji svou konzulta¢ni
¢innost, musi nejdfive navazat spolupraci s lé-
kafem v blizkém okoli. Toto je nezbytnd pod-
minka pro situaci, kdy testy prokazou zhorsent
pameétovych funkci nebo nélady a je zvazovéno
odeslani pacienta k dalSimu vysetfeni. Vysledky
ve formé vystupu je mozné zapsat do jedno-
duchého formulére s jejich interpretaci, jak uka-

INZERCE

zuje Priloha 1. Pokud je néktery nélez v testech
nebo dotaznicich mimo stanovenou normu,
vySetfend osoba je s timto vystupem a pisem-
nym doporucenim farmaceuta odesldna na
dalsi podrobnéjsi vysetifovani k praktickému
|ékafi nebo k nékterému ze specialistl, kterf
se témito poruchami zabyvaji — neurologovi,
psychiatrovi ¢i geriatrovi. Vyhodou tohoto po-
stupu je to, Ze Iékaf dostava jedince jiz Castecné
vysetfeného s vysledky testl a dotaznfkd. Tim
usetfi ¢as a muze se Iépe a rychleji rozhodovat,
které dalsi metody jsou potfeba k upfesnéni
diagnozy. Vyhodou takové spoluprace je téz
vyhledavéni pacientl do lékovych studif

V ramci dalsiho kognitivniho testovanf
se bohuzel moznosti omezily, protoze test
Mini-Mental State Examination (MMSE)
a Montrealsky kognitivni test (MoCA) jsou
chranéné autorskymi pravy a vyzadujf po-
platky za jejich pouzivéani (17). Resenim mize
byt Addenbrooksky kognitivni test (ACE),
ktery je dostupny zdarma. Nevyhodou je, Zze
trvad prdmérné 25 minut a jeho druhd verze
adaptovana do Ceského prostiedf se jiz nema
pouzivat kvali konfliktu s autorskymi pravy
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Priloha 1. Vysledkovy list osoby z vysetieni v Iékdrné

Pfiloha 1 Vysledkovy list osoby z vySetieni v Iékarné

Jméno a prijmeni vySetfené osoby: Rocnik:
Datum:...............
TESTY Vysledek Norma
1) Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) — pocet spravné vybavenych:
1) slov véty: 3-6
2) gest: 3-6
soucet slov a gest (skor ALBA): 6-12
2) Pojmenovani OBrazkd A jejich Vybaveni (POBAV)
1) pocet chyb v pojmenovani: 0-1
2) potet spravné vybavenych nazvli obrazki: 6 a vice
DOTAZNIKY
Dotaznik funkéniho stavu — sFAQ (subjektivni FAQ v procentech)
(vyplnila si osoba o sobé)
Dotaznik funkéniho stavu — oFAQ (objektivni FAQ v procentech)
(vyplnila doprovézejici osoba o vySetfovaném)
Skala deprese pro geriatrické pacienty (Geriatric Depression Scale — GDS — pocet bodii) 0-5
Interpretace vysledki:
1) Porucha KRATKODOBE paméti byla zachycenave ............ ze 3 testl paméti (2 x v ALBA a 1x v POBAV).
2) Porucha DLOUHODOBE paméti nebo psané RECI p¥i pojmenovani 20 obrazkd v testu POBAV O nebyla
zjisténa: 0 byla
3) Podle dotazniku nalady GDS jsou depresivni pfiznaky O Zadné
O mirné
0 wvyrazné

Zdvérecné hodnoceni:

Na zékladé zjisténych vysledkd vyberte a zatrhnéte jednu z moznosti:

1) Situace ,,VSechny ¢tyfi testy maji normalni skéry.”

Pamétové funkce jsou normalni a odpovidaji vékovym zménam. Neni nutné opakované vysetieni dfive nez za jeden rok,

pokud mezitim nedojde ke zhor3eni potizi.

2) Situace ,,Spatna nalada.

Pfi rozhovoru bylo zjisténo depresivni proZivani nebo zvy3eny skor v dotazniku GDS. Zhor$end nalada mize negativné
ovliviiovat pamét. Obratte se na svého praktického Iékafe nebo psychiatra k posouzeni a ev. 1é¢bé deprese. Po jejim

zlepseni je vhodné opakované vysetfeni paméti.

3) Situace ,,Dva testy kratkodobé paméti maji normalni skéry, tieti test ma nizky skér, normalni pojmenovani obrazkd.”

Pfijdte se nechat znovu vy3etfit za 3-6 mésicd.

4) Situace ,,Dva nebo tfi testy kratkodobé paméti maji nizké skéry nebo v pojmenovani obrazku je fada chyb.”

Je vhodné dovy3etieni pFiciny téchto nalezli u praktického lékafe nebo nékterého ze specialistd — neurologa, psychiatra

nebo geriatra.

Obratte se na svého praktického lékafe nebo kontaktujte spolupracujiciho lékare:

Kopie vypInénych a vyhodnocenych testi ALBA a POBAV ne/byly pfedany dané osobé.

MMSE (18-20). Nyni probfha ceskd validiza-
ce treti verze ACE-3, kterd bude k dispozici
bez autorskych omezeni. Specialisté mohou
vyuzivat dalsi pomocné metody k blizsi di-
ferencidlni diagnostice, napf. CT nebo MR
mozku, SPECT mozku, amyloidni PET mozku,
vysetfeni mozkomisniho moku nebo neu-
ropsychologické vysetrenf (1).
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pacientd s kognitivnimi poruchami. Farmaceut,
jako zdravotnik, tak mdze diky svému vzdélan,
znalostem a zkuSenostem z praxe rozsifit paletu
svych odbornych aktivit. P¥i spravném zaclené-
ni do mezioborové spoluprace mize byt farma-
ceut vyznamnym partnerem pro prakticke léka-
fe, specialisty, cely zdravotni systém a pracovat
na zlepseni zdravotniho stavu populace. Nabizi
se Uvaha o nevyuzitém potencidlu farmaceuta
ve zdravotnictvia proc jeho roli neumime vice
rekvalifikovat a posunout ve prospéch preven-
tivnich ¢i screeningovych programd, a tak ule-
vit pfetizenym oblastem primarni a preventivni
péce. Nejvice z toho ziskdvé pacient. Rozsiteni
kompetenci pro screening kognitivnich po-
ruch na Uroven lékarny mize pfinést benefit
v¢asného zachytu pacientl s Alzheimerovou
nemoci ¢i jinou formou demence. Tyto snahy
probihaji v rdmci transformace lékarenstvi, ve
kterém se zdUrazruje potfeba a moznost vyuzit
farmaceuta nejen jako odbornika na léciva,
ale i v oblasti primarni depistaZe vybranych
onemocnéni populace. Pokud by se podafilo
ukladat vysledky z vysetieni ze viech Iékaren
do jednotné elektronické databdaze, bylo by
mozné z ni pfipravit rizné analyzy a nova zjis-
téni. Idedlni je sparovani vysledkl vysetien
v [ékdrné s kone¢nou diagndzou u lékare, coz
je dlouhodobou vizi tohoto projektu. Program
certifikace a zapojeni farmaceutl do projektu
screeningu poruch kognitivnich funkcf je stéle
otevien novym zdjemctm prostiednictvim
kurzu, ktery garantuje a organizuje Ceskd 1é-
kdrnicka komora.

Detailni popis postupu pfi screeningu kog-
nitivnich poruch realizovaného v 1ékarné, sdilenf
praktickych zkusenosti a zajimavych kazuistik
pfinese navazujici ¢lanek v nékterém z pfistich
¢isel tohoto periodika.
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