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Na 19. kongrese Mediciny pro praxi — kongrese praktickych Iékai( vysilaném on-line z Olomouce 22.-23. dubna 2021 zaznéla
velmi zajimava prednaska plzenské ambulantni psychiatricky MUDr. Sylvy Rackové vénovana tematice depresivnich a uzkost-
nych poruch v sou¢asné obtizné dobé poznamenané pandemii covidu-19. Pani doktorka Rackova se v prvni ¢asti své prednasky

s nazvem ,Original trazodon - provérené antidepresivum do naro¢né doby” dotkla fady souvislosti mezi disledky pandemie
covidu-19 a psychiatrickymi obtizemi nasich pacientd, ve druhé ¢asti se pak vénovala trazodonu a jeho pouziti jakozto uc¢inného

a ovéfeného antidepresiva.

Vyskyt uzkostnych
a depresivnich poruch
v populaci v dobé pandemie
covidu-19

Prevalence depresivni poruchy v populaci
se udava kolem 10 %, prevalence Uzkostnych
poruch je pak mnohem vyssi, dle studii je
nékde mezi 30 a 35 %. Oba typy téchto po-
ruch ¢astéji nachazime u Zen, pficemz rozvoj
uzkostnych poruch se projevuje nejcastéji
v mladém dospélém véku. Pandemické doba
s sebou pfindsi fadu ptimych i nepfimych vli-
vU, které vyznamné dopadaji na nase pacien-
ty. Cast dasledkd téchto vliva vidime jiz nyni,
nicméné vyznamnou cast efektu pandemie
covidu-19 na zdravi populace mame teprve
pred sebou. Kontakt s lidmi prodélavajicimi
covid-19, ztrata blizkych v souvislosti s Umrtim
na toto onemocnéni, strach zonemocnéni,
ztrdta socialnich kontaktd a vznikla socialni
izolace, ztrata rezimu a naprosty rozvrat Zivot-
nich stereotypU, ztrata zaméstnani a zivotnich

jistot, nejistota a strach z budoucnosti a ne-
byvald medialni informacni smrst obsahujici
povétsinou nepfiznivé ¢ negativni informace,
to vsechno jsou vyznamné vlivy soucasné
pandemie, se kterymi jsme vsichni konfron-
tovani a se kterymi se musime vyporadévat.
Vzhledem k velkému vyctu zjevné negativnich
vlivli na populaci tedy asi UpIné nepiekvapi, ze
je pandemicka situace provazena vyznamnym
zvysenim vyskytu deprese. Metaanalyza dva-
nécti on-line studii z fady statd Evropy i Asie
prokazala dokonce az sedminasobny nardst
prevalence deprese oproti situaci v roce 2017.
Nejen tyto zevni vlivy ale stoji za vyssim vy-
skytem deprese v sou¢asné dobé. Tak jako
jsme v minulosti vidéli narlst psychiatrickych
onemocnéni (nejen poruch nalad a tzkosti ¢i
depresivnich poruch) po infekénich onemoc-
nénich, napf. po prodélani chiipky, vidime
obdobny efekt i u pacient(, ktefi prodélali
covid-19, pficemz ale efekt covidu-19 na rozvoj
deprese je mnohem silné&jsi a vyznamnéjsi,

nez jsme v minulosti pozorovali u chfipky
a ostatnich infekci. Tento nepfiznivy dopad
covidu-19 je viditelny nejen u pacientd s pre-
existujici psychiatrickou problematikou (napf.
Uzkostnymi poruchami ¢i poruchami nélad),
kdy prodélani onemocnéni covid-19 vede
k vyvolani relapsu ¢i nové ataky dusevniho
onemocnéni, ale i ve skupiné pacientt s do-
posud negativni psychiatrickou anamnézou.
Témér u tietiny pacient(, ktefi v souvislosti
s covidem-19 prodélali hospitalizaci, nachazi-
me zndmky posttraumatické stresové poruchy
i deprese a u jesté vétsiho mnozstvi pacientl
se setkdvame s vyskytem uzkosti a poruchami
spanku.

Diagnostika deprese

K rozpozndani deprese uzivame dvé ,skri-
ningové otazky” — ptame se, zda pacienta
v poslednim mésici trapila (obtézovala ¢i tizila)
smutna nebo poklesla nalada ¢i pocit bezna-
déje a zda v poslednim mésici zaznamenal
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maly zéjem nebo malé potéseni pfi praci ¢i
ostatnich ¢innostech. Pokud nam pacient ale-
spon na jednu z téchto otdzek odpovi kladné,
tak aktivné patrame po dalsich zndmkach de-
presivniho syndromu, jako jsou poruchy span-
ku, vyskyt uzkosti ¢i nervozity, zména chuti
k problematice diagnostiky deprese naleznete

na rozpoznejtedepresi.cz.

Farmakoterapie uzkostnych
a depresivnich poruch

V soucasnosti je v Ceské republice dostup-
nd fada bezpecnych antidepresiv z nejriznéj-
Sich Iékovych skupin, pficemz vétsinu z nich
mohou predepisovat i lékafi primarni péce.
| pres to, Ze moderni farmakoterapie v 1é¢bé
Uzkosti a deprese vyuziva Setrné a bezpecné
Iéky, stale pfi zahajovani této terapie narazime
v nasi klinické praxi na predsudky pacient(,
se kterymi musime bojovat — vétsinou jde
o strach z rozvoje zavislosti na lécich, oba-
vu ze zvyseni télesné hmotnosti ¢i ze zmény
osobnosti nebo z rozvoje sexualni dysfunkce.
S témito obavami je nutné pfedem pocitat
a umeét s nimi pracovat, pacienta edukovat
a nasledné vhodné zvolit konkrétni preparat.
IdedIni antidepresivum by mélo byt dobfe
ucinné s rychlym nastupem klinického efektu,
s dobrym efektem na tlumeni izkosti a Upravu
spéanku, s vyskytem minima interakci a s mini-
mem nezadoucich Ucinkd. Obecné Ize fict, ze
u viech soucasné pouzivanych modernich
molekul antidepresiv je vyskyt nezadoucich
ucinkd maly. Pokud se na konkrétni mozné
nezadouci U¢inky antidepresivni medikace
podivame zblizka, pak asi nejcastéji narazime
na problematiku rozvoje sexudlni dysfunkce
(napf. nemoznost dosazeni orgasmu) a roz-
voje emocni oplostélosti se ztratou prozivani
pfijemnych pocitd, pficemz tyto nezddouci
ucinky nachazime asi u 10-15 % pacient( uzi-
vajicich preparéty ze skupiny SSRI. Podstatou
rozvoje uvedenych nezddoucich ucinkd je
samotny zékladni efekt SSRI na serotoninergni
systém. U preparat(, které ovliviuji vice typ
receptord CNS jsou pak tyto nezadouci ucinky
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méné vyjadiené a napfiklad u multimodalné
pUsobiciho trazodonu je riziko vyskytu sexual-
nich dysfunkci srovnatelné s rizikem placeba.

Trazodon v lé¢bé deprese

Trazodon je multimodalni antidepresi-
vum pusobici pres 5HT-2A,C receptory, pies
alfa 2 receptory a serotoninovy transportér
(SERT), coz mu pfindsi velmi dobry antidep-
resivni Uc¢inek s rychlym klinickym nastupem
(jiz po prvnim tydnu uzivani) za sou¢asného
minimalniho vyskytu nezadoucich ucinkd.
NezpUsobuje typické serotoninergni neza-
douci Ucinky, jako jsou sexudlni dysfunkce,
nervozita/podrazdénost, nespavost a diky
zvyseni noradrenalinového prenosu bez sou-
Casné suprese prenosu dopaminového neve-
de jeho uzivani k rozvoji emocni oplostélosti.
Trazodon navic velmi dobfe upravuje poruchy
spanku - zkracuje dobu usnuti, prodluzuje
celkovou dobu spanku, snizuje pocet pro-
buzeni a neovliviuje strukturu spanku. Dle
studie provedené na populaci dialyzovanych
pacientl je podavani trazodonu v indikaci
zolpidemu - ve sledované skupiné pacient(
byl v rameni s trazodonem zaznamenan vy-
znamné nizsi vyskyt padd a rozvoje fraktur
oproti rameni se zolpidemem.

Trazodon je antidepresivum prvni volby,
ale Ize uzit i jako Iék druhé volby u pacien-
tl netolerujicich SSRI. U pacientl uzivajicich
SSRI, ktefi na 1écbé trpi sexualni dysfunkci,
Ize trazodon zavést i do kombinacni terapie,
kdy ptidani 50-100 mg trazodonu denné ke
stavajici medikaci vede k poklesu vyskytu ne-
zadoucich serotoninergnich G¢inkd.

Multimodalni plsobeni pfinasi trazodonu
kromé vieho vyse uvedeného i jednu dalsi
a zésadni vlastnost — klinické ucinky jsou z&-
vislé na podavané davce, nebot receptory CNS
maji k trazodonu rliznou afinitu a k obsazenf
alfa 2 receptord, SERT a 5HT-2C receptort je
zapotiebi poddvani vyssich dennich déavek
(nad 150 mg). Dennimi davkami 25-150 mg
tedy dosahujeme hypnotického a anxiolytic-
kého efektu, davkami v rozmezi 150-300 mg
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denné pak ucinku antidepresivniho. Pro dob-
rou toleranci lé¢by byla vyvinuta speciélni for-
ma trazodonu s postupnym uvolfovanim, kte-
ry je obsaZen v preparatu Trittico PROLONG.
Postupné uvolnovéni zarucuje mensi vykyvy
plazmatické hladiny a dovoluje ddvkovani
jednou denné. Maximalni plazmaticka kon-
centrace (cmax) po podani 300 mg trazodonu
s postupnym uvolhovanim je dokonce o0 1/3
nizsi nez cmax po podani 150 mg trazodonu
s fizenym uvolnovanim (Trittico AC). Pravé
snizeni hodnot maximalnich plazmatickych
koncentraci je spojeno se snizenim vyskytu
denni ospalosti, a tedy s lepsi snasenlivosti
Trittica PROLONG i pfi podavani vyssich den-
nich davek trazodonu.

Zaver

Uzkostné a depresivni poruchy jsou one-
mocnénimi s vysokou prevalenci, pficemz
vzhledem k soucasné slozité celospolecenské
situaci vyznamné zasahujici do mnoha aspektt
zivota kazdého z nas. Ve spole¢nosti dochazi
k ndrdstu vyskytu téchto poruch jak u pacient
s pfedchozi psychiatrickou anamnézou, tak
i u pacientd doposud psychiatricky zdravych.
Dalsi pokrac¢ovani tohoto nepfiznivého trendu
bohuzel o¢ekdvamei v nejblizsi dobé, a nasim
ukolem je tedy zaméfit se na ¢asnou diagnosti-
ku uzkosti a depresivni poruchy u nasich paci-
ent(. Dva zakladni skriningové dotazy k odha-
leni deprese u pacientt jsou otazky na vyskyt
pocitu smutku, poklesu nalady ¢i beznadéje
v poslednim mésici a na vyskyt ztraty zajmu
a potéseni z ¢innosti, které bézné pacientovi
potéseni prindseji. Jednim z antidepresiv prvni
volby vyznacuijici se rychlym néstupem ucinku,
dobrou toleranci lé¢by bez vyskytu sexualni
dysfunkce, s vybornym anxiolytickym efektem
a s pfiznivym ovlivnénim spanku, je trazodon
- molekula s multimodalnim pdsobenim, kdy
hypnotického a anxiolytického Ucinku dosahu-
jeme pii davkach do 150 mg denné, antidepre-
sivniho ucinku pak pfi podavani 150-300 mg
trazodonu denné, ideédlné v jedné denni davce
navecer, preparatem s postupnym uvolfova-
nim - Trittico PROLONG.
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