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Inovativni a puivodni ceské kognitivni testy
Amnesia Light and Brief Assessment

a Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni

a vysetrovaci metody v diagnostice kognitivnich
poruch a demenci

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.
Neurologicka klinika, 3. ékafska fakulta Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha

Se zvysujicim se podilem starnouci populace pribyva starsich osob s poruchami paméti. Poruchy paméti ve stafi mohou byt
prvnim priznakem Alzheimerovy nemoci, ale také fady jinych onemocnéni. K rychlému a snadnému vysSetfeni paméti slouzi
dva inovativni a plvodni ¢eské testy — Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) a Pojmenovéni obrazkd a jejich vybaveni
(POBAV), které byly vyvinuty ptimo v Ceské republice. Test ALBA spocivé v opakovani véty o $esti slovech, pfedvadéni a vzapéti
vybaveni Sesti gest a nakonec vybaveni slov plvodni véty. V testu POBAV je ukolem nejdfive pisemné pojmenovat 20 ¢erno-
bilych obrazkd a vzapéti si vzpomenout a napsat co nejvice jejich ndzvd béhem jedné minuty. Oba testy ALBA a POBAV jsou
snadné na provedeni a vyhodnoceni, ale zaroven naroc¢né pro vysetfovanou osobu, jsou velmi kratké s trvanim do péti minut
a slouzi ke zjisténi mirnych kognitivnich deficitd, zejména kratkodobé epizodické nebo dlouhodobé sémantické paméti. Mezi
dalsi testy patfi slovni produkce zvitat za pal minuty, test kresleni hodin a jeho rozsifena varianta s u¢enim a vybavenim tfi
slov jako test Mini-Cog. Pfi nalezu kognitivniho deficitu je zapotrebi stanovit jeho presnéjsi pricinu pomoci vice pomocnych
vysetfovacich metod, které jsou vysvétleny. Pomoci tohoto komplexniho pfistupu je mozné dospét ke spravné diagndze.

Klicova slova: ALBA - Amnesia Light and Brief Assessment, POBAV - Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni, demence, Alzhei-
merova nemoc, kognitivni porucha, screening.

Innovative and original Czech cognitive tests Amnesia Light and Brief Assessment and Picture naming and immediate
recall and examination tools in the diagnosis of cognitive disorders and dementias

Older people with memory impairment are more frequent with an increasing proportion of the aging population. Memory impairment
in old age can be the first symptom of Alzheimer's disease, but also many other diseases. Two innovative and original Czech tests
are used for a quick and easy memory examination — Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) and Picture naming and immedi-
ate recall (PICNIR) which were developed right in the Czech Republic. The ALBA test consists of repeating a sentence of six words,
performing and then recall of six gestures, and finally recall of the words of the original sentence. In the PICNIR test, the first task is
to write down names of 20 black and white pictures and then to recall and write as many picture names as possible in one minute.
Both ALBA and PICNIR tests are easy to perform and evaluate, but also challenging for the subject, are very short, lasting up to five
minutes, and are used to detect mild cognitive deficits, especially short-term episodic or long-term semantic memory. Other tests
include verbal fluency of animals in half a minute, the Clock Drawing Test and its extended variant with learning and recall of three
words as the Mini-Cog test. When a cognitive deficit is proven, it is necessary to determine its more precise cause using several auxiliary
examination methods which are explained. Thus it is possible to establish a correct diagnosis with such a comprehensive approach.

Key words: ALBA — Amnesia Light and Brief Assessment, PICNIR - Picture naming and immediate recall, dementia, Alzheimer's di-
sease, cognitive impairment, screening.
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Obr. 1. InstruktdZni videa k testim ALBA a POBAV jsou kdykoli ke zhlédnuti na kandlu Yo
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S rostoucim prodluzovénim véku pfi-
byvé osob s poruchami paméti (1). Jejich
vcasné a spravné rozpoznani mize pred-
chazet mnoha zdravotnim komplikacim,
selhanim v béZném Zivoté a umoznuje zaha-
jitadekvatni [écbu. Poruchy paméti ve stari
mohou byt prvnim pfiznakem Alzheimerovy
nemoci, ale také fady jinych onemocnéni
(2, 3). Protoze lékafi jsou zaneprazdnéni
mnoha povinnostmi, k vysetieni paméti
jsou pro né vyhodné velmi kratké kognitiv-
ni testy do péti minut (4). Mély by se snad-
no provadét a zaroven by mély byt narocné
pro vysetfovanou osobu, aby se u ni vcas
odhalily po¢inajici kognitivni deficity (1).
Takovym kritériim odpovidaji testy, které
budou pfedstaveny. Kromé kognitivniho

5 a
testu paméti ALBA jeho...

447 zhiédnuti - pred 1 rokem

2 a
testu paméti POBAV...

206 zhlédnuti + pfed 1 rokem

5 a
testu paméti ALBA...

156 zhiédnuti - pied 1 rokem

vysetieni se v diagnostice demenci pou-
zivaji dalsi metody, jejichz prehled bude
uveden.

Testy pro vysetiovani
kognitivnich funkci do péti
minut v bézné praxi

Ke zjisténi kognitivnich poruch a zejmé-
na paméti v kratkém case je pro jejich mir-
né postizeni mozné pouzit unikatni rychlé
testy Amnesia Light and Brief Assessment
(se zkratkou ALBA z pocatecnich pismen)
nebo pisemné Pojmenovani obrazkil a je-
jich vybaveni (se zkratkou POBAV z poca-
tec¢nich pismen). Oba testy byly vyvinuty
pfimo v ¢eském prostredi a nemaji ve svété
obdoby. Slouzi k detekci mirnych kognitiv-

Obr. 2. Trhaci bloky se zdznamovymi formuldfi k testim ALBA a POBAV
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112 zhlédnuti + pfed 1 rokem
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testu paméti ALBA zdravotn..  videi o testech paméti ALB...

103 zhiédnuti + pfed 1 rokem

nich deficitl. Vzhledem k jejich vysoké na-
ro¢nosti jsou prakticky nezvladatelné pro
pacienty s jasnou nesobéstacnosti ve sta-
diu demence. Tyto testy mohou vyuzivat
sami |ékafi. Zaroven pacienti mohou pfijit
do ordinaci s vysledky téchto testd, protoze
s nimi vysetfuji uzivatelé rdznych odbornosti.
Proto je vhodné o nich védét. Obéma testy
|ékarnici zjistuji pamétové schopnosti starsim
zdjemclim o vysetteni v Iékdrnach po celé
CR (5). Testy pomahaji v praci také socialnim
pracovnikdm, logopedlim a dal$im. S testy
je mozné se nejrychleji seznamit pomoci
vice instruktaznich videi volné dostupnych
na kanalu YouTube autora Alese Bartose (6).
Videa ve formé hereckého i loutkového
provedeni ukazuji, jak sprdvné vysetfovat
a hodnotit vykony v testech ALBA a POBAV
(obr. 1). K obéma testim existuji zaznamové
archy v trhacich blocich, které distribuuje
firma Schwabe. Trhaci bloky obsahuji dvé
srovnatelné verze testd ALBA a POBAV pii
nutnosti vysetfit stejnou osobu timto testem
podruhé (obr. 2).

Inovativni a pavodni ¢esky
test Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA)

Test Amnesia Light and Brief Assessment
se zkratkou z pocatecnich pismen ALBA je
unikatni snadno proveditelna (proto v na-
zvu Light) a tiiminutova (Brief) zkouska
(Assessment), ktera mGze upozornit na po-
ruchy nejen kratkodobé a epizodické paméti
(Amnesia), ale i dalSich kognitivnich funkci
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(senzoricka nebo expresivni afazie, apraxie).
Ctyfi Gkoly v testu ALBA spocivaji v tom, ze
po zopakovani véty a predvedeni gest se
vzapéti ma oboji vybavit. Mezi hlavni vyho-
dy zdbavného testu patfi, Zze se jim da vyse-
tfit pamét bez jakychkoli pomicek béhem
2-3 minut, a také u leZicich nebo slabozra-
kych pacientd. K administraci a vyhodnoceni
existuji zdaznamové archy, které jsou i s po-
kyny k pouzivani testu ALBA k dispozici na
webovych strankdch c¢asopisu Medicina pro
praxi u tohoto ¢lanku. Po kratkém zacviku se
da test provadét zpaméti kymkoli bez zvIast-
nich zkusenosti prakticky kdykoli a kdekoli
v rdznych situacich - v ambulanci, pfi vizité,
na konziliich, u 1Gzka nebo pii navstéveé paci-
enta aj. (7-9).

Pro opakované vysetieni stejné osoby je
mozné vyuzit srovnatelnou druhou paralelni
verzi testu ALBA, kterd je na zaznamovych
formuldfich obsazena v trhacich blocich od

Obr. 3. Postup v testovdni ALBA

1. Opakovani
a uceni véty

3 neviditelné principy testu gest:

1. lidské smysly
2.do kruhu
3.6 gest

3.SLUCH

2. HMAT

1. jite Izici
2. si pohladite tvar
3. telefonujete

firmy Schwabe (obr. 2). Obsahuje jinou vétu
a jinych Sest gest. Pfi druhém vysetieni po
tfech mésicich stejnou nebo paralelni verzi
se vysledky testu ALBA nezlepsuji a zUstavaji
beze zmény (8).

Test se sklada ze Ctyf zkousek, které se
hodnotivzdy na Skale 0-6 bodd. Postup testo-
vani ALBA je zndzornén na obr. 3,4Aavtab. 1.
Za kazdé spravné zopakované a vybavené
slovo ve vété je pridélen jeden bod. Slovo
musi byt zcela shodné a ve stejném padu
(nelze napfiklad uznat ,ranni mraziky zaci-
naji...", ackoli slovo mraziky je shodné, ale je
v jiném padu). Pokud véta dava stale plvodni
a spravny smysl, slova nemusi byt ve shodném
poradi, protoze ¢estina umoznuje volny po-
fadek slov. Rozsah bod( za opakovani nebo
vybaveni véty je 0-6.

Za kazdé spravné predvedené nebo vyba-
vené gesto je pfidélen jeden bod. Za spravné
vybavené gesto se povazuje bud'spravné pred-

Test gest (TEGEST):

2. predvadeéni
3. okamzité vybaveni

4. ZRAK

~PFredvedte mi, jak ...

52 MEDICINA PRO PRAXI / Med. praxi. 2022;19(1):50-57 /

vedené nebo spravné popsané gesto. Vétsinou
se popis gesta a jeho predvedeni shoduji, ale
zcela vyjimecné se Ize setkat i s rozporem.
Nejcastéji testované osoby gesto spravné pied-
vedou a popisi zkrdcené (napf. bryle, daleko-
hled...), coZ se rovnéz pocitd jako spravny popis
gesta. Pokud testovana osoba gesto spravné
predvede, ale Spatné popise (naptiklad rukama
spravné predvadi dalekohled, ale fik4, ze se
diva do délky) nebo naopak $patné predvede,
ale spravné popise (rukama Spatné predvadi
stfisku nad ocima, jako kdyz se diva do dalky,
ale spravné iika, ze se divéa dalekohledem), pak
se gesto pocita jako spravné vybavené a je pfi-
délen jeden bod. Rozsah bod( za predvedeni
nebo vybaveni gest je 0-6.

Vysledek testu ALBA zapisujeme do
dokumentace stru¢né jako pocty sprav-
nych slov véty nebo gest takto — test ALBA:
spravné zopakovand / vybavend slova véty
+ spravné predvedena / vybavena gesta.

4. Vybaveni véty

4. si nasadite bryle
5. pficichnete ke kvétiné
6. se divate dalekohledem

www.medicinapropraxi.cz
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Tab. 1. Ctyfipodtesty ALBA

Cty¥i podtesty

Rozsah vysledkii a norma

Priklady autentickych vysledkt
od pacientt

1) Opakovani a u¢eni nové
véty o 6 slovech

B 0-6 zopakovanych slov
M norma: 5-6 slov
(pravidlo 100 %)

,Babi léto zacind v zimé.”

...3 spravna slova (@amnézie/afézie)

2) Prosté predvadéni 6 gest

podle instrukci administratora | B norma: 6 gest

= NEVfotom,Ze sima
pamatovat gesta,
NEinformovat ho!

= 7Zabavné

W 0-6 predvedenych gest

(pravidlo 100 %)

spravné predvede 4 gesta — misto ,telefo-
novat” predvadi,Spatné slysi” rukou u ucha
a jedno gesto nepfedvede vibec (tj. mirné
znamky senzorické afazie nebo apraxie)

3) Okamzité vybaveni gest
zpaméti v LIBOVOLNEM
poradi

B 0-6 vybavenych gest
M norma: 3-6 gest
(pravidlo alespori 50 %)

,nasazuji bryle”a ,podivat se, zda nékdo
nejde” — 1 spravné vybavené gesto a 1 kon-
fabulace (tj. porucha kratkodobé paméti)

4) Vybaveni véty

B 0-6 vybavenych slov
B norma: 3-6 slov
(pravidlo alespon 50 %)

,Babi léto je, kdyz v zimé zacind mrznout.”

...2 spravna slova (@amnézie)

a HOTOVO za 2-3 minuty a bez pomucek!!
zapis vysledku z prikladu — test ALBA: 3/2+4/1, skdr ALBA: 3 (1+2)

Pamétové schopnosti vyjadfuje souhrnny skér
ALBA jako soucet poctu spravné vybavenych
slov véty a spravné vybavenych gest. Skor
ALBA ma tedy rozsah 0-12 (6 slov + 6 gest)
bodu. Ukédzka struktury a ptiklad vyplnéného
testu ALBA je na obrazku 4 A, jehoz zapis by
byl nasledujici — test ALBA: 4/2 + 5/3. Skor
ALBA by byl 5 (2 + 3) bodu. Podrobny popis
metody je volné dostupny v pfedchozich sa-
mostatnych publikacich (6, 7, 8).

Jaké jsou ¢eské normy a hranicni skéry?
Pfi porovnani skupiny normalné starnoucich
starSich osob (n = 62, median véku 75 let,
median vzdélani 13 let, 79 % zen) a pacientl
s mirnou poruchou kognitivnich funkci (n =62,
mediadn véku 77 let, medidn vzdélani 13 let,
66 % zen) byl prdmérny pocet celkové dosa-
zenych bodd skéru ALBA u skupiny normélné
starnoucich osob 9 + 2 bodl, zatimco u pa-
cientll 4 + 3 bodd. Pfi hrani¢nim skéru ALBA
< 7 bodl byla senzitivita 90 % a specificita
74 % a plocha pod kfivkou Receiver Operating
Characteristic byla 0,92. Téchto zajimavych vy-
sledkll bylo dosazeno mezi dvéma skupinami,
jejichz odhadované primérné skory jiného
testu Mini-Mental State Examination (MMSE)
by byly 27 bod{! u skupiny pacient(ia 30 bodt
u kontrolni skupiny, tj. pfi dobte zachovalych
kognitivnich funkcich u viech vysetfenych
0sob a s jejich minimalnim rozdilem pouhé
tfi body v MMSE mezi obéma skupinami (7).

Na rozséhlém vzorku 560 starsich ceskych
0sob s primérnym vékem 70 + 8 let, vzdéla-
nim 15 * 3 let, Zenskym pohlavim v 71 % byl

zjistovan sociodemograficky vliv a hrani¢ni
skéry pro vsechny ctyfi zkousky testu ALBA
jako 16. percentil, tj. 16 % osob s nejhorsimi
vykony.

Skory Ctyf ¢asti testu ALBA a skor ALBA
se neliSily mezi zenami a muzi. Vék (pozi-
tivné) a vzdélani (negativné) malo korelo-
valy s podobnymi absolutnimi koeficienty
opacné polarity: opakovani véty (+/- 0,15),
vybaveni véty (+/- 0,25), vybavovani gest
(+/-0,15) a skdér ALBA (+/- 0,2), ale nesouvisely
s predvadénim gest. K lepsimu zapamatovani
Ceskych norem a hranic¢nich skorG testu ALBA
je mozné vyuzit mnemotechnickd pravidla
100 % a 50 % z maximalniho mozného vyko-
nu. Podle nich by starsi osoby mély zopako-
vat vétu bez problém s péti nebo Sesti slovy
a predvést spravné viech Sest gest (pravidlo
100 % pro prvni dvé zkousky). Poté by si mély
vybavit alespon polovinu gest a slov véty,
tj. tfi spravna gesta a tfi spravnd slova véty.
Proto i jejich soucet by mél tvofit minimal-
né 6 bodud z 12 bodd maximalné mozného
skéru ALBA (pravidlo 50 % pro druhé dvé
zkousky a skér ALBA). U vzdélanéjsich osob
s maturitou nebo vzdélanim 15 let a vice se
tato hranice posunuje vyse, a to na osm bodu
(zatim nepublikované vysledky). Znamena
to, ze tyto ¢eské normy s hrani¢nimi skory
ALBA 6-8 bodU dobte odpovidaji hranici
sedmi bodU zjisténé predchozim porovna-
nim vysledk mezi mirné postizenymi paci-
enty a normalnimi starSimi osobami (7). Tyto

normy a hrani¢ni skéry jsou tedy konzistentni
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avérohodné, protoze byly provéfeny dvéma
rdznymi pfistupy na odlisnych skupinach osob
a protoze vedly k podobnym vysledkim.

Inovativni a pavodni ¢esky
test pisemného Pojmenovani
obrazk a jejich vybaveni
(POBAV)

Unikatni test Pojmenovani obrazk
a jejich vybaveni se zkratkou z pocatec-
nich pismen POBAV je snadno proveditelna
zkouska, kterd slouzi ke v€asnému zachy-
tu vice druhl kognitivnich poruch s mini-
malni ¢asovou zatézi (10, 11). Ministerstvo
zdravotnictvi CR uznalo test POBAV jako
certifikovanou metodiku v roce 2017 (12).
Zéabavny test se sklada ze dvou ¢asti. Ukolem
vysetfovaného je pojmenovat jednim psa-
nym slovem kazdy z 20 obrazku a zaroven
si nazvy obrazkd zapamatovat bez casové-
ho omezeni. Vzapéti bez distrakce je osoba
pozédana, aby napsala zpaméti co nejvi-
ce nazvl obrazkd béhem jedné minuty.
Vybaveninadzvi obrazkd je casové omezeno
na jednu minutu, kterd se podle analyz jevi
jako optimalni mezi maximalni vytéznosti
a minimalnim trvanim. C4st pacientd stejné
vzdava jesté pred uplynutim jedné minuty.
Test rychle provéfi psany jazyk, dlouhodo-
bou sémantickou a kratkodobou pamét
vysetifované osoby. Pfednosti testu je je-
ho kratké trvani (4-6 minut), jednoducha
administrace a tiché provadéni u nedosly-
chavych osob s minimem slovnich instruk-
ci. Vyhodou jsou také mald zatéz a uspora
¢asu administratora, protoze vétsinu ¢in-
nosti provadi vySetfovand osoba samostat-
né (10-13). Existuji celkem t¥i verze ozna-
¢ované podle prvniho obrazku - dvefni,
jezkova a opici (10-13), jejichz zdznamové
archy jsou obsazeny v trhacich blocich zis-
katelnych od firmy Schwabe. Nejobtiznéjsi
obrazky k pojmenovéni jsou ve dvefnim
POBAVu (14-16). Dvé srovnatelné naro¢né
verze jsou jezkova a opici (4, 13, 17). K ad-
ministraci a vyhodnoceni dvefniho POBAV
jsou zapotiebi zaznamové formulare, které
jsouis pokyny k pouzivani testu POBAV k
dispozici na webovych strankach ¢asopisu
Medicina pro praxi u tohoto ¢lanku.

V testu POBAV se hodnoti dvé ¢asti - po-
jmenovani obrazku a poté jejich vybaveni.

www.medicinapropraxi.cz



MEZIOBOROVE PREHLEDY (

INOVATIVNI A POVODNT CESKE KOGNITIVNITESTY AMNESIA LIGHT AND BRIEF ASSESSMENT A POJMENOVANT OBRAZKD A JEJICH VYBAVENT

Pii pojmenovani obrazkl se urcuje pocet
chyb v pojmenovani, které jsou dvojiho typu:
1) obrézky nepojmenované vibec (tzv. ano-
mie) nebo 2) pojmenované chybné (séman-
tické a grafemické zamény a dalsi). Nyni
dveini POBAV (14).

Sprdvnd pojmenovdni jsou také synony-
ma (semafor - svétla, ohrada), zdrobnéliny
(robutek), viceslovné nazvy obsahujici oce-
kavané pojmenovani (dopravni/svételny
semafor, dort se svickou, lupa bez skla), pod-
fazené nazvy (batyskaf), pravopisné chyby
v Y/I nebo zjednoduseni (vydli¢ka, batiskaf,
thotem, 4listek, globus bez ¢), nafecni vyra-
zy (frgal, dorta/torta, plotek) a jetel. Ostatni
ndzvy jsou chybné.

Chybnd pojmenovdni jsou sémantické
paragrafie (dvefe - okno, zndmka - obraz)
nebo grafemické zamény, chybéjici pis-
mena a nedopsana slova (globus - klo-
bus, semafor - smafr, dvet, ¢tyfl), viceslovna
a opisna spojeni bez o¢ekavaného nazvu
(zvétsovaci sklo, deska na Sachy), obecnéjsi
ndzvy (severan), pfiblizné pojmy (planky),
mnozné ¢islo (semafory), chybéjici diakri-
tika (vidlicka, jerab) a dalsi (napt. vidlicka -
stétec, kolac - knoflik, Eskymak — eskymo,
Sachovnice - Sachy, vodopéd - splav).

Podrobnéjsi vysvétleni a jednoznaéna
pravidla ke spravnému hodnoceni pojmeno-
vani na spravnd a chybna pfinasi samostatna
publikace o obrézcich zafazenych nakonec
do dveini verze POBAV. Hlavni myslenkou
peclivé vybranych obrazkd je jejich spravné
pojmenovani od bézné populace a problé-
my s pojmenovanim od pacientl s kogni-
tivnimi poruchami (14). Aby bylo mozné
pouzivat zjisténé normy, je treba jednotnym
zpUsobem postupovat pfi provadéni testu
a vyhodnocovani vysledkd.

V druhé &asti testu POBAV urcujeme po-
cet spravné vybavenych nazvi obrazka.
Postupujeme tak, ze provazujeme druhou
¢ast vybaveni ndzvl obrazkl s prvni ¢asti
pojmenovani obrazkd. Jako nazvy sprav-
né vybavenych obrazkl uznate $patné
pojmenovany obrazek (ohodnoceny jako
chyba v 1. ¢asti — pojmenovani), ktery je ale
stejnym vyrazem vybaveny. V této fazi uz
jde o zkousku paméti, nikoli pojmenovani.
Tedy napf. pokud vysetfovany pojmenuje

www.medicinapropraxi.cz

Spatné robot jako blafoun, ale pak ho zase
vybavi jako blafoun, zapoctete ho v dru-
hé c¢asti vybaveni obrazkd jako spravné
vybaveny ndzev obrazku. Podobné po-
stupujete pti zkomoleni nazvu obrazku.
Pokud zkomolené slovo pfi pojmenovani
napise stejné pfi vybaveni, zapo¢itate ho
jako spravné vybavené slovo (sefor pfi po-
jmenovani - sefor pii vybaveni). Nemuzete
ho trestat za $patné pojmenovani dvakrat,
tj. i pfi vySetfeni paméti. Za spravné vy-
baveny povazujete také nazev obrazku,
ktery sice nebyl viilbec pojmenovan, ale
pfesto byl vybaven, coz se obcas skute¢né
déje (pojmenovani a pamét s delsi latenci,
lidové ,dlouhé vedeni”).

V ¢asti vybaveni testu POBAV jsou chy-
by dvojiho typu: 1) konfabulace, coz je
vymysleny nazev nepfitomného obrazku
(napt. kli¢), 2) opakovéni jiz jednou napsa-
ného nazvu. Od celkového poctu vybaveni
a napsanych nazvud obrazki se odecte ten-
to pocet chyb, a tak se zjisti pocet spravné
vybavenych nazvid obrazk.

Na rozséhlém vzorku 1082 starsich ces-
kych osob s primérnym vékem 68 + 8 let,
vzdélanim 15 £ 3 let, Zenskym pohlavim
v 71 % byly zjistovény ¢eské normy, sociode-
mograficky vliv a hrani¢ni skéry pro oba vy-
sledky testu POBAV jako 16. percentil, tj. 16 %
osob s nejhordimi vykony. Vysledek pojme-
novani obrazkd ponékud prekvapivé nezavisi
na poctu let vzdélani nebo pohlavi a koreluje
mirné s vékem (Spearman(yv koeficient r =
0,2). Vysledek vybaveni ndzvl obrazkd mirné
koreluje s po¢tem let vzdélani (r = 0,1) a vé-
kem (r =-0,3) a zeny si vybavi o jeden nézev
obrazku vice (median i primér =9) nez muzi
(median i priimér = 8) (zatim nepublikované
vysledky). Vétsina starsich osob by méla udé-
lat chybu v pojmenovani nejvyse jednoho
obrazku. Stejna hranice je pro méné i vice
vzdélané podle medianu 15 let vzdélani nebo
s a bez maturity. Pfi vybaveni obrazk( by si
vétsina starSich osob méla vzpomenout na
6 a vice spravnych nazvii obrazki za jednu
minutu bez ohledu na vzdélani a u osob se
vzdélanim 15 let a méné nebo bez maturity.
U vzdélangjsich osob s maturitou nebo vzdé-
lanim 15 let a vice se tato hranice posunuje
vys$e o jeden obrdzek, a to na sedm nazva

obrazka.
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Ukdazka struktury a pfiklad vyplnéné-
ho testu dveini POBAV je na obrazku 4 B.
Podrobny popis metody je volné dostupny
v samostatnych predchozich publikacich,
které se vénuji jak samotnému testu (10-14),
tak peclivému vybéru téch nejvhodnéjsich
obrazku pro test POBAV (15-17).

Dalsi kratké kognitivni testy

Dal3im vhodnym testem je slovni pro-
dukce zvirat za pal minuty. Timto néaro¢-
nym uUkolem je mozné se v kratkém case
dozvédét vice o psychomotorickém tem-
pu, fecovych, exekutivnich a sémantickych
funkcich. Instrukce zni: ,Nyni vyjmenujte co
NEJRYCHLEJI CO NEJVICE ZVIRAT, tedy zivo-
¢ichd, ktefi ziji na sousi, ve vodé, ve vzduchu
nebo i hmyz. Prosté jakékoli zvife, které Vas
napadne. Zkouska je na ¢as, budte tedy co
nejrychlejsi. Mate na to pul minuty. Ted!”

Podle 640 vysetienych ceskych starsich
osob by starsi osoba méla vyjmenovat ale-
spon 12-13 zvifat za 0,5 minuty (4).

Test kresleni hodin umoznuje rychle
posoudit vice kognitivnich funkci kromé
kratkodobé paméti. Proto tento test byva
normalni v ¢asnych stadiich Alzheimerovy
nemoci. Je vhodny u podezieni na ne-
moc s Lewyho télisky nebo u rozvinu-
tych demenci, protoze vysetfuje hlavné
zrakové-prostorové a exekutivni funkce a je
snadnou zkouskou. Pfednosti je jeho ¢asova
nendaroc¢nost, protoze trva kolem jedné mi-
nuty a pacient si ho provadi sdm. Vysledek
je mozné rychle kvantifikovat podle jedno-
duchého a plvodniho ¢eského skérovani
BaJa na pétibodové skale, kterou Ize pouzit
i zpaméti. Toto hodnoceni dava vétsi vahu
tomu, jak jsou znazornény rucicky, nikoli
cifernik, jehoz nakresleni je velmi jednodu-
ché (18). Test Mini-Cog je rozsiten o uceni
tii slov pfed testem kresleni hodin a jejich
vybaveni po ném, coz mirné zlepsuje jinak
malo vytézny test kresleni hodin. Pocet tii
slov k zapamatovani je viak velmi nizky,
a proto je Mini-Cog snadnym vysetfenim
kratkodobé paméti. Podle nedavného pre-
hledu neni doporucen pro praktické Iékare
z vice davodu, mj. kvli relativné nizké sen-
zitivité (76 %) a specificité (73 %) pro detekci
demence (19). Pro mirné deficity budou jeho
psychometrické vlastnosti jesté horsi.
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Vysetrovaci metody
v diagnostice kognitivnich
poruch a demenci

U osob s podezienim na kognitivni po-
ruchu ¢i demenci je vhodné u praktického
lékare vysetfit laboratorni parametry a stav
kardiopulmondlniho systému. Odchylky
mohou zplsobovat kognitivni poruchu ne-
bo se na ni spolupodilet. Jednd se o tato vy-
Setfeni: C-reaktivni protein, krevni obraz (in-
fekce, zanét, tumory, anémie, alkoholismus
s vétsim objemem erytrocytd MCV > 100 fl),
biochemické vysetifeni: glykémie, ionty v¢.
vapniku, osmolalita, urea, kreatinin, jaterni
testy, albumin (metabolické choroby, roz-
vrat, malnutrice), hormony Stitnice — TSH,
ev. fT4 (hypotyredza). Pfestoze vztah vita-
minu B, ke kognitivnim porucham je malo
prikazny a substituce ¢asto nezlepsi kog-
nitivni stav, vySetfeni hladiny B, se stale
doporucuje provadét. Pfi nedostatku je totiz
snadna suplementace. Vhodné je také po-
dobné vysetieni a pfipadna dodévka vita-
minu D pfi jeho nedostatku, protoze tento
vitamin mUze mit souvislost s kognitivnimi
funkcemi. Kardialni a pulmondlni systém
je dalezité zhodnotit klinicky a event. po-
mocnymi vySetfovacimi metodami (rtg S+P,
EKG aj.). Pacienta s kognitivni poruchou ¢i
demenci je vhodné predat s anamnézou,
pfedevsim osobni a farmakologickou, a s vy-
sledky laboratornich vysetieni k dalsi péci
odbornikovi na kognitivni poruchy, coz byva
neurolog, psychiatr nebo geriatr.

Vysetfovaci moznosti
u specialistt

Zobrazeni mozku se doporucuje u viech
pacientd s demenci. U starsich osob vétsi-
nou nad 80 let je mozné vyuzit CT mozku
pro svou rychlost a jednoduchost vysetieni.
U mladsich osob, zejména s ¢asnym zacat-
kem pfed 65. rokem véku, mize vice detai-
18 zndzornit magnetickd rezonance (MR)
mozku (orientacni cena 8 tis. K¢). Jsou tfi
dlvody, pro¢ CT nebo MR mozku pouziva-
me. Za prvé, zjistujeme jimi potenciondlné
lécitelné nebo ovlivnitelné afekce, které se
mohou projevit kognitivni poruchou (vas-
kuldrni zmény, hydrocefalus, subdurdlni
hematom, tumor). Za druhé, umozniuji po-
soudit globalni nebo lokalizovanou atrofii

mozku. NejdleZitéjsi je atrofie hipokampd,
kterd souvisi s Ubytkem a degeneraci neu-
ron0 a oslabovanim paméti, zejména pfi
Alzheimerové nemoci nebo frontotempo-
ralni lobarni degeneraci. Za treti, posouzeni
cévnich zmén na zobrazovacich metodach
muze mit preventivni a lé¢ebné dlsledky.

Jednofotonova emisni pocitacova to-
mografie (SPECT) mozku posuzuje meta-
bolickou aktivitu neuronl nepfimo na za-
kladé zmén prokrveni jednotlivych oblasti.
Vyhodou této metodiky je snadna dostup-
nost v okresnich nemocnicich, nizkéd cena
(orientacné 6,5-8 tis. K¢) a detekce velmi
¢asnych zmén mozkové ¢innosti na rozdil
od CT a MR mozku. Pfesnéjsi vysetieni po-
zitronovou emisni tomografii (PET) mozku
s fluorodeoxyglukézou se prakticky nepo-
uziva v diagnostice demenci v CR, nejspise
pro svou vysokou cenu (orientacné 24 tis.
K¢&). Neurolog se zkuSenostmi v kognitivni
tématice a z univerzitni nemocnice muaze
indikovat nové specializované zobrazeni
beta-amyloidni naloze v mozku pomoci
beta-amyloidni PET (orienta¢ni cena 60 tis.
K¢), a tak podpofit diagnézu Alzheimerovy
nemoci.

Vysetfeni mozkomisniho moku u neu-
rodegenerativnich demenci ma vyznam
v diagnostice jak Creutzfeldovy-Jakobovy
nemoci (CJN), tak Alzheimerovy nemoci.
Pfitomnost proteinu 14-3-3 v moku je jed-
nim z podpurnych kritérii pro CJN. Zjisténi
biochemické podstaty typickych histopa-
tologickych znakd Alzheimerovy nemoci
logicky vyustilo v detekci prislusnych bil-
kovin v likvoru pacientd. V CR se tyto tfi
bilkoviny oznacuji jako likvorovy triplet
a daji se vysetiovat ze zdravotniho pojis-
téni ve specializovanych laboratofich. Z li-
kvoru se stanovuje celkovy a fosforylovany
tau protein odpovidajici rozpadu neuront
a neurofibrilarnim smotkdm a dale beta-
-amyloid souvisejici s amyloidni patologif
a senilnimi plaky. Hlavni zménou tau protei-
nu u Alzheimerovy nemoci je jeho hyperfo-
sforylace. U Alzheimerovy nemoci stoupaji
koncentrace celkového tau proteinu (zhruba
2-3x) a fosforylovaného tau proteinu a na-
opak klesa koncentrace beta-amyloidu (asi
na polovinu) v disledku jeho uklddani do
senilnich plak.
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Elektroencefalografické vysetieni
u pacientd s kognitivnimi poruchami nema
vétsi vyznam. Vyjimkou je podpora diagné-
zy CJN nélezem trifazickych komplexd.

Neuropsychologické vysetfeni slouzi
k podrobnému zhodnoceni vice kognitiv-
nich funkci. Je vhodné k priikazu ¢asnych
kognitivnich deficitd, pfi posuzovani pra-
ceschopnosti a pfi nejistoté v hodnoceni
fidi¢skych schopnosti. U pacientd s demenci
nema vétsinou smysl, protoze deficity jsou
jasné jak z klinického kognitivniho vy3etieni,
tak zavislosti na pomoci druhé osoby.

Vyse popsané metody se pouzivaji v di-
ferencidlni diagnostice pomalu progreduji-
cich kognitivnich poruch a demenci, o nichz
se Ize dozvédét vice jak v jiném samostat-
ném sdéleni (3) tak podrobné v kapitole
knihy (20).

Doporuceni pro praxi - stoji
za zapamatovani

Védét o pamétovych a jinych kognitiv-
nich funkcich osob se vyplati. Selhavajici pa-
mét mize mit zavazné disledky, napt. Spat-
internich, neurologickych a jinych onemoc-
néni a nedodrzovani rezimovych opatreni,
nebo neschopnost fidit motorova vozidla.
Pro vysetieni kognitivnich funkci jsou k dis-
pozici rychlé testy do péti minut.

Dva inovativni a plvodni ¢eské kog-
nitivni testy Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) a Pojmenovani ob-
razki a jejich vybaveni (POBAV) umoznuji
zjistit mirné kognitivni deficity, a to zfejmé
dokonce jiz asi u 50letych dospélych déti
pacientl s demenci (21). Jejich provedeni
je snadné pro uzivatele bez velkych naroka
na testovaci zkusenosti, pozornost a cas.
Jsou naopak naro¢né pro vysetfovanou oso-
bu. Hlavni pfednosti je jejich kratké trvani
par minut. Mohou je vyuzivat rtzni lékafri
a dalsi specialisté, napf. [ékarnici, socialni
pracovnici, logopedové. ALBA POBAVI ne-
jen vysetfované osoby, ale jsou zdbavné
i pro administratory. Zdznamové formulare
a pokyny k pouzivani obou testi ALBA
a POBAV jsou volné stazitelné jako elektro-
nické pfilohy k tomuto ¢lanku. Pro zajem-
ce o spravnou administraci a vyhodnoceni

obou testl je mozné usporadat specialni
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skoleni na pUl den jako webinaf ¢i interak-
tivni setkani skrze spole¢nost Solen.

Pro klinickou praxi existuji jesté dalsi
kratké testy nékterych kognitivnich funkci:
Test kresleni hodin, Mini-Cog a slovni pro-
dukce zvifat. Test kresleni hodin vétSinou
nezachyti casné kognitivni deficity. Pfi ndlezu
kognitivniho deficitu je zapotiebi stanovit
jeho presnéjsi pricinu pomoci vice metod:

laboratorni a kardiopulmonalni vysetfeni
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