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Predpis lazenské péce aneb vystaveni navrhu
na lazenskou lécebné rehabilitacni péci,
pravidla a uskali platnych pravnich predpisti

MUDr. Jana Lomozova
revizni lékar ZP MV CR

Prispévek je urcen Iékafdm pro rychlou orientaci v legislativé tykajici se pfedpisu
lazeriské lécebné rehabilita¢ni péce na uhradu z vefejného zdravotniho pojisténi
a upozoriuje na nejcastéjsi nedostatky pfi indikaci lazeriské péce.

Klicova slova: komplexni lazenska péce, ptispévkova lazenska péce, zakladni pobyt,
opakovany pobyt.

Spa care prescriptions: issuing a proposal for spa and rehabilitation care,
rules and pitfalls of current legislation

The contribution is intended for doctors to gain a quick orientation in the legislation
regarding the prescription of spa medical rehabilitation care for payment from pub-
lic health insurance and draws attention to the most common shortcomings in the

indication of spa care.
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Legislativa tykajici se predpisu lazenské
péce

B Z3akon ¢. 48/1997 Sb., Zdkon o vefejném
zdravotnim pojisténi a 0 zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont (dale ZVZP),
zejména § 33 a jeho Pfiloha €. 5 (Indikacni
seznam pro lazenskou [é¢ebné rehabilitacni
péci).

B Vyhlaska MZ CR ¢&. 2/2015 Sb., o stanove-
ni odbornych kritérii a dalSich nalezitosti
pro poskytovani lazeriské [é¢ebné rehabili-
tacni péce (dale LLRP), jedna se o provadéci
vyhlasku k indika¢nimu seznamu (déle jen
vyhlaska).

B Zakon ¢.500/2004 Sb., Spravni fad ve znéni
pozdéjsich predpis.

B Zakon ¢.372/2011 Sb., Zdkon o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
ve znéni pozdéjsich predpis.

Za Ucelem lepsi orientace v téchto predpi-
sech zpracovalo MZ CR materiél k aplikaci za-
konné Upravy v oblasti poskytovani LLRP, ktery

naleznete na strankach MZ CR: https:/mzd.gov.
cz/platny-indikacni-seznam-pro-lazenskou-
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-peci/. Zde se indikujici lékar rychle a snadno
dozvi vie potiebné, jako napfiklad diagnézy
spadajici pod konkrétniindikaci, podminky dané
indikace, podminky a lh{ity pro pobyt zakladni
a opakovany, délku pobytu nebo v neposledni
fadé specializaci lékare, ktery mGze danou indi-
kaci doporucit. Podafi-li se naplnit indikujicimu
lékari veskeré podminky pro indikaci LLRP, je
velmi pravdépodobné, Ze takovy ndvrh revizni
Iékat pojistovny schvali, nebo zZe si vyzada pouze
néco konkrétniho k doplnéni. O to dfive mize
revizni lékar LLRP schvalit, a tak bude spokojen
vas pacient i vy.

Odbornost doporucujiciho lékare
Lazeniska lécebné rehabilitacni péce (da-
le LLRP) md byt poskytovana jako nezbytna
soucast lé¢ebného procesu a u pojisténct
starsich 18 let musi byt (vyjma indikace 11/1
Symptomaticka ischemickd choroba srdeéni)
doporucena odbornym lékafem.
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Odbornost |ékare, ktery mlze LLRP v dané
indikaci doporucit, je uvedena ve vyhlasce MZ
CR ¢&. 2/2015 Sb. (dale jen vyhlaska). Napfiklad
indikaci VI1/9 (Chronicky veretebrogenni algicky
syndrom funkéniho pdvodu v soustavné
ambulantni rehabilita¢ni péci) mize doporucit
pouze lékar odbornosti 201 Rehabilitacni a fy-
zikdlni mediciny. V praxi se ¢asto setkdvame,
Ze tuto indikaci chybné doporudi ortoped ¢i
neurolog, tyto odbornosti akceptovat ale nelze.
Casto je chybna odbornost doporucujiciho léka-
fe také vindikaci lll/2 (Stavy po operaci zaludku,
dvandctniku, jicnu a stfev s postresekéni symp-
tomatologii endoskopicky ovérenou). Indikaci
11/2 podle vyhlasky mlize doporucit pouze lékaf
odbornosti 105 Gastroenterologie a hepatologie
nebo lékaf odbornosti 201 Rehabilitacni a fy-
zikalni mediciny. V praxi indikaci 1ll/2 vétSinou
chybné doporucuje chirurg, ktery proved| ope-
racni vykon.

Indikace

Aby byla dana indikace naplnéna, je nut-
né, aby pacient zcela splnil podminky dané
indikace. Napfiklad indikace VII/9 (Chronicky
vertebrogenni algicky syndrom funkcniho
plvodu v soustavné ambulantni rehabilitacni
péci). Pacient musi splriovat podminku nejen
chronickych bolesti pétere, ale musi se jednat
o funk¢ni plvod obtizi, tedy na RTG vysetieni,
pfipadné vysetteni jinymi zobrazovacimi me-
todami, nejsou popsdny strukturdlni zmény
a pacient je v soustavné péci rehabilita¢niho
Iékare nebo fyzioterapeuta. Nedavno jsem se
setkala s chybnou indikaci LLRP i u pojisténce po
amputaci dolnich koncetin (dale DK). Indikace
VII/12 je uréena pro Stavy po amputacich dolni
koncetiny, stupen aktivity 1 az 4, kdy je pojis-
ténec vybaven protézou. V tomto konkrétnim
pripadé byl pojisténec postupné po amputacich
obou DK pro ischemii, ale byl leZici, nesplrioval
ani stupen aktivity 1 (chGze v interiéru) a nebyl
vybaven protézou.

Pobyt zakladni a pobyt
opakovany

Pobyt zakladni (ZP) je prvni pobyt v dané
indikaci, pobyt opakovany (OP) je druhy a dalsi
pobyt v dané indikaci. Rozhodnym obdobim,
od kdy se nacita cerpana péce v dané indi-
kaci je datum 1. 10. 2009. Napfiklad pacient
Cerpal komplexniLLRP v indikaci VI/3 (Kofenové
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Tab. 1. Zdkladni pobyt s 3mésicni Ihdtou pro ndstup na LLRP

11/6 st. p. kardiochirurgickych vykonech

/7 st. p. PTCA (Ize pouze PLLRP)

VII/10 st. p. totaInf endoprotéze

X/5 st. p. popaleninach — do 3 mésicl po ukonceni péce specialistl

Xi/2 zanétlivd onem. vnitfnich rodidel — do 3 mésicl po odeznéni akutni exacerbace

X1/3 st. p. komplikovanych gynekologickych operacich a komplikovanych operacich
v oblasti malé panve

XXVII/3 st. p. operacich mocového Ustroji mimo urolitidzu

VI/3,VIl/9 kofenové syndromy, chronicky VAS ... — do 3 mésicl po ukonceni hospitalizace

Tab. 2. Zdkladni

pobyt se 4mésicni Ihitou pro ndstup na LLRP

11/8

stavy po operacich na cévnim systému mimo srdce a hrudni aorty

V/3

stavy po komplikovaném zénétu plic — do 4 mésict po ukonceni hospitalizace

Tab. 3. Zdkladni

pobyt se 6mésicni Ihdtou pro ndstup na LLRP

11/2 st. p. operaci Zaludku, dvanactniku, jicnu a stiev s postresekénf sympt.. ..
/5 st. p. komplikovanych operacich Zlu¢niku a Zlu¢. traktu

11/6 st. p. akutni hepatitis — do 6 mésicd od stanoveni onemocnéni

/7 st. p. resekénich vykonech jater a pankreatu

111/8 do 6 mésicl od zahajenf Iécby pankreatitidy

1v/2 st. p. totaIni thyreoidektomii

1v/3 st. p. operaci adenomu hypofyzy a nadledvin

v st. p. operaci DCD (28 dni), st. p. operaci HCD (21 dn)

Vi/4 zanétliva onemocnéni CNS do 6 mésict od ukonceni hospitalizace
VI/5 hemiparézy a paraparézy cévniho p. do 6 m. od ukonceni hospitalizace
Vi/6 st. p. poranénich a operacich mozku michy a periferniho nervstva
Vii/10 st. p. totdlnich endoprotézach pfi pooperacnich komplikacich

Vil/1n st. p. Urazu a ortopedickych operacich, v¢etné operaci patefe

VIii/3 st. p. operaci ledvin a mocovych cest

VI/s st. p. transplantaci ledvin

XXVII/3 st. p. operaci mocového Ustroji pfi pooperacnich komplikacich

Tab. 4. Zdkladni

pobyt s 12mési¢ni Ihdtou pro ndstup na LLRP

1/1 zhoubné nddory do 12 mésict po ukonceni komplexni protinddorové lé¢by —
s vyjimkou dlouhodobé hormondlinf terapie

1172 st. p. infarktu myokardu

11/9 st. p. transplantaci srdce

/7 st. p. transplantaci jater a pankreatu

11/8 st. p. pankreatitis, pfi komplikacich do 12 mésicl od zahajenfi [écby

v/ st. p. transplantaci plic

VII/11 st. p. Urazu a ortopedickych operacich, véetné operaci patefe - pfi pooperacnich
komplikacich

Vii/12 st. p. po amputaci doIni koncetiny

VIil/5 st. p. transplantaci ledviny pfi komplikacich

XXI/3 st. p. transplantaci jater u déti a dorostu

uvedena Ih(ta, je platnost LN ve Il. stupni nalé-

syndromy s iritatné zdnikovym syndromem)
v roce 2010.

Nyni je mozné podle Pfilohy ¢. 5 k ZVZP
poskytnout LLRP jen v rdmci pfispévkové LLRP.
Pripadné zhorseni stavu, hospitalizaciapod.
nelze zohlednit, jedna se o ustanoveni
tzv. kogentni (nelze se od ného odchylit).

Lhaty

U fady indikaci jsou v Pfiloze ¢.5 k ZVZP uve-
deny Ihdty. Do této Ihity musi pacient na la-
zenskou péci nastoupit, nikoliv podat lazen-
sky navrh. Pokud neni v Priloze ¢. 5 k ZVZP
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havosti 3 mésice od data schvaleni zdravotni
pojistovnou. Pokud je v Pfiloze ¢. 5 k ZVZP
uvedena lhiita, upravuje se platnost LN dle
této lhaty. Zakonné Ihity u jednotlivych indi-
kaci jsou zpracovany v pfilozenych tabulkach 1
az 4. Nejkratsi Indta je 3mésicni. Z operacnich vy-
kont s 3mésicni Ihltou se jednd o stavy po kar-
diochirurgickych vykonech (indikace 11/6), stavy
po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni
nédhrady (indikace VII/10) a stavy po komplikova-
nych operacich gynekologickych, stavy po kom-
plikovanych operacich v oblasti malé panve
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(indikace XI/3). Po téchto operacich je nutné
do 3 mésicl nastoupit na lazeriskou lé¢bu,
nikoliv podat lazefisky navrh na zdravotni
pojistovnu, jak se ¢asto chybuje. Napfiklad
pojisténec podstoupil dne 1. 6. 2024 TEP
levého kolenniho kloubu, operace probéhla
bez komplikaci. Dne 1. 8. 2024 si pojisténec
podal lazensky navrh (dale jen LN), zdra-
votni pojistovna LN schvdlila s omezenim
platnosti do 1.9. 2024 (tedy do 3 mésicd od
operace). Do tohoto data musi pojisténec
nastoupit na komplexni LLRP. Casto se chy-
buje vindikacil/1 (Zhoubné nadory). Zde je
lhata 12mésicni: ,Do 12 mésicl po ukonceni
komplexni protinddorové lé¢by (s vyjimkou
dlouhodobé hormonalni terapie).” V praxi
to znamen4, Ze pacient musi nastoupit na
komplexni LLRP do 12 mésici od ukonce-
ni komplexni protinadorové terapie (ope-
ra¢ni vykon, chemoterapie, radioterapie),
hormonalni terapie (napfiklad Tamoxifen
u karcinomu prsu) se do komplexni protina-
dorové terapie, od niz nesmi uplynout vice
jak 12 mésicd, nezapocitava.

Opakovany pobyt Ize pouze
v ramci prispévkové LLRP

U fady indikaci je mozny opakovany po-
byt pouze v rdmci pfispévkové LLRP. V pfi-
padé indikace VI/3 a VII/9 se bere pétef jako
jeden celek. Nelze tedy opakovany pobyt
poskytnout v ramci komplexni LLRP, pokud
danou indikaci pacient jiz ¢erpal, i kdyz se
jedna o jiny usek pétefe. Pozor je si tieba dat
u indikace IV/1, ktera je urcena pro Diabetes
mellitus (dédle DM). Opakovany pobyt v této
indikaci je mozny pouze v ramci pfispévkové
LLRP, a to jesté v pfipadé, ze se jednd o stavy
(DM) s komplikaci (mikroangiopatie a mak-
roangiopatie, neuropatie). Opakovany pobyt
u DM bez komplikaci neni mozny na thradu
z vefejného zdravotniho pojisténi.

Co musi kazdy LN dle provadéci vyhlasky
obsahovat
Identifika¢ni idaje pojisténce,
cislo indikace,
diagnézu pro LLRP slovy a ¢islem,
typ péce komplexni/prispévkova,
poradi naléhavosti u komplexni LLRP,

pozadavek na privodce pro pobyt (po-
kud neni pozadovan, prosim tento udaj
na formulafi preskrtnéte),

A USKALTPLATNYCH PRAVNICH PREDPISU

Tab. 5. Opakovany pobyt je moZny pouze v rdmci pfispévkové LLRP

Al zhoubné nddory, vyjma Hodgkinovy nemoci do 36 mésicl od zacatku ZP

/1 symptomaticka ICHS (také zakladni LLRP Ize pouze PLLRP)

/3 hypertenzni nemoc

/5 funkeni poruchy perifernich céy, st. p. tromboézach, chronicky lymfaticky edém

/6 stavy po kardiochirurgickych vykonech (pouze do 12 mésict od zacatku zakladniho
pobytu)

L7l chronické recidivujici onemocnént. zaludkuy, sttev.. ., (také zékladni LLRP Ize pouze
PLLRP)

/2 stavy po operaci zaludku, dvanéctniku, jicnu a stfev..., (pouze 12 az 18 mésicl po
operaci)

/5 stavy po komplikovanych operacich Zlu¢nikuy, ..., ERCP

/e hepatitidy, opakovana KLLRP pouze nemoci z povolani

/7 operace nebo transplantace jater a slinivky

11/8 pankreatitis

IvV/1 DM - pouze stavy s komplikaci

1Iv/2 stav po thyreoidektomii, hypotyreoza, ...

V/2 poskozeni hrtanu a hlasivek v disledku hlasového pretizent, ...

vin chabé obrny, mimo postpoliomyelitického syndromu

ViI/3 kofenové syndromy s irita¢né-zanikovym syndromem

vii/e VAS funkéniho plvodu

AL zanéty ledvin, cystické onemocnéni ledvin

Viil/2 nefrolitidza

Vili/4 chronicka prostatitis

VIil/5 stavy po transplantaci ledviny (netyka se darce stépu)

X/4 chronické dermatozy

Xl1/2 zanétlivd onemocnéni vnitinich rodidel, pouze u Zen do 40 let

B 2lazenska mista pro lé¢eni dané nemo-
ci po projedndni s pojisténcem (seznam
lazenskych mist, kde Ize danou indikaci
|é¢it je uveden ve vyhlasce u jednot-
livych indikaci, pfipadné doporucuji
navstivit internetové stranky: https://
www.lecebnelazne.cz. Na interneto-

vych strankdch pacientovy zdravotni
pojistovny Ize ovéfit, zda-li vybrané Ia-
zenské zafizeni ma pro danou indikaci

smluvni vztah).

Soucdsti LN musi byt nasledujici udaje,
které ale nemusi byt uvedeny na formulafi
LN, mohou byt formou jeho pfilohy. Jedna
se o tyto udaje:

B vyska a aktualni hmotnost,

B hodnota krevniho tlaku,

B anamnestické udaje,

B souhrn aktualni farmakoterapie,

B vyjadieni se k pripadné zavislosti
na navykovych latkach a nikotinu,

B vyjadfeni k pfipadnym kontraindika-
cim LLRP,

B u osob starsich 40 let EKG vysetieni
(popis nebo kopie zdznamu, v pripadé
indika¢ni skupiny Il nemoci obéhového
ustroji vzdy kopie zaznamu).
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B U osob starsich 70 let nebo u polymor-
bidniho nemocného jednoznacné stano-
visko internisty nebo geriatra ke schop-
nosti pojiSténce absolvovat LLRP. Pokud
je pojisténec naptiklad v péci kardiologa
(ndstavbovy obor interny) Ize dolozit vyja-
dreni tohoto specialisty.

B U osob onkologicky nemocnych (sanamné-
zou onkologického onemocnéni) je tfeba
dolozit vyjadieni onkologa, hematologa,
onkogynekologa, onkochirurga, unéhoz je
pojisténec v pécdi. V pripadé, ze byl pojis-
ténec jiz vyfazen z péce onkologa, je tieba,
aby tuto skutec¢nost prakticky Iékar uved|.

Dalsi potrebna vysetieni dle Indika¢nich
skupin jsou uvedena ve vyhlasce v ¢asti ll a lll
(napfiklad u indika¢ni skupiny VII - Nemoci po-
hybového Ustroji je pozadovano RTG vysetieni
ne starsi 2 let — popis snimkd), ptipadné v Priloze
¢.5kZVZP (uindikace VI/2 EMG vySetfeni a vy-
Setfeni svalovy test). Tato vysetfeni by mél in-
dikovat a k LN dolozit obvykle odborny Iékaf,
ktery LLRP doporucil.

Kontraindikace LLRP

Kontraindikace LLRP jsou uvedeny ve vy-
hlasce.

vw.medicinapropraxi.cz
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Obecné kontraindikace v ¢asti | (Obecnd
ustanoveni), kontraindikace pouze pro da-
nou indikaci jsou uvedeny v &asti Il (u dospé-
lych) a v ¢asti lll (u déti a dorostu) vyhlasky
u pfislusné indikace.

Nejcastéji osetfujicimi lékafi nedodrzova-
nou kontraindikaci jsou obecné kontraindikace
LLRP, a to inkontinence moce Il. a lll. stupné
a zavislost na nikotinu.

Inkontinence moce Il. a lll. stupné je
obecnou kontraindikaci LLRP, vyjma indi-
ka¢ni skupiny/indikace VI (nemoci nervové
u dospélych), VIII/3 (stavy po operaci led-
vin a mocovych cest u dospélych), XXVI
(nemoci nervové u déti a dorostu), XXVIII/1
(recidivujici zanéty ledvin a mocovych cest
u déti a dorostu), XXVIII/2 (urolitidza u déti
a dorostu) a XXVIII/6 (funkeni poruchy mikce
u déti a dorostu).

Inkontinence I. stupné neni
kontraindikaci LLRP u vsech
indikaci.

Pokud pacient trpi inkontinenci moce je
nutné, aby osetfujici Iékaf uvedl v dokumen-
taci LN jeji stupen. Stuperi inkontinence moce
uvedeny na LN a na poukazu zdravotni po-
mucky by se mél shodovat.

Zavislost na nikotinu je kontraindikaci
LLRP u déti a dorostu, u dospélych pojisténct
u indikaci/indika¢ni skupiny:

B |l (nemoci obéhového ustroji),
B |lI/1 (chronické a recidivujici onemocnéni

Zaludku a stiev...),

B |ll/2 (stavy po operaci Zzaludku, dvanactni-
ku, jicnu a stfev...), a indika¢ni skupiny,

LITERATURA

B |V (nemocizporuchy vymeény latkové a zlaz
s vnitini sekreci), kam patfi i indikace 1V/2
stavy po totalni thyreoidektomii a indikacni
skupiny.

B V(netuberkul6zni nemoci dychaciho Ustro-
i

Zavislost na nikotinu neni kontraindikaci
LLRP, pokud LLRP bezprostifedné navazuje na
hospitalizaci pro danou nemoca LLRP je nedil-
nou soucasti pooperacni péce. Jedna se tedy
pouze o pfimé preklady z IGzka na I{izko v stup-
ni naléhavosti l. Z kontraindikaci pro jednotlivé
indikace bych uvedla ¢asto opomijené:

V indikaci VI/5 (hemiparézy a paraparézy
cévniho puvodu...) je kontraindikaci recidiva
hemiparézv priibéhu 12 mésict od prvni ataky
onemocnéni. Tézké fatické poruchy, zejména
percep¢ni. Tézky organicky psychosyndrom
s nizkou sociabilitou.

U indikace VII/9 (chronicky VAS funk¢niho
plvodu v soustavné ambulantni RHB péci) je
kontraindikaci kompresivni radikularni syn-

drom.

Dalsi specialni pozadavky pro

lIé¢eni daného onemocnéni
Podminka redukce hmotnosti u opako-

vaného pobytu u indikaci:

B 11/3 (hypertenzni nemoc),

H 11I/5 (stavy po komplikovanych operacich
Zluéniku a Zlu¢ového traktu),

B |V/1 (diabetes mellitus),

B VII/7 (koxartréza, gonartrdza...)

H VII/9 (chronicky VAS... - pozor, zde je
c¢astym dlivodem pro zamitnuti Ghrady

WENTNAVRHU NA LAZENSKOU LECEBNE REHABILITACNT PECI, PRAVIDLA A USKALI PLATNYCH PRAY

DOBRA RADA (
I[CH PREDPISO

fakt, Ze je indikovana LLRP u pacien-
td, kde pfic¢inou potiZi jsou organické
zmény na patefi, ale LLRP je v jakékoliv
formé pripustna k uhradé jen u potizi
vyhradné funkéniho pivodu).

Kritériem pro opakovani lé¢ebného poby-
tu u obezity pfi BMI vys$sim nez 30 je snizeni
hmotnosti 0 5 % od posledniho |é¢ebného
pobytu (ve stejné indikaci), u obezity pti BMI
vys$sim nez 35 snizeni hmotnosti o 10 % od
posledniho |é¢ebného pobytu (ve stejné
indikaci).

Podminka redukce hmotnosti plati jak
pro komplexni, tak ptispévkovou formu LLRP.
Nedodrzeni redukce hmotnosti je nejcas-
t&jsi problém a diivod pro zamitnuti navrht
pro thradu opakovanych pobytl u indikace
VII/7.

Pravodce pro pobyt na thradu
z verejného zdravotniho
pojisténi

Pobyt priivodce na Uhradu z vefejného
zdravotniho pojisténi se fidi § 25 ZVZP.

Pobyt priivodce pojisténce starsiho 6 let je
hrazenou sluzbou jen se souhlasem zdravotni
pojistovny a hradi ho ZP, u které je pojistén
doprovazeny pojisténec. Pokud osetfujici
lékat indikuje privodce pro pobyt na tUhra-
du z vefejného pojisténi, je nezbytné, aby
podrobné definoval, jaké ukony sam pojisté-
nec nezvladne a co neni schopen zajistit ani
personal lazeriského zafizeni, tedy co bude
hrazeny prdvodce 24 hodin/7 dni v tydnu
vykondvat.

1. Z&kon ¢. 48/1997 Sb. Zdkon o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a dopInéni nékterych souvisejicich zakond; Pfiloha ¢. 5 k zdkonu ¢. 48/1997 Sb. (Indika¢ni seznam pro la-

zenskou léc¢ebné rehabilitacn( péci).

2. Vyhlaska MZ CR ¢. 2/2015 Sb. o stanoveni odbornych kritérii a dalsich nalezitosti pro poskytovani lazenské lécebné rehabilita¢ni péce.
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