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Uvod: Pokles kognitivnich funkci je vyrazny
socidlni a zdravotni problém. Mezi stavy, kte-
ré hodnotime jako pokles kognitivnich funkdi,
pocitdme: mirné kognitivni poskozeni (MCl —
mild cognitive impairment) a demence. MCl je
definovéno jako mimné, ale zietelné poskozeni
kognitivnich funkci, zatimco u demence je po-
stizeni kognitivnich funkcf jiz vyrazné s dopady
na fungovani pacienta. Alzheimerova demence
je nejcastéjsi neurodegenerativni onemocneént,
zatimco vaskuldrni demence se rozviji na zakladé
ischemického nebo hemoragického poskozent,
u smisené demence je etiologie smisend.V sou-
¢asnosti Zije na svété 46 miliond lidi s demenci,
jeji vyskyt stéle narlista. V roce 2050 je predpo-
klddany pocet 131,5 milion& nemocnych.

Lécba demence je symptomaticka, v jeji
léCbé jsou pouzivana zejména kognitiva: inhi-
bitory cholinesterazy (donepezil, galantamin,
rivastigmin) a antagonisté NMDA receptort
(memantin). Z dalsich preparatl vyuzivanych
v 1é¢bé tohoto onemocnénije extrakt z Gingko
biloba (extrakt z GB).

Extrak z Ginkgo biloba (GB) je vyrdbén
7 list0 jinanu dvojlalo¢ného a je uzivan v lé¢bé
fady onemocnénti, jako jsou: kognitivni poruchy
véetné demence, tinnitus, vertigo a fada dal-
sich. Extrakt obsahuje smés flavonoidd, terpent
a glykosidd. M4 antioxida¢ni uc¢inek, zvysuje to-
leranci k hypoxii, zlepSuje realogické vlastnosti
krve, ovliviiuje mikrocirkulaci a ma vliv na fadu
neurotrasmiterovych systémda. Déle pozitivné
ovliviuje neuroplasticitu (tvorbu novych neu-
ron0) a ma neuroprotektivni Ucinek. K dispozici
je vétsi mnozstvi preparatd, kde se extrakt lis

podle ziskdvani, nejvice dat ohledné ucinnosti
a snasenlivosti je o extraktu EGb 761.

Clanek se tyka ucinnosti a snasenlivosti ex-
traktu z GB v l1é¢bé MCIl, demence a v prevenci
rozvoje kognitivniho poskozeni.

Metodika: Do srovnani byly zafazeny sys-
tematické pfehledy a metaanalyzy Uc¢innosti
extratu z Gingko biloba v prevenci a lécbé
mirného kognitivniho poskozeni a demence;
byly vyhledany v Sesti databazich do zafi 2015
(Chinese Biological Medical Literature Database,
Web of Science, Pubmed, Chinese Wanfang da-
ta, Chinese VIP information a Chinese National
Knowledge Infrastructure). Pfi vyhledavani
byla pouzita kli¢cova slova: “Gingko biloba”
extract, EGb 761, pokles kognitivnich funkci,
mirné kognitivni poskozeni, smisend demence,
Alzheimerova choroba, vaskularni demence,
systematicky pfehled, metaanalyza.

Vstupni a vylucovaci kritéria a vybér stu-
dii a sbér dat: Do prehledu byly zafazeny studie,
které splfiovaly nasledujici kritéria: systematické
prehledy nebo metaanalyzy hodnotici G¢innost
extraktu z GB v prevenci a 1é¢bé mirného kog-
nitivniho poskozenfa demence (Alzheimerovy,
vaskuldrni nebo smisené). Vsechny ¢lanky by-
ly prec¢teny a zhodnoceny dvéma nezavislymi
hodnotiteli, kteff se zaméfili na metodologickou
kvalitu zafazenych prehled( a studif (vybér, hod-
nocenf, analyza dat, zavéry). Tato kritéria splnilo
deset prehledd.

Charakteristika zafazenych studii:
Zatazené studie a souhrny byly publikovény
v letech 2010 az 2015, devét v angli¢ting, jeden
souhrn v ¢inském jazyce. Bylo zafazeno deset

systematickych souhrn s nasledujicimi dia-
gnostickymi okruhy: Alzheimerova demence
(n=3), vaskularni demence (n=1), oba typy de-
mence: Alzheimerova a vaskuldrni (n=2), dalsf
tfi zahrnovaly Alzheimerovu, vaskularni a smi-
senou demenci (n=3), jeden souhrn se tykal
mirného kognitivniho poskozeni (MCI) (n=T1).
Kontrolované randomizované studie srovnavaly
Uc¢innost extraktu z GB s placebem a s prepa-
raty pouzivanymi k lé¢bé kognitivnich poruch
a demence (kognitiva: inhibitory cholinesterdz,
memantin a nootropika-piracetam) v lé¢bé
pacientl s mirnym kognitivnim poskozenim,

vaskularni, Alzheimerovou a smisenou demenci.

Uéinnost

Prevence: Pouze dva systematické prehledy
hodnotily prevenci poklesu kognitivnich funkcf
pii [é¢bé extraktem z GB, vysledky nebyly sig-
nifikantnf.

V dalsich studiich byl hodnocen vliv extraktu
z GB v prevenci rozvoje Alzheimerovy demence
(DeKosky et al.,, 2008; Vellas et al., 2012). Kvalita
studif byla v3ak problematicka (statistické hod-
noceni vysledkd, nizkd compliance v 1é¢bé...).
Nicméné v jedné studii byl prokdzan pozitivni
vliv podavani extraktu z GB (EGb 761) v preven-
ci rozvoje Alzheimerovy demence, jednalo se
o Ctyfleté sledovani (Vellas et al., 2012).

Mirné kognitivni poskozeni: Zde byl hod-
nocen vliv na kazdodennt aktivity (fungovani)
pacientl a kognitivni funkce. Nebyl nalezen sig-
nifikantni rozdil mezi extraktem z GB v kombinaci
s preparaty pro Ié¢bu kognitivnich poruch a de-
mence (donepezil, rivastigmin, memantin, pira-
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cetam a injek¢ni podani cerebroproteinu) a sa-
motnymi kognitivy. Ale v ovlivnéni kognitivnich
funkci byl samotny extrakt z GB a jeho kombinace
s vySe uvedenymi preparaty (kognitivy) Ucingjsi,
nez jejich samotné podavéni (Yang et al, 2016).

Demence

Celkovy klinicky stav: Dva systematické sou-
hrny prokézaly vy3si ic¢innost extraktu z GB (EGb
761) ve srovnani s placebem (Wang et al,, 2010;
Gauthier et Schlaefke, 2014), U¢innost EGb 761 byla
zavisla na davce, vyssi davky (240 mg denné) byly
Ucinnéjsi ve srovnani s nizsim davkovanim (120 mg
denné) (Gauthier et Schlaefke, 2014)

Ddle bylo hodnoce fungovdni pacientu
v béznych dennich aktivitdch (ADL-Activities
of daily living): v jednom souhrnu byl prokdzéan
pozitivni vliv extraktu z GB na denni fungovani
u pacientl s demenci (Tan et al,, 2015); nicméné
dalsi souhrn tento Ucinek nepotvrdil (Weinmann
et al, 2010). Do souhrnu nebyla zafazena fada
poslednich studif, které u¢innost extraktu z GB
na dennf fungovani pacientl s demenci potvr-
dily. Nékteré studie ukazaly souvislost Ucinku
EGb 761 a vékem pacientl s demenci (Jiang et
al, 2013), kdy doslo k signifikantnimu zlepsent
denniho fungovani u mladsich pacientd, tj. ve
veku pod 75 let. Jednalo se o maly pocet studil.
Dalsi prace vsak zlepseni v dennim fungovani
potvrdily i u starsi populace (Kasper, 2015). Rozdil
ve vysledcich mUze byt opét vysvétlen vybérem
studii, které byly zafazeny do srovnani a vybé-
rem hodnoceného souboru pacient(.

Dalsi dva systematické souhrny prokazaly
vyrazné vyssi tucinnost vyssich davek EGb 761
v ovlivnéni bézného denniho fungovéni pa-
cientl, davka 240 mg denné byla Ucingjsi nez
placebo (Jiang et al,, 2013; Gauthier et Schlaefke,
2014). Byla prokdzana ucinnost i u nizsich da-
vek 120 a 160 mg denné (Gauthier et Schlaefke,
2014), ale vysledek nebyl ve srovnani s vyssim
davkovanim tak vyrazny.

Kognitivni funkce: Byl prokazan pozitivni
vliv podavani extraktu z GB na kognitivni funkce
u pacientl s demenci (Weinmann et al,, 2010;
Tan et al, 2015), G¢innost je vsak zavisla na davce
tj. 240 mg denné (Jiang et al., 2013; Gauthier
et Schlaefke, 2014) .

Neuropsychiatrické a behavioralni pfi-
znaky: Podavani extraktu z GB ma pozitivni vliv
na neuropsychiatrické pfiznaky véetné deprese.
Ucinek byl opét zavisly na déavce, signifikantné

www.neurologiepropraxi.cz

Ucingjsi byly davky vyssi 240 mg denné EGb 761
(p < 0,00001) (Weinmann et al,, 2010; Jiang et al,,
2013; Gauthier et Schlaefke 2014; Tan et al., 2015).

Alzheimerova demence

Celkovy klinicky stav: Ve dvou systematic-
kych souhrnech byla prokézana uc¢innost extraktu
7 GB na celkovy stav pacientl s Alzheimerovou
demencdi. U¢innost EGb 761 byla vy3si nez pla-
cebo a srovnatelna s konvenénimi preparaty po-
uzivanymiv lé¢bé demence (kognitiva) (Gauthier
et Schlaefke, 2014; Yang et al,, 2016).

Vliv na bézné denni fungovani: Zde byla
hodnocena Uc¢innost EGb 761 na bézné denni
fungovani pacientd. EGb 761 byl ucinny, jeho
podavani vedlo ke zlepseni béZzného denniho
fungovani. U¢inek byl opét zavisly na davce.
Jako efektivni byly davky vyssi, tj. 240 mg denné
(Janssen et al., 2010; Weinmann et al,, 2010; Yang
et al, 2014; Tan et al., 2015).

Kognitivni funkce: Byl prokdzan pozitivni
vliv extraktu z GB na kognitivni funkce u pacien-
t0 s Alzheimerovou demenci (Weinmann et al.,
2010; Tan et al,, 2015).

Neuropsychiatrické a behavioralni pfi-
znaky: V poslednim souhrnu publikovaném
v roce 2015 byl prokdzén pozitivni vliv EGb
761 na neuropsychiatrické pfiznaky u pacientd
s Alzheimerovou demenci (Tan et al., 2015).

Kvalita Zivota: \V souhrnu publikovaném v ro-
ce 2016 byla popsana vys3si u¢innost extraktu z GB
na kvalitu Zivota ve srovndani s placebem. Jeho
podavanijizvySovalo (Yang et al, 2016). Ve starSim
souhrnu z roku 2010 byly vysledky rozporuplné
a ne tak zcela jednoznacné (Janssen et al,, 2010).

Vaskularni demence (VD)

Dat tykajicich se lé¢by vaskuldrni demence
je o néco méné nez u Alzheimerovy choroby.
Extrakt z GB byl srovnatelné ucinny u VD jako
kognitiva (donepezil, memantin) v ovlivnéni
bézného denniho fungovéni pacientd.

Kognitivni funkce: Bylo prokazano zlepse-
ni kognitivnich funkci (méfeno pomoci MMSE
— Mini Mental State Examination) u pacient
s vaskularni demenci (Hu et al., 2013).

Nezadouci ucinky
a snasenlivost pfri lécbé
extraktem z GB

Osm systematickych prehledd hodnotilo
vyskyt nezadoucich ucinkd pfilé¢bé extraktem

7z GB a srovnavaly je s placebem (Janssen et al,,
2010; Weinmann et al,, 2010; Yang et al.,, 2011,
2016; Hu et al,, 2013; Jiang et al., 2013; Gauthier
et Schlaefke, 2014; Tan et al,, 2015). Lécba ex-
traktem z GB byla velmi dobfe snasena; vyskyt
nezadoucich Ucinkd byl srovnatelny s placebem.
Ani vyskyt zavaznych nezaddoucich ucinkl se od
placeba nelisil. Naopak uzivani extraktu z GB
v nékterych studiich ukazalo signifikantné nizsi
vyskyt nékterych nezddoucich ucinkd, jako je
bolest hlavy, zavraté a tinnitus. Extrakt z GB ne-
zpUsoboval zmény krevniho tlaku, hmotnosti,
agitaci, neklid, nespavost, zazivaci potize a vy3si
vyskyt respiracnich infekci ve srovnani s place-

bem.

Diskuze a zaver

Jedna se o prvni publikovany systematicky
prehled, ktery hodnoti U¢innost a bezpe¢nost
extraktu z GB v [é¢bé mirného kognitivniho po-
skozenf a demence. Do souhrnu bylo zafazeno
deset systematickych prehledd, z ¢ehoz osm
bylo hodnoceno jako vysoce kvalitnich.

UZivéni extraktu z GB vedlo ke zlepseni kog-
nitivnich funkci a bézného denniho fungovani
pacient(i s demenci. Uc¢inek je zavisly na davce.
Viyrazné vyssi efekt byl prokazan u vyssich da-
vek, tj. 240 mg denné. Lécba extraktem je velmi
dobte sndsena. Vyskyt nezddoucich ucinkd je
srovnatelny nebo nizsi nez pfi podavani placeba
(tyka se to vyskytu zavrati, vertiga, tinnitu, bolesti
hlavy a anginy pectoris). U téchto nezaddoucich
Ucinkl byl nizsi vyskyt nez u placeba.

Lécba extraktem z GB zlepsuje kognitivni
funkce u pacientd s mirnym kognitivnim po-
Skozenim a demenci. Nebyl viak prokdzéan vliv
na bézné denni fungovani u pacient s MCl. Je
zde vsak mirni pozitivni efekt predpokladany,
studie hodnotici tento Ucinek jsou starsf a Skaly
tehdy uzivané nebyly tak citlivé na zhodnoceni
béznych dennich aktivit.

Podavani extraktu z GB mélo pozitivni vliv na
neuropsychiatrické a behavioralnf pfiznaky u pa-
cientl s demencia u pacientl s Alzheimerovou
demenci. Lé¢ba zvysuje kvalitu Zivota pacientd.
Neby!| prokazan vliv na progresi demence, ale
nejsou k dispozici zddné studie, které by vliv ex-
traktu z GB na progresi a patologii AD hodnotily.

Omezeni (limitace): Je nutné uvéstiome-
zeni nebo limitace, které se tohoto prehledu
studif tykaji. PFi ziskavani extraktu z GB jsou
pouzivany rlizné extrakéni metody, proto se
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sloZeni, i¢innost a sndsenlivost u rdznych typU
extraktt z GB mUzZe mimé odlisovat. Je dllezité
podavani vhodného extraktu. Nejlepsi vysledky
jsou k dispozoci u extraktu EGb 761, ato i ve
srovnani s ostatnim extrakty z GB. U¢innost by-
la prokdzana pouze u EGb 761 (ltil et al,, 1996).
Ackoli naprostd vétsina zafazenych souhrni ma
velmi vysokou kvalitu, pfece jenom metodika
a kvalita starsich studif je o néco nizsf (tyka se
to pouzitych skal, vybéru souboru pacientd,
jeho velikosti...).

Dusledky pro budouci vyzkum a praxi:
V souc¢asné dobé neni k dispozici zadny lék,
ktery by fungoval jako ucinnd prevence rozvo-
je Alzheimerovy demence u zdravych jedincu.
Nicméné v roce 2013 byla publikovana studie,
kterd hodnotila pozitivni vliv podavani EGb 761
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