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Oliver Sacks se narodil v Londyné do Iékafské rodiny. Studoval na St. Paul’s College a poté fyziologii a biologii v Oxfordu pod
Sinclairovym vedenim v Sherringtonové laboratofi; v Oxfordu studoval také medicinu, promoval v roce 1960. Rezidenturu na-
stoupil v Londyné v Park Royal a Middlesex Hospital, kde byl sekundarem (,house officer”) u Richarda Ashera, pokracoval poté
na neurologii, kde pracoval jako rezident u Kremera a Gilliatta. Po roce, straveném v londynskych nemocnicich se pfemistil do
USA, kde v San Francisku pokracoval jako rezident v Mount Zion, nakonec ukoncil neurologickou specializaci v UCLA General
Hospital v Los Angeles. Nasledné pfijal misto v neuropatologické laboratofi v Albert Einstein College of Medicine v New Yorku.
Po zhruba jednom roce naznal, Ze neni stvoren k laboratorni praci a sehnal si misto jako sekundaf v azylu pro chronické neurolo-
gické a psychiatrické pacienty Beth Abraham Hospital v Bronxu. Zde v roce 1969 pfi klinickém testovani L-DOPA objevil pozitivni
i negativni efekt preparatu pfi 1é¢bé postencefalitického parkinsonismu. Vzhledem k tomu, Ze odborné casopisy opakované
odmitly pdvodni praci, ve které o této udalosti referoval, popsal celou historii ve formé kazuistické eseje a pozdéji knihy, nazvané
Awakenings. Kniha méla v roce 1973 okamzity a obrovsky uspéch, a nastartovala kariéru Sackse jako unikatniho medicinského
spisovatele; podle knihy byl natocen stejnojmenny oscarovy film s Robinem Williamsem a Robertem de Niro v hlavnich rolich.
Sacks nepublikoval klasické plvodni prace, kazuistiky ¢i prehledy, ale v podstaté vyhradné dopisy redakcim a knihy, ve kterych
beletristickym zplsobem pojednaval o riznych neurologickych poruchach. Tento zptsob odborné komunikace se stal velmi
populdrni mezi laickym ¢tenafstvem a velmi nepopuldrni mezi odbornou verejnosti, zejména britskou a americkou. Sacks proto
vlastné po zbytek své kariéry nemél permanentni akademickou pozici a zivil se jako konziliaf nékolika newyorskych azylovych
Ustavy, obcasnou vyuku vykazoval v Albert Einstein College of Medicine a NYU School of Medicine; az v roce 2007 byl jmeno-
van fadnym profesorem neurologie a psychiatrie na Columbia University of New York. BEhem svého Zivota se viak do hloubky
vénoval riznym fenoménlim, které nakonec vzdy podrobné popsal a diskutoval ve svych knihach: bolestem hlavy (Migraine),
centralnim efektlm periferniho traumatu (A leg to stand on), autismu (Anthropologist on Mars), halucinacim (Hallucinations), amuzii
(Seeing Voices), vlivu hudby na mysleni (Musicophilia), agnézii (A man who mistook his wife for a hat), endemickému parkinsonismu
a achromatopsie (Island of Colorblind, s J. C. Steelem) atd. Sacksova snaha o pfiblizeni utrpeni neurologicky nemocnych ostatnim
lidem byla nakonec prece jen pochopena a ke konci zivota se mu dostalo fady cestnych doktorat( a dalsich poct, v roce 2008 ho
kralovna Alzbéta Il. pasovala na komandéra Radu britského impéria. Zemiel na metastazujici melanom sitnice predposledni srp-
novy den roku 2015. Se svétem se rozloucil nékolika brilantnimi eseji, které vysly jesté za jeho Zivota v New York Times, posmrtné
byly souborné vydany pod nazvem Gratitude.
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Commander of the Order of the British Empire, holder of the California State record in weightlifting (full squat,
600 Ibs, 1961), long-distance swimmer, biker, writer... and a neurologist as well: Oliver Sacks, MD, FRCP, CBE (1933-2015)

Oliver Sacks was born in London into a family of medical doctors. He studied at St. Paul’s College and then physiology and biology
in Oxford under Sinclair’s direction in Sherrington’s laboratory; while in Oxford, he also studied medicine, graduating in 1960. He
took his residency in London at Middlesex Hospital where he was house officer to Richard Asher; he then continued in neurology,
working as fellow to Kremer and Gilliatt. After a year spent in London hospitals, he moved to the United States and became a
resident at San Francisco’s Mount Zion Hospital, finally completing his fellowship in neurology at UCLA General Hospital in Los
Angeles. Following that, he accepted a position in neuropathology laboratory at Albert Einstein College of Medicine in New York.
After a year or so, he realised that he was not made for laboratory work and took a job as house officer in an asylum for chronic
neurological and psychiatric patients, Beth Abraham Hospital in the Bronx. It was here, during clinical testing of L-DOPA in 1969,
that he discovered the positive and negative effects of this drug in treating postencephalitic parkinsonism. Given the fact that
scholarly journals had repeatedly rejected his original paper reporting on this event, he described the entire story in the form of
a case study essay and, later on, in a book titled Awakenings. Published in 1973, the book was an immediate and huge success,
and launched Sacks's career as a unique medical writer; the book was adapted into an Oscar-nominated film of the same name
starring Robin Williams and Robert de Niro. Sacks did not publish classic original papers, case reports, or reviews, but essentially
exclusively letters to the editor and books in which he used prose to describe various neurological disorders. This method of
professional communication became very popular among lay readers, and very unpopular among experts, particularly British
and American ones. Therefore, Sacks actually had no permanent academic position for the rest of his career, and made his living
as a consultant to several New York City-area nursing homes and was an occasional teacher at Albert Einstein College of Medicine
and NYU School of Medicine; it was only in 2007 that he was appointed full professor of neurology and psychiatry at Columbia
University, New York. During his life, he addressed in depth various phenomena that he eventually always described and discussed
in detail in his books: headache (Migraine), central effects of peripheral injury (A Leg to Stand On), autism (An Anthropologist on
Mars), hallucinations (Hallucinations), amusia (Seeing Voices), the effect of music on thinking (Musicophilia), agnosia (The Man Who
Mistook His Wife for a Hat), endemic parkinsonism and achromatopsia (The Island of the Colorblind, with J. C. Steele), etc. Sacks's
efforts to introduce the suffering of neurological patients to other people were, after all, understood and, toward the end of his
life, he received a number of honorary doctorates and other honours; he was also appointed Commander of the Order of the
British Empire by Queen Elizabeth Il in 2008. He died of metastatic retinal melanoma on the penultimate day of August 2015. His
farewell to the world was a couple of brilliant essays published in the New York Times while he was still alive; they were published
posthumously as a collection titled Gratitude.

Keywords: Oliver Sacks, postencephalitic parkinsonism, Guam parkinsonism-dementia complex.

,Dear friends; Obr. 1. Oliver Sacks prebird Rdd komandéra britského impéria (CBE) od krdlovny Alzbéty, Buckinghamsky
paldc, 14. cervna 2008

You will be interested by these papers of Oliver
Sacks published by Elsevier, which includes one we
wrote together several years ago about PSP and
its relation to other tauopathies with Andrew Lees
and Dominique. | hope you enjoy. In November just
after the CurePSP symposium in La Jolla, I'll attend
his memorial service in New York but he does live
on in his writing.

Best regards. John”
Sent from John Steele's iPad

Jjesteeleguam@yahoo.com

VySe uvedeny text je obsahem e-mailu
Johna Steela, ktery zaslal autorim tohoto ¢lan-
ku, Dominique Caparros-Lefébvre, Andrewu
Leesovi a ¢lenlm naseho neurodegenerativ-
niho a neuroepidemiologického tymu. Bylo
to pfesné Ctyfi mésice poté, co Oliver Sacks

podlehl rozsevu melanomu sftnice, o kterém
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Obr. 2. Oliver Sacks po svém kaZdodennim pla-
vdni ve voddch Longislandského zdlivu

informoval ve fejetonu v New York Times tfi
roky predtim.

Ale za¢néme od zacatku.

Oliver Wolf Sacks se narodil 9. 7. 1933
v Cricklewoodu v Londyné, jako nejmladsi ze
CtyF synl, z nichz tfi se stali lékafi. Oba rodice
byli také Iékafi, otec Samuel Sacks byl praktickym
lékafem ve Whitechapel a East Endu, praktikoval
az do svych devadesiti let. Matka Muriel Elsie,
rozend Landau, byla jednou z prvnich Zen - chi-
rurgQ v Britanii. Rodiny Sacks/Landau byly velmi
rozveétvené, matka pochdzela z 18 sourozencd.
Dva strycové Sacksova otce pUsobili jako rabi-
ni ve Vestfalsku (odkud rod pochézel), jednim
ze Sacksovych bratranct byl izraelsky ministr
zahranic¢i Abba Eban (Sacks, 2015a; Lees, 2015).

Po internatni $kole, ze které si odnes| trauma-
tizujici zaZitky, absolvoval Sacks St. Paul’s College
v Londyné a zahdjil bakalarské studium na
Queen’s College v Oxfordu, promoval z fy-
ziologie a biologie v roce 1956. Béhem studia
pracoval v Sinclairové oxfordské fyziologické
laboratori; byl vsak svym $éfem tak pretézovan,
Ze ztratil 27 kg télesné hmotnosti a zhroutil se,
prerusil studia a rok stravil v Izraeli v kibucu Ein
HaShofet. Po roce pokracoval ve studiu medici-
ny na oxfordskeé fakulté, titul doktora mediciny
obdrzel v roce 1960.

Rezidenturu zahajil v Middlesex Hospital
v Londyné, kde pracoval jako house officer pod
vedenim Richarda Ashera po dobu pdl roku, dalsi
pulrok jako neurologicky rezident u Kremera
a Gilliatta. Z ddvodU, které zverejnil az v autobio-

www.neurologiepropraxi.cz

Z HISTORIE NEUROLOGIE (

A TAKE NEUROLOGOLIVER SACKS, M.D., FRCP, CBE (1933-2015)

Obr. 3. CityIsland v newyorském Bronxu, bydlisté Olivera Sackse po vétsinu jeho Zivota

grafii tésné pred smirti, se rozhodl v rezidenture
pokracovat v USA (Sacks, 2014; Sacks, 2015a).

V roce 1961 presidlil do Kalifornie a pokraco-
val v rezidenture v nemocnici Mount Zion v San
Franciscu, asi po roce se presunul do neuropa-
tologickeé laboratofe UCLA v Los Angeles, kde se
vénoval vyzkumu v této oblasti, a to pomérné
Uspésné (Sacks, 1965; Sacks, 1966a, b). V Kalifornii
také mohl kone¢né vénovat dostatek ¢asu svym
dvéma tehdejsim hlavnim koni¢kdm: motorkar-
stvi a vzpirani. Stal se ¢lenem motorkarského
gangy, se kterym podnikal dlouhé vylety, napf.
nocni trip ke Grand Canyonu a zpét, celkem
1000 mil (Lees, 2015). Stal se pravidelnym na-
vstévnikem Muscle Beach ve Venice, kde soutéZil
v tzv. plném dfepu (full squat) a stal se drzitelem
kalifornského rekordu s hodnotou 600 liber (asi
270 kg).

V roce 1965 se Sacks prestéhoval do New
Yorku, kde pfijal placené misto vyzkumného
pracovnika v neuropatologické a neurochemic-
ké laboratofi Albert Einstein College of Medicine
v Bronxu. Nicméné, v roce 1966, podle svych
vlastnich slov, poznal, Ze neni pfedurcen k la-
boratorni praci a pfijal misto domaciho Iékafe
v Beth Abraham Hospital v Bronxu. Jednalo se
o zafizeni pro chronické neurologické a psychi-
atrické pacienty, kde byli mj. umisténi lidé, ktefi
trpéli postencefalitickym parkinsonismem jako
nasledkem pandemie von Economovy ence-
falitidy z dvacétych let minulého stoleti (Sacks,
1973).

V New Yorku opustil kalifornské konicky
a vénoval se (podle vlastnich slov) clubbingu
a nemirmnému pozivani drog, zejména kokainu,
heroinu a amfetaminu. Sdm pfiznaval nékolika-
letou silnou zavislost a popisoval nékolik tripd,
které téméf skoncily fatalné. Navic si pfivodil
letité bolesti hlavy, o kterych napsal popularnf
knihu s ndzvem Migraine (Sacks, 1970a).

Bronx pak na mnoho dalsich let neopustil:
pofidil sidomek na City Island, lezicim v zapad-
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nim cipu Longislandského zélivu, podle znalcd
na jednom z nejkrasnéjsich mist newyorské
aglomerace. Zavislost na drogach pfekonaval
usilovnym plavanim ve vodach kolem ostrova
(uplaval az 6 ndmoftnich mil, tj. skoro 10 kilome-
trd, denné), tento zvyk mu vydrzel aZz do konce
zivota (Lees, 2015).

V roce 1969 byl Sacks povéfen provede-
nim dvojité slepé, randomizované studie, kte-
ra méla ovérit efektivitu a bezpecnost podani
L-DOPA u pacient s postencefalitickym par-
kinsonismem (PEP), ktefi byli chovanci Beth
Abraham Hospital. V té dobé jesté stéle slo o Upl-
nou novinku. A¢ byl efekt L-DOPA prokéazan jiz
Birkmayerem a Hornykiewiczem v roce 1960,
prvni systematické klinické zkousenf preparatu,
ktery jiz obsahoval dopa-dekarboxylazu, zahijil
Cotzias az v roce 1967. Sacks po nékolika dnech
podavani léku zjistil, ze u ¢asti pacientd s PEP
byl efekt dramaticky. Po fadu desitek let prak-
ticky nehybnf lidé se zacali pohybovat, mluvit,
vstdvat z vozik a samostatné chodit. U druhé
¢asti nemocnych nenastala zadna zména. Sacks
spravné usoudil, Ze dramatické zlepseni hybnos-
ti je efektem L-DOPA. Dramaticky rozdil mezi
efektem [-DOPA a placeba navodil u Sackse
tézky vnitini konflikt. Po nékolika dnech vahani
rozhodl o ukonceni studie, odslepil randomizaci
a zacal vsem pacientlim podavat aktivnf latku.

Sacks jiz pfedtim vyznamnym zpdsobem
zménil v Beth Abraham Hospital Zivot tam
hospitalizovanych pacientl. Snazil se o velmi
osobni, individudIni pfistup k lidem, kteff trpéli
tézkou deprivaci po letech stravenych praktic-
ky v Uplné izolaci. Lé¢ba L-DOPA mu umoznila
pokrocit jesté ddle. Sacks travil s pacienty celé
dny a vecery, probiral s nimi jejich zivot pred ne-
mociiv nemoci. Snazil se je sezndmit s (mezitim)
zménénou realitou. Vyjizdél s nimi na vylety na
Manhattan, bral je do restauraci a dokonce do
tanecnich klubd. Jak se sém vyjadfil, povazoval
je za ,svou vlastni rodinu”.
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Obr. 4. 119 Horton Street, domek Olivera Sackse

na City Island v Bronxu

Obr. 5. Oliver Sacks kouri na terase Beth Abraham
Hospital v New Yorku, Sedesdtd léta 20. stolet!

O dramatickém zlepseni pacientd trpicich

postencefalitickym parkinsonismem, které bylo
navozeno lé¢bou L-DOPA, Sacks referoval v do-
pise redakcim ¢asopist Lancet a British Medical
Journal. Jeho dalsi dopisy obsahovaly i podrob-
né kazuistické popisy jednotlivych pacientd,
az s beletristickymi rysy. Diskuze k Sacksovym
sdélenim, kterou obé redakce zvefejnily, byla
spise pozitivni (Sacks, 1969; Sacks, 1970b, ¢, d,
e, f; Sacks, 1971).

Bohuzel se po nékolika mésicich u lé¢enych
pacientt zacaly objevovat dyskineze (které dnes
velmi dobfe zndme u pacientl trpicich pokroci-
lou Parkinsonovou nemoci a lé¢enych dlouho-
dobé [-DOPA), které se pfi pokracovani lécby
zhorsovaly a nakonec se staly extrémné invalidi-
zujicimi, pacienti sami zadali vysazeni écby, pro-
toze tento stav byl pro né vice stresujici nez tézka
rigidita s akinetickym mutismem, kterymi trpéli
pfed zahajenim Iécby. Sacks i o této skutecnosti
poctivé referoval, tentokrat ve formé standardni-
ho plvodniho sdéleni (Sacks, 1972). Jeho ¢lanek
vsak byl prakticky ve viech vyznamnéjsich caso-
pisech odmitan, podrobovan neetické editorské
cenzufe nebo vracen s ironickymi recenzemi.
Sacks pochopil, Ze tradi¢ni, rigidné-akademic-
ké prostfedi mu nenf naklonéno. Chtél ale sva
pozorovani a svou zkudenost s pacienty trpicimi

postencefalitickym parkinsonismem shrnout
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Obr. 6. Oliver Sacks u svého pracovniho stolu v prizemi domku na City Island

a odborné vefejnosti sdélit, nicméné jiz drive

jeho dopis redakci, uverejnény v JAMA, vyvolal
sérii zZlobnych a dehonestujicich sdélent; to ved-
lo k tomu, Ze Sacks se propad! do dlouhodobé
1970e). AZ v roce 1972
byl pozadan editorem literdrniho Casopisu The

literarni frustrace (Sacks,

Listener, se kterym se potkal na jedné newyor-
ské vernisazi, aby o svych zkusenostech napsal
beletristickym stylem. Sacks tak ucinil a povidka
vysla pod ndzvem Great Awakenings v fijnu 1972.
Ctendfi byla pfijata s nad$enim, jejich reakce
zvefejnil The Listener v dalsim &isle. Oliver Sacks
pochopil, Ze cesta ke sdéleni jeho zkusenosti bu-
de asi ponékud alternativni. K pvodnim deviti
kazuistikdm sepsal dalsich jedenact, dlouhou
¢ast diskuzni a knihu s ndzvem Awakenings na-
bidl nakladatelstvi Duckworth & Co, kde vysla
na jafe 1973. Vzbudila okamZzity zdjem a méla
obrovsky Uspéch (Sacks, 1973).

Viydanim Awakenings se z Olivera Sackse stal
medicinsky spisovatel. Vyvoj od Iékare-fakto-
grafa ke spisovateli pozdéji popsal v pfednasce
,Narrative and Medicine”, kterou prones| na
Mount Sinai School of Medicine v roce 1991,
a jejiz transkript vysel v zurndlu Mount Sinai
o dva roky pozdéji.

Nicméné, v roce vydani Awakenings (1973)
se stal Sacks ter¢em kritiky jak ze strany pfibuz-
nych pacientd, tak i ze strany kolegU. Byl ozna-
¢ovan za podvodnika, nebo také za ,bohatého
pisalka, ktery si plete své pacienty s bestsellery”.
Na druhé strané dostal pochvalny a sympaticky
dopis od Alexandra Lurii, kterého povazoval za
jednoho ze svych guru. V Britdnii byl neurolo-
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gickou komunitou nadale pfehlizen. Na rozdil
od USA nebyly jeho prace podrobovany kritice,
byly prosté zcela ignorovany. Sacks oznacil tuto
situaci za ,zvI&stni mutismus”, ktery jej frustro-
val vice, nez negativni americké komentére. Az
v roce 1975 jej pfekvapivé pozval k pfednésce na
Queen Square jeho byvaly $éf, Roger Gilliatt; po
Sacksové prednésce zde byl promitan film, ktery
o Sacksovi a jeho pacientech z Beth Abraham
Hospital natocila yorkshirska televize. O viech
okolnostech ptvodu a vzniku ,Awakenings” re-
feroval oteviené Sacks v textu, ktery vysel v roce
1983 v British Medical Journal, tedy az deset let
po vydani knihy samotné (Sacks, 1983).

Kniha ,Awakenings” zaujala studenta medi-
ciny na Yale University Lawrence Laskera natolik,
Ze na ni od nakladatele koupil (pry velmi levné)
filmova préva, kratce poté, co poprvé vysla tis-
kem. V roce 1990 potom podle scénéfe Stevena
Zailiana natocila americkd herecka a rezisérka
Penny Marshallova stejnojmenny film. Hudbu
k filmu napsal slavny soulovy a jazzovy skla-
datel a pianista Randy Newman a kamerama-
nem byl, nikoliv pfekvapivé, Miroslav OndFicek.
V hlavnich rolich se objevili Robin Williams (hral
Olivera Sackse) a Robert De Niro (hral pacienta
Leonarda Lowe, trpiciho postencefalitickym par-
kinsonismem od ¢asného mladi); kritici shodné
u obou herct role v tomto filmu oznacuji jako
jejich Zivotni. Film mél obrovsky Uspéch na ce-
|ém svété a v roce 1991 byl nominovan na tfi
ceny Americké filmové akademie (Oscary): za
nejlepsi film, nejlepsi scéndr a Robert de Niro za
nejlepsi muzsky herecky vykon. Nominace sice
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Obr. 7. Robin Williams a Robert de Niro ve filmu
Awakenings (1990)

nepromeénil, ale Williams a De Niro ziskali prestiz-
ni cenu americkych filmovych kritik (napdl, coz
se po zhlédnuti filmu zdé logické) a De Niro jesté
prestiznéjsi cenu newyorskych filmovych kritikd.

V letech nasledujicich po vydéni a celosvé-
tovém Uspéchu ,Awakenings” byl Sacks v roli
spisovatele, vénujiciho se popularizaci védy.
V oblasti skute¢ného vedeckého badani byl po
zbytek Zivota spiSe v roli ,pouhého” glosatora
déni v oblasti neurovéd, nez aktivnim vyzkum-
nikem ¢i publikujicicmm védcem. Jeho dopisy
redakci vsak uvefejiiovaly ty nejprestiznéjsi ve-
decké a medicinské ¢asopisy: Science, Nature,
Lancet, Brain, Neurology, Journal of Amercian
Medical Academy, British Medical Journal a dalsi.
Jak sdm napsal ve své autobiografii, po udélos-
tech souvisejicich s vydanim Awakenings ,ztratil
odvahu k experimentu a ziskal odvahu k litera-
tufe” (Sacks, 1992a,b; Sacks, 1993; Sacks, 19953;
Sacks, 1996; Sacks, 1997b; Sacks, 2000a, b; Sacks,
2001b; Sacks, 2003; Sacks, 20043, b; Sacks, 20063,
b; Sacks, 2009; Sacks, 2012b; Sacks, 2013).

V New Yorku byl Sacksovi neochotné a o ne-
pfilis dlouhou dobu prodlouzen kontrakt jako
konzultantoviv Beth Abraham, kromé toho pra-
coval jako konzilidf nékolika azylovych zafizent,
vétsinou provozovanych fadem Little Sisters of
the Poor.

Jak vzpomind v brilantni eseji (kterd méla
byt plvodné recenzi Sacksovy autobiografie)
Andrew Lees, v roce 1976 oslovil Sackse student
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z Middlesex Hospital, Jonathan Cole, s zadosti
o umoznéni stdze na jeho klinice. Sacks odpo-
védél doslova a kouzelné takto:

"Dear Mr. Cole,

I'thank you for your letter of February 27 and
[ .am sorry to be so long in replying. My delay in
replying is because | don’t know what to reply.
But here, roughly is my situation: | don’t have
a Department. | am not in a Department. | am
a gypsy, and survive-rather marginally and preca-
riously on odd jobs here and there.” (Lees, 2015).
Nicméng, Jonathan Cole se nenechal odradit
a za Sacksem do New Yorku pfijel, stal se jeho je-
dinym zékem, pozdéji uzndvanym neurofyziolo-
gem a jesté pozdéji medicinskym spisovatelem.

Sacks pokracoval i v beletristickém psanf
o medicinskych tématech. Prvnich deset let
po publikaci Awakenings psal pfevazné do Ca-
sopisU: byl pravidelnym pfispévatelem do The
New Yorker, The New York Review of Books, The
Atlantic, Tatler, London Review of Books, The
New York Times; zUstal jim az do konce Zivota.

Dalsi knihy zacal Sacks psét a vydavat az v ro-
ce 1984, tedy vlastné po desetileté pauze. V roce
1984 vydal titul A Leg to Stand On, ve kterém mj.
popisoval zranéni dolIni koncetiny, které utrpél
pfi turistice v Norsku a které bylo nasledovano
podivnym fenoménem ,fokalni anosognozie”
(Sacks, 1984).

O rok pozdéji (1985) vydal dalsi titul, ktery
se stal slavnym: A Man Who Mistook his Wife for
a Hat. V této sbirce beletrizovanych kazuistik
popisuje rdzné neurologické fenomény, které
se snazi priblizit laickému ¢tendfstvu: zrakovou
agnozii, tiky, parkinsonské paradoxni kineze
apod. (Sacks, 1985).

Kniha Seeing Voices: A Journey Into the World
of the Deaf, vydana v roce 1989, popisuje mj. neu-
rologické kompenzaéni mechanismy, pouzivané
hluchymi (Sacks, 1989).

Vroce 1995 vydal knihu An Anthropologist
on Mars, pojednévajici o autistické profesorce
zootechniky jménem Temple Grandin; za knihu
dostal Polkovu cenu udélovanou newyorsky-
mi novinafi. Pomérné novatorsky zde autismus
popisuje jako fenomén, ktery mize paradoxné
prispét k rozvoji osobnosti postizeného (Sacks,
1995b).

V roce 1995 zatelefonoval Sacksovi John
Steele, spoluautor prvniho popisu progresivni
supranuklearni paralyzy, v té dobé pobyvaji-
cf uz vice nez dvacet let v Tichomoti, z toho
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deset let na ostrové Guam. Pozval Sackse na
Guam s tim, Ze budou mapovat fenomeno-
logii zdejsiho endemického onemocnénf ly-
tico-bodig, neboli guamského ALS-demence-
parkinsonismus komplexu. Sacks stravil na
Guamu celkem 3Sest tydn(, béhem kterych se
Steelem vysetfovali podrobneé pacienty posti-
Zené nékterym z fenotypl nemoci. Povsimli si
podobnosti parkinsonského fenotypu s progre-
sivnf supranukledrni paralyzou a hypotetizovali
0 priciné této endemické nemoci (Cox et Sacks,
2002; Steele, 2002). Sacks umél z Londyna (ja-
ko kazdy britsky neurolog) oftalmoskopovat
a u fady pacientl pozoroval abnormality na
sftnici. DalSim zkoumanim bylo zjisténo, Ze jsou
pro nemoc typické a porucha byla nazvéna
unikatni formou retinalni epiteliopatie. Steele
o ni referoval az v roce 2015, bohuzel jiz po
Sacksoveé smrti (Steele, 2015). Sacks popsal sv(j
pobyt na ostrové Guam v druhé ¢asti knihy The
Island of Colorblind. V prvni ¢asti popisuje svij
pobyt na mikronéském atolu Pingelap, kde se
mezi domorodym obyvatelstvem vyskytuje re-
cesivné deédi¢nd achromatopsie (Sacks, 1997a).

Vroce 2001 vydal Sacks knihu Uncle
Tungsten, kterd je vlastné jeho autobiografif, kon-
centrovanou na détstvi a dospivani. Podobné
osobnfje dalsi kniha, vydana v roce 2002, Oaxaca
Journal, vlastné cestovni denik z cesty po Jizni
Americe: Mexiku, Peru a Ekvadoru (Sacks 2001a;
Sacks, 2002).

V roce 2007 vydal knihu Musicophilia, ktera
se velmi rychle stala velmi populdrni. Vénuje se
v nf vzdjemnym vztahlm mezi hudbou a ner-
vovym systémem. Popisuje zde ve Ctyfech od-
dilech dosud ne zcela vysvétlené fenomény:
muzikogenni epilepsii (zachvaty provokované
urc¢itou hudbou), hudebni predstavivost, dennf
snénf s hudebnim obsahem, amuzii, absolutni
sluch, paradoxni kineze, hudebnické dystonie
apod. Musicophilia byla jeho nejobsédhlejsim di-
lem, kniha méla v plvodnim vydéni pres 400
stran (Sacks, 2007).

Obsah knihy Mind’s Eye, kterou vydal v ro-
ce 2010, byl nepochybné reflexi Sacksova boje
s melanomem sitnice, ktery ved! v roce 2008
k enukleaci pravého bulbu. Sacks se v knize vé-
nuje porucham vizu a slepoté a jejim kompen-
za¢nim mechanismudm (Sacks, 2010).

V roce 2012 vysla kniha Hallucinations, ve
které se Sacks plné vénuje tomuto psychia-
trickému fenoménu, diskutovanému ze viech
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aspektd jak v knize, tak i v dalsich publikacich.
(Sacks, 2012a; Sacks, 2013; Sacks 2014; Blom,
2014). Hallucinations byly Sacksovou poslednf
medicinsko-beletristickou knihou, a halucinace
poslednim neurologicko-psychiatrickym feno-
ménem, ktery hloubéji studoval. Nadale jiz pra-
coval jen na své autobiografii.

V poslednim desetileti Zivota se Sacksovi do-
stalo konec¢né i oficidlniho akademického uzna-
ni. Od roku 2005 pracoval jako ucitel (,clinical
lecturer”) v Yeshiva University Albert Einstein
College of Medicine v Bronxu, v roce 2007 zde
byl jmenovéan profesorem neurologie. V roce
2007 byl vyzvén k pfednaskdm a nésledné jme-
novan profesorem neurologie a psychiatrie na
Columbia University School of Medicine v New
Yorku. Zaroven jej tato univerzita jmenovala his-
toricky prvnim ,Columbia University Artist” jako
uznani za jeho zasluhy na poli propojenf védy
a umeéni.V roce 2012 byl jmenovan profesorem
neurologie na New York University School of
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