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Clanek se vénuje nejd(ilezit&jsim tématdm v ramci otazky zdravého ptistupu déti k technologiim: 1. problematika modrého svétla
a jeho dopadu na détsky spéanek, 2. pouzivani obrazovek pro urychleni kognitivniho vyvoje a 3. rané vystavovani obrazovkam
a pozdéjsi rozvoj ADD/ADHD. S ohledem na kritické milniky kognitivniho vyvoje diskutujeme nejvice rizikovou skupinu, tedy déti
ve véku 0 az 6 let. Text shrnuje hlavni poznatky z aktualniho zahrani¢niho a tuzemského vyzkumu, pfilozen je i pfehled zdravych
zésad pouzivani technologii u batolat a predskolaku.
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The article focuses on the most important topics within the issue of healthy usage of technology in children: 1. blue light and its
impact on childhood sleep, 2. the use of screens to accelerate cognitive development, and 3. the early screen exposure and later
development of ADD/ADHD. With regard to the critical milestones of cognitive development, we discuss the most risky group,
i.e. children aged 0 to 6 years. The text summarizes the main findings from current foreign and domestic research, and is accom-
panied by the basic guidelines of technology use in toddlers and preschool children.
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Misto médif v détském Zivoté zacala zapadni
spole¢nost fesit pomérné nedavno, zhruba od
konce padesatych let, kdy se v domdacnostech
objevily prvni televize. V sedmdesatych letech
pak prlimérné dité sledovalo televizni obrazovku
od ¢tyr let. Od té doby se mnohé zménilo, na
konci sedmdesatych let se objevily prvni po-
fady tvofené pfimo pro déti, v devadesatych
letech to byli svétozndmi ,Teletubbies” — prog-
ram pro déti mladsi dvanacti mésicd. Na zacat-
ku 21. stoletf pak televizni spole¢nosti zacaly
zfizovat specidlni kandly pro détské divaky (1).
Ve stejné dobé se zacindme setkdvat s prvnim
interaktivnim obsahem, jednoduchymihramina
mobilnich telefonech a tabletech dostupnych

i pro ty nejmensi détské rucicky. Od loriského
roku je pro mobilnf zafizeni dostupna aplikace
Teletubbies Play Time,” podle popisu tvircl
designovana pro déti jiz od $esti mésicl. Vétsina
tvlrcd interaktivnich her slibuje vzdélavaci efekt,
rychlejsi verbalni, ¢i motoricky vyvoj a rozvoj
rané digitalni gramotnosti. Takovych produktd
jsou dnes na digitalnim trhu tisice, avsak jakakoliv
externi kontrola jejich kvality a informacni pod-
pora rodi¢l chybf (2). V tomto kontextu se his-
torie v mnohém opakuje, v roce 1996 zacala byt
na anglicky mluvicim trhu dostupna série DVD
,Baby Einstein” urcend pro déti jiz od Sesti mé-
sicC. ,Baby Einstein” mél déti ucit zékladni slova
a slovni spojeni. O deset let pozdéji, kdyz veédci

experimentalné ovérovali skute¢nou vzdélavaci

hodnotu tohoto programu, zjistili, ze déti mezi
8 a 16 mésici véku, které opakované sledovaly
tento program, mély v porovnani s détmi, které
s nim nepfisly do styku, horsi slovni zésobu (3).

Obecné svétové vyzkumy potvrzuji, ze do
kontaktu s audiovizudlnim obsahem se dnesnf
déti dostavaji primérné jiz od péti mésicd jejich
veku, ¢asto skrze mobiln{ technologie. Bohuzel
kvalitniho interaktivniho obsahu uréeného
pro uceni déti existuje stdle omezené mnoz-
stvi. Stejné tak ¢esti odbornici nemaji pfistup
k aktudlnim védeckym vysledklm, které by jim
pomohly zajistit moznost kvalitniho informo-
vani a podpory zdravého pfistupu k techno-
logiim u svych klientd. V rdmci tohoto ¢lanku
diskutujeme vékovou skupinu déti 0 az 6 let
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avénujeme se zde nejdlleZitéjsim tématdm, jez
by mély byt v tomto ohledu diskutovany:

1. problematika modrého svétla a jeho dopad
na détsky spanek,

2. pouzivani obrazovek pro urychleni kogni-
tivniho vyvoje,

3. rané vystavovani obrazovkdm a pozdé&jsi
rozvoj ADD/ADHD. Tyto poznatky zasazujeme do
kontextu Ceskych rodic na zakladé primarnich dat
z reprezentativniho vyzkumu v CR.

Obrazovky, které dnes pouzivdme, jsou
umeélym zdrojem tzv. modrého svétla. Modré
svétlo se v pfirozené podobé vyskytuje v pfi-
rodé, jde o kratké, vysokoenergetické vinové
délky slune¢niho zéfeni (380-500 nm), mj. pra-
vé ty, které zbarvuji denni oblohu domodra.
V lidském téle toto zareni reguluje cirkadianni
rytmus, krdtkodobé pomaha zvysit bdélost, re-
akenfi ¢as a pocit pohody (4, 5). Na druhé strané
obecné rozsitené naduzivani umélych zdrojl
modrého svétla vede k prokazatelné negativnim
vlivlim, jako jsou poruchy cirkadidnniho rytmu,
makuldrni degenerace (AMD) a dal$i o¢ni vady
(4, 6). Umélé zdroje modrého svétla zahrnujf
elektronickd zarizent, jako jsou mobilni telefony
a prenosné pocitace, stejné jako fluorescenéni
zarovky a LED svétla.

U malych déti je dlouhodobé védecky sle-
dovéna prave spojitost mezi nadmérnou ex-
pozici umélého modrého svétla a narusenymi
cirkadiannimi rytmy. Cheung a kol. (7) potvrzuje,
7e dennf pouzivani dotykové obrazovky u ko-
jenct a batolat (tato studie zahrnovala déti ve
véku 6-36 mésicl) je spojeno s kratsim, méné
kvalitnim spankem a pozdéjsim usindnim. Zde
podle autorl nejspise hraji roli nasledujici ¢tyfi
fenomény:

1. Elektronickd média mohou pfimo ubirat
Cas, ktery maji déti na spanek. To vede k poz-
déjsimu usindni a ke zkraceni doby noc¢niho
spanku.

2. Konzumovany obsah médii mize dité
psychicky a fyzicky nabudit, coz obecné vede
k horsi schopnosti usnout.

3. Modré svétlo, které obrazovky vyzatu-
ji, mGze potlacovat tvorbu melatoninu, ktery
ovliviuje kvalitu spanku.

4. Mohou byt dilezité i urcité dédicné rysy,
jako je emocionalnf labilita nebo hyperaktivi-
ta, vysoce souvisejicf s rodinnym prostfedim.

Vzhledem k tomu, Ze kojenci a batolata v tako-
vych rodindch majf spise nepravidelny spankovy
rytmus a castéji pouzivaji média, doba jejich
spanku byva kratsi.

V souvislosti s kojenci je dllezité pfipome-
nout, ze dnesni rodice ¢asto pouzivaji mobil-
ni obrazovky v jejich bezprostfedni blizkosti.
Cirkadidnni rytmy se vyvijeji priblizné do 3esti
mésicl véku ditéte, a tak je vhodné umélému
modrému svétlu kojence vystavovat minimaing,
béhem nocnich hodin pak pokud mozno vibec.

Historicky rozsahly vyzkum o détském
faktorem ve zdravém vyvoji ditéte je pozitivni
vztah mezi rodicem a ditétem. Dité potfebuje
plnohodnotné interakce, v rdmci nichZ rodice
a dalsi pecovatelé citlivé reaguji na jeho podnéty
a potfeby, a také spolecné ¢innosti odpovidajici
jeho véku, pelujici o rozvoj zvédavosti a ucenf
(8,9, 10). Tyto zkusenosti formuji dispozice pro
dalsi kognitivni vyvoj a pozdéjsi Uspéch ve Skol-
nim prostredf (11).

Obrazovky jsou dnes pfirozenou soucasti
détského svéta a mnoho rodicl, ale i odbornikd
vefi v jejich edukacni potencidl. Ten mnohé ve-
decké studie dokazuji, ale poukazujfi na jeho limity
(1,3, 10, 12). Dalezitym predpokladem pro uceni
je respektovani kognitivnich omezeni danych vy-
vojem a zrdnim. Détido 2 az 2,5 let napf. vykazuiji
znadmky tzv. ,video deficitu’, tedy maji problém
propojit si déni v 2D svété na obrazovce s viastni
realitou. Napr. pokud takové dité sleduje na videu,
jak byla schovana jeho oblibend hracka pod lavic¢-
ku na zahradé pfed domem, nebude ji schopné
najit. Pokud ale situaci sleduje pfes okno, najde ji
bez sebemensich problémda (13).

Podobné vysledky dokazuje i Christakis
(1) u verbdlniho uceni, kdy déti do 12 mésicd
nebyly schopné verbélniho uceni zprostfedko-
vaného obrazovkou. Na druhou stranu sledo-
vani vysoce kvalitnich edukac¢nich programt
ve véku 3-5 let mélo pozitivni efekt na verbalni
a kognitivni schopnosti ve Skolnfm veéku i pozdéji
adolescentnim. Mezi takové pofady mlizeme fa-
dit napt. ,Sezame, otevfi se” (v origindle ,Sesame
street”) — v ¢eském kontextu bychom mohli
pfipodobnit napf. programu ,Kosti¢ky” — kde
dospély herec nebo herec v kostymu pres ob-
razovku s ditétem ,aktivné komunikuje”.
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Americkd pediatrické asociace (AAP) od ro-
ku 1999 doporucuje nevystavovat déti do 2 let
jakémukoliv televiznimu, audiovizudlnimu nebo
multimedidlnimu obsahu (u détf starsich nez
dva roky pak doporucovala omezit takovy ¢as
na maximalné dvé hodiny denné). V roce 2013
AAP vznesla navrh, Ze déti do 2 let by mohly
pouzivat interaktivni zafizeni ke vzdélavani. Toto
stanovisko vsak otevielo nesouhlasnou disku-
zi odbornikd, kteff se problematikou zabyvajf.
Poukazovali zejména na fakt, ze zatim nemdame
data z longitudinalnich studif vylucujici dlou-
hodobé negativni vlivy na détsky vyvoj. | kdyz
aktudlni studie potvrzuji, Ze média disponuijici
kvalitnimi interaktivnimi prvky jsou pro ucenf
efektivnéjsi, je treba brat v potaz také realitu trhu
s hernimi aplikacemi. Zde nenf nijak regulové-
no uzivani pfizviska vzdélavaci, edukacniapod.,
a tak nelze zarucit bezpecny design pouzivanych
aplikaci.

V aktudInf experimentaini studii napf. Kirkorian
(14) také potvrzuje, Ze urcity typ audiovizudlniho
obsahu je vhodny pro urcité déti. Déti, které jsou
neklidné a nedokdzi odolat pokusenf klikat na
vsechny ovladaci prvky aplikaci, nebudou schop-
ny z interaktivnich zafizeni pfili§ profitovat. Pro né
bude vhodnéjsi pouziti pasivnich médif, jako je
TV nebo video.

Ve spole¢nosti pfevldda obecné presvédcent,
Ze pouzivani technologif v détském véku vede
k poruchdm pozornosti a hyperaktivité. Zatim
viak takovou pfimou spojitost svétovy vyzkum
nepotvrdil. Na jisté dlileZité nuance ale upozorriujf
Zimmermann a Christakis (15); v této studii déti
do 3 let, které v laboratornim prostfed sledovaly
pohadku s klasickou postavickou Sponge Bob,
jak se chova agresivné ke svému okolf, vykazovaly
prvky agresivni hry v ¢ase nasledujicim. Zda se,
Ze rolové modely, které déti skrze obrazovky zis-
kdvaji, mohou mit dalekosahlé dopady na jejich
chovani a dalsi v détstvi se rozvijejici osobnostni
charakteristiky.

Autoli stejné studie také vysledovali dlou-
hodobé spojitosti; déti nadmeérné konzumujici
needukacni, zdbavny obsah mély vétsi predpo-
klady k rozvoji poruch pozornosti v nasledujicich
péti letech. Slo viak opravdu o extrémni dobu
konzumace v fadu nékolika hodin denné. Stejna
studie také poukdazala na fakt, ze pokud déti do
3 let sleduiji pouze vzdélavaci pofady, tedy pofady
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Obr. 1. Hlavni zdsady zdravého pouzivdni tech-
nologif u déti 0-6 let

TECHNOLOGIE

ADETIO - G LET

- Co viechno jsou technologie?
poéita, mobilni telefon,
tablet, televize. | ta "kulisni®,
. kdyZ se na ni nikde nediva.
Nenechavejte dité sledavat
Zadné obrazovky 60 min ,.(J'T
pred spanim. Nepouzivejte ~
obrazovky v bliizkém okeli \
spiciho ditéte.
Déti do 2 let by se na
& nemély divat
/ i vilbec. 0d dvou do péti max.
[ 1] okolo hodiny dennd.
Nastavte si viastni limity.
NesnaZte se dité za kaZdou
cenu zabavit. D&t -\
potfebuji dostat pfileZitost -
nautit se, jak pracovat s
nudou a viastnimi
emocemi.
Vybirejte obsah pro vékovou
kategorii ditéte, nejlépe s
interakei a pozitivnimi
madely k ndpodobé.
2
»
Svym pristupem k
technologiim jdéte détem
prikladem. Uéte déti
technologie vyufivat jako
néstroje, ne jen slepé
konzumovat.
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s obsahem ur¢enym pro déti, pomalym stfihem
a s minimem vizuélnich efektd, nemd to na jejich

pozornost zadny negativni vliv.

Situace v Ceské republice

Na jare 2018 provedla Filozoficka fakulta
Univerzity Karlovy ve spolupraci se spole¢nostf
Nielsen Admosphere v CR vyzkum na vzorku
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reprezentativni populace rodicd déti ve véku
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Diskuze

Soucasny vyzkum v oblasti technologif
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$f analyzy samotného obsahu, jez mize
mit jak dlouhodobé negativni, tak pozitivn{
dopady na kognitivni rozvoj déti. Medialn{
obsah by mél byt vhodny dané vékové sku-
piné a pfizplsobeny zdjmim daného ditéte.
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4. Sotty C. The benefits and dangers of blue light. Review of
Optometry 2013; 39.

5. Yuda E, Ogasawara H, Yoshida Y, Hayano J. Exposure to
blue light during lunch break: effects on autonomic arousal
and behavioral alertness. Journal of Physiological Anthro-
pology 2017; 36: 30.

6. Renard G, Leid J. The dangers of blue light: True story!
Journal Francais D'ophtalmologie 2016; 39(5): 483-488.

7. Cheung CHM, Bedford R, Saez De Urabain IR, Karmiloff-
-Smith A, Smith TJ. Daily touchscreen use in infants and tod-
dlersis associated with reduced sleep and delayed sleep on-
set. Scientific Reports 2017; 7.

22 PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2019; 20(1): 19-23 /

Zaveér a doporuceni pro zdravé
pouzivani obrazovek ve véku
0-6 let

Nize pfedkladdme souhrn doporucenti vy-
chézejicich z vyzkumnych zavérd a k nim info-

grafiku (Obr. 1):

W Mezi technologie fadime pocitace, mobilnf
telefony, tablety, televizi. | televize zapnutd
tzv. na pozadi prokazatelné limituje kvalitu
a kvantitu rodicovské interakce, a také naru-
Suje détskou volnou hru.

m  Dité by nemélo obsah z obrazovky kon-
zumovat 60 min. pfed spanim. Externi umélé
modré svétlo pak mize negativné ovliviio-
vat i spici dité.

W Déti do dvou let by nemély obrazovky sle-
dovat vliibec. Ve véku 2-5 let pak maximainé
jednu hodinu denné (pozdéji dve).

W AudiovizudIni obsah by mél byt vzdy vhodny
pro danou vékovou kategorii. Nejvhodnéjsi
jsou programy, které obsahujf jistou davku
interakce; kdy herec dfté vyzyva k aktivité,
nebo pfimo kvalitni interaktivni aplikace.
Déle by programy mély nabizet obsah a ro-
lové modely hodné ndpodoby. Imitace je
jednim ze zakladnich zpUsobU détského
ucent.

W Technologie by nemély tvofit nahradu za
rodi¢ovskou interakci. Ta je nejdulezit&jsim
elementem v détském vyvoji a uceni. Pokud
se zrovna dftéti nemohou vénovat, rodice by
se neméli snazit za kazdou cenu jej zabavit
(¢asto prave technologiemi). Jde o dilezité
chvile, ve kterych se dité u¢f pracovat s vlast-

nimi emocemi a vUli.
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