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Bolest je subjektivni zkuSenosti, ktera je spojena s nepfijemnym zazitkem Uzkosti, strachu a biopsychosocidlnim stradanim ditéte.
Vnimani, prozivani a hodnoceni bolestivych zazitkd nsledné ovliviuje jeho dalsi pfistup ke zvladani bolestivych situaci nejen v ordi-
naci lékare, ale i pfi hospitalizaci. Zdravotnicky personal je schopen tyto bolestivé situace vhodnymi nefarmakologickymi metodami
fesit a ucit déti, ze bolestivé situace se daji efektivné zvladat. Détska sestra muze k zmirnéni procedurdlni bolesti vyuzivat nefar-
[ékafskych a osetiovatelskych procedur je distrakce neboli rozptyleni pozornosti. Prispévek popisuje nékteré efektivni distrakéni
metody a seznamuje ¢tenére s novou zdravotnickou pomuckou, kterd kombinuje vysokofrekvencni vibraci a chlad v podobé veelky
s aktivnim odvadénim pozornosti neboli Buzzym. Cilem ¢lanku je také seznamit ¢tenare s vysledkem vyzkumu, ktery zjistoval efekt
Buzzyho a aktivnich distrak¢nich metod mackani micku, kaleidoskopu, bublifuku a hrani her na tabletu pii odbérech krve u déti.
Vysledky ukazaly efekt viech distrakénich metod na snizeni bolesti u déti oproti kontrolni skupiné. Mezi uzitymi metodami vsak
rozdil zjistén nebyl.
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Pain is a subjective experience that is associated with an unpleasant experience of anxiety, fear and biopsychosocial suffering of the
child. The perception, experience and evaluation of painful experiences subsequently influence the way how they cope with painful
situations not only in the doctor’s surgery, but also during hospitalization. Health care professionals are able to address these painful
situations by appropriate non-pharmacological methods and teach children that painful situations can be effectively managed.
A paediatric nurse may use non-pharmacological pain control methods to alleviate procedural pain. One of the most successful
methods used to alleviate a child’s anxiety and pain during medical and nursing procedures is a distraction. The paper describes
some effective distraction methods and introduces the reader to a new medical aid that combines high-frequency vibration and
cold in the form of a bee called Buzzy, actively distracting a child’s attention. The aim of the article is also to acquaint the reader with
the results of the research that investigated the Buzzy effect, active distraction methods of squeezing the ball, kaleidoscope, bubble
blower and playing games on the tablet when taking blood in children. The results showed the effect of all distraction methods
on pain reduction in children compared to the control group. However, there was no difference found between the methods used.

Key words: venipuncture, child, pain, distraction methods, Buzzy.

ProcedurdIni bolest je soucasti preven-
tivnich, vysetfovacich a lé¢ebnych postupd.
K nejcastéjsim oSetfovatelskym intervencim
pusobicim bolest u déti patfi aplikace injekci,
odbeéry krve, zavaddéni mocovych katetrd, ap-

likace infuzi a dalsi. Predvidéani bolesti zvysuje
u ditéte pre, intra i post procedurdinf strach,
Uzkost a neklid, které zhorsuji pribéh vlastni
procedury i pozdéjsi hojent. S rozvojem kogni-
tivnich schopnosti si dité pamatuje urcité prv-
ky z prostredi, ve kterém zazilo stresujici viem

bolesti a pfi dalsi obdobné situaci se projevuje
neklidem, pld¢em, nespolupraci ¢i unikem.
Proto je vzdy vhodna adekvétni psychologicka
piiprava. Cilem pfipravy je navozenf uklidnujicf
atmosféry a nendsilné priblizenf ocekavaného
vykonu (1). V praxi se tlumenf bolesti u déti
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v poslednich letech zlepsilo, stéle ale zUstava
velky prostor pro zefektivnéni tohoto procesu
(2). Détska sestra mUze ke zmirnénf proce-
durdlni bolesti vyuzivat nefarmakologickych
metod, ke kterym nalezi distrakéni metody.
Distrakce znamena rozptyleni pozornosti.
Odklon pozornosti mze byt zplsoben vé-
domym rozhodnutim zaméfit v danou chvili
pozornost jinym smérem nebo nevédomym
upoutanim pozornosti prostfednictvim domi-
nantniho podnétu. Distrakci mohou zpUsobit
smyslové, motorické i kognitivni faktory (3).
Rozptylenf je jedna z nejuspésnéjsich metod
pouzivanych ke zmirnéni détské tzkosti a bolesti
béhem lékarskych a osetfovatelskych procedur.
Presto vyzkumy dokazujf jeho nekonzistentnf
pouzivani v osetfovatelské praxi (4).

Distrak¢ni metody se rozlisuji na pasivni roz-
ptylenf a aktivni/interaktivni distrakci:

U pasivniho rozptyleni se dité aktivné neza-
pojuje, ale je jen pozorovatelem. Mezi pasiv-
ni distrakéni strategie jsou fazeny techniky,
kdy je ditéti odvedena pozornost od bolesti
nékym jinym, nejcastéji rodicem, hernim
terapeutem nebo détskou sestrou. Pouziva
se napf. vypravéni s hrackou, poslech hud-
by, pozorovani televize. Tyto metody jsou
vhodné zejména pro vék déti do 7 let (1).

Aktivni distrakeni pfistup zahrnuje techni-
ky, které zapojujf vice smysl ditéte a mo-
hou vyzadovat i manipulaci s distraktorem.
Interaktivniformy jsou v rozptyleni détské po-
zornosti povazovany za efektivnéjsi, protoze je
zapotfebf jejich vétsi angazovanosti. Adekvatni
spoluprace je vhodna u déti od 7 let. Bez po-
mUcek Ize pouzit cilené vtahnuti do hovoru,
pocitani pozpatku, pocitani zvifatek na obraz-
ku na sténé apod. Z jednoduchych prostfedk
je osvédceny kaleidoskop, bublifuk, mackanf
nebo nafukovani balonku, nalézéni rozdill
na obrazku. Naro¢nejsi prostfedky vedou k
odpoutani na vice Urovnich, patii k nim video-
hry a hry na tabletu. K nejnovéjsim piistuptm
tlumeni bolesti u détf ndlezi metoda s pomoci
Buzzyho. Jde o zdravotni pomticku kombinu-
jici vysokofrekvencnivibracia chlad v podobé
veelky nebo berusky (obr. 1). Pfed vpichem je
dité s Buzzym sezndmeno a dostane informa-
ce o tom, jak tento nastroj funguje. Nasledné
si ho mUZe samo zapnout a vyzkouset na

vlastnim téle. Kdy?Z je dité takto pfipravené,
pfilozi se Buzzy 10 cm nad misto ocekévané-
ho vpichu na kiZi a zapne se vibrace. Chlad
a vibrace plsobf nejméné 1 minutu, nez je
pfistoupeno k vlastnimu odbéru. Béhem néj
ma dité k dispozici distrakénf karty, na kterych
fesf Ukoly. Cilem metody je pfedevsim zabranit
vedenibolestivého vzruchu pomoci chladu z
kifdel Buzzyho a vibraci z jeho téla a soucas-
nym rozptylenim pozornosti fesenim tloh. Je
mozné jej pouzit u viech procedurdlnich vy-
kont (5). Tato metoda byla autorkou Buzzyho,
lékarkou Moadad, testovéna u 70 détf ve véku
4-12 let (5). Hodnoceni bolesti bylo sledova-
no na Wong-Bakeroveé skale bolesti. Vysledky
ukazaly vy3si hodnocenf skére bolesti détmi,
které Buzzyho nevyuzily.

Cilem bylo zjistit efekt Buzzyho a dalSich
distrakénich metod, ke snizenf intenzity bolesti,
pfi odbérech krve u déti.

Metodou pro sbér dat byla Wong-Bakerova
skdla bolesti (WBF), zahrnujici hodnotici ¢iselnou
osu doprovazenou obrazky obli¢ejd zndzornujici
miru bolesti. Tato Skala zobrazovala pét oblicejd
a meéfitko od 0 (Zadna bolest) do 10 (nesnesitelna
bolest). Dité bylo vyzvano, aby na méfitku ukazalo,
jakou bolest béhem vpichu pfi venepunkci poci-
tovalo. Nasledné, byli na miru bolestivosti proce-

Pouziti zdravotni pomdcky — Buzzy
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dury pro dité, dotazani rodice. Nakonec zhodnotila
intenzitu bolesti u ditéte sestra a vie zapsala do
predem pfipraveného protokolu. Sestry i rodice
hodnotili intenzitu bolesti ditéte rovnéz na WBF.

Na zakladeé literarniho prehledu zjistujici efekt
distrak¢nich metod k tlumeni procedurdinf bo-
lesti byly vybrany a nasledné v nasf studii pouZity
vyzkumem dolozené efektivni aktivni distrakeni
metody — manualni rozptyleni pomoci mékke-
ho micku, kaleidoskopu a bublifuku dle vybéru
ditéte, dale Buzzy a audiovizudIni rozptyleni po-
mod tabletu. Rodiclm i détem byly vysvétleny
distrakéni metody, poté bylo dité vybidnuto, aby
si jednu zvolilo a nasledné jim byly poskytnuty
zvolené distrakéni pomcky. Bylo zadouci, aby
se dfté distrakéni metodou zabyvalo jiz ve chvili,
kdy si sestra chystala pomucky k odbéru. Proto
byl rodi¢ nebo jiny osetfujici personadl pozadan,
aby se dftéti vénoval a danou distrakéni metodu
jiz Zkouseli. Béhem vpichu byla détskd pozornost
nasmérovana k distrakéni metodé. Distrakce byla
ukoncena a7 po Uplném zakonceni odbéru krve.
V kontrolni skupiné probéhla rutinni pfiprava na
odbér krve, spocivajici ve vysvetleni vykonu, ale
bez pouziti jakéhokoliv distraktoru.

Pfed samotnym pouzitim byly déti a rodice
sezndmeni s tim, Ze je mozno vyzkouset novou
metodu, kterd svou vibraci a chladem mize
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snizit bolest pfi odbéru krve. Po souhlasu ditéte
a rodi¢l byla demonstrovéna funkce Buzzyho
a dité si jeho vibraci vyzkouselo ve své dlani.
Ve chvili, kdy bylo dité pfipravené a usazené na
vysetfovacim lehdtku, se na pldnované misto
vpichu na 1 minutu pfilozil Buzzy s vychlaze-
nymi kfidly a zapnutou vibraci. Po uplynutf
¢asu, sestra Buzzyho posunula 10 cm nad misto
pldnovaného vpichu. Béhem priprav dostali
dité s rodi¢em distrakeni karty, na kterych fesili
logické Ukoly. Poté se proved| vpich.

Mackani micku

Pfi volbé meékkého micku o priméru 8 cm
mélo dité za Ukol béhem celého procesu odbéru
krve micek mackat rukou, ze které nebyl uskutec-
nén odbér a soustredit se na samotné mackani.
Jizv prlibéhu piipravy procedury timto pohybem
dité uvolfiovalo napéti. Soubézné s vpichem jehly
do kize bylo dité vyzvano, aby zmacklo micek ze
vsech sil. Poté dité v mackani micku pokracovalo
az do Uplného ukonceni venepunkce zalepenim
vpichu néplastf.

Kaleidoskop

U kaleidoskopu byla nutnd asistence rodice,
kteff kaleidoskop drzeli ditéti u obliceje a dité si
otécelo jeho prstencem. Seznameni s kaleido-
skopem a pozorovani obrazcl zapocalo jiz pred
samotnou procedurou. V pribéhu procedury
bylo dité vyzvéno, aby popisovalo, jaké obraz-
ce vidi a co mu pripominaji. Toto popisovani
obrazcl koncilo také az po ukonceni procedury
zalepenim mista vpichu.

Bublifuk

Podobné u pouZziti bublifuku dité zacalo
foukat bubliny jiz v prdbéhu chystani pomdcek
k odbéru. Béhem odbéru mélo dité vyfouknout
co nejvétsi pocet bublin a pokusit se je spocitat.
V dobé vpichu byla nutnd spolupréce s rodici. Hra
s bublifukem skoncila po zalepeni mista vpichu.

Tablet

Ditéti byla nabidnuta moznost zahréat si hru
na tabletu. Dostalo na vybér takovou, kterd se
mu nejvice libila a byla vhodnd pro jeho véko-
vou kategorii. Nejcastéji si vybraly tu, kterou jiz
znaly.V nabidce byly hry, které nemohly prerusit,
protoze by prohrély. Jednalo se o Hexar.io, Color
Switch, Piano Tiles 2. Dité ji zacalo hrét jiz v dobé
chystani pomUcek k odbéru. Postupné bylo na
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Tab. 1. Porovndni hodnoceni intenzity bolesti détmi, rodici a sestrou

Metoda M - déti M - rodice M - sestra
Buzzy 2,57 2,00 1,43
Aktivni ¢innost 2,49 2,08 2,47
Tablet 1,88 1,38 1,62
Kontrolni skupina 467 486 423

Legenda: M - aritmeticky prameér WBF

Graf 1. Vnimdniintenzity bolesti détmi dle pouZzité distrakéni metody
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odbér vie pfipraveno a ve chvili vpichu jehly
do klze se sestra zeptala na otdzku tykajici se
pravé probihajictho déje ve hre. Aktivita déle
pokracovala az do Uplného zakonceni odbéru
zalepenim mista vpichu naplasti.

Soubor respondentt

Vyzkumny soubor zahrnoval 240 déti
(121 chlapct a 119 divek) ve véku 7-16 let. Soubor
byl ndsledné rozdélen na skupiny dle pouzitych
distrakénich metod (aktivni distrakeni ¢innost,
Buzzy, tablet) a kontrolnf skupinu (standardnf se-
znameni s vykonem). Buzzyho sizvolilo k odbéru
krve 56 déti (23 %), tablet 68 déti (28 %) a ostatni
aktivni distrakeéni metody (kaleidoskop nebo
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bublifuk 55 déti (22 %), kontrolnf skupinu bez
uziti aktivniho distraktoru tvofilo 61 déti (27 %).

Vysledky Setreni

Hodnoceni intenzity bolesti ditétem (na
skale WBF) bylo u viech uzitych distrakénich
metod nizsi oproti kontrolnf skupiné déti, kterd
dosahovala priimérnou hodnotu 4,67 (Graf 1).

Rozdily ve vnimaniintenzity bolesti byly za-
znamenany pfi porovnani mezi skupinou mlad-
Sich (7-11 let) a starsich déti (12-16 let). Nejvétsi
rozdily ve vnimani bolesti mezi vékovymi skupi-
nami byly zjistény pfi pouziti Buzzyho, kdy starsi
déti hodnotily tuto metodu o primérné 1,35
bodu WBF Iépe nez déti mladsi (Graf 3).
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Bolest vnimaly intenzivnéji déti, u kterych
byl soucasné pfitomen rodi¢ a dité vyuzilo
Buzzyho nebo nevyuzivalo zddnou distrakéni
metodu (Graf 4). Porovnani vnimani intenzi-
ty bolesti s ohledem na pfitomnost rodice
neprobihalo u skupiny déti, které vyuzily ja-
ko distraktor tablet, protoze odbéry krve se
uskutecnily u vsech déti v pfitomnosti rodica.

Diskuze

S procedurdini bolesti u déti se setkdva-
me v osetfovatelské praxi kazdy den. Mares (6)
tento strach a Uzkost spolu s bolesti popisuje
jako obtizné rozlisitelny celek distresu ditéte,
kdy strach a uzkost zvysuji prozitek bolesti.
Takovy vykon v ditéti zanechd urcitou zkuse-
nost, kterd do budoucna posiluje negativni
emoce z dalSich vykon(. Nase studie potvrdila
efekt distrakénich metod ke snizenf intenzity
vnimané bolesti u déti, avsak efekt Buzzyho
nebyl efektivnéjsi oproti jinym metodam.
Nejvyraznéji snizoval Buzzy vnimani bolesti
u starsich déti (12-16 let), u kterych probihal
vykon bez pritomnosti rodice. Také vysledky
zahrani¢nich studif (5, 7-9), které se zaméfily
na testovani distrakénich metod, ukézaly stejné
jako nase studie, ze distrakéni metody snizujf
bolest u déti, ale rozdil mezi metodami neni
vyznamny.

V praxi jsme si vsimli preference zvolenych
metod. Pro déti byla nejldkavejsi distrakce hranf
her na tabletu. MdZzeme se domnivat, ze pro-
to, Ze technika je béznou soucastt jejich Zivota.
Tablet mél také nejlepsi efekt v Gc¢innosti od-
poutéani pozornosti od bolesti. Déti byly do hry
rychle vtaZeny a jejich pozornost byla optimalné
odklonéna. Vyhodou her bylo to, Ze hru déti ne-
mohly prerusit, nebot by ji v tu chvili prohraly. Pri
bolestivém vjemu zareagovaly, ale nevénovaly
mu del3f pozornost. Dale postacilo hrat hru jen
jednou rukou, a proto hrani nebylo naro¢né na
obsluhu a nebyla nutna volba dominantni kon-
Cetiny. Proto by bylo vhodné nabizet hrani her na
tabletu jako béznou soucast odbérd krve u déti.

V prlibéhu studie jsme narazili i na problémy
souvisejici s distrakénimi metodami. Pokud dé-
ti pfi odbéru krve lezely, tak tekutina bublifuku
kapala, manipulovat s bublifukem musel rodic.
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Tablet

Buzzy

B M - bez rodict

moc diteti pfi téchto vykonech jednodussi.
Vzhledem k podcenovéni pocitovani bolesti
ditéte, rodici i sestrami, je nezbytné opakova-
né zdlraznovani subjektivity vnimdni bolesti a
informovani o uzivani distrakénich metod i pfi
kratce trvajicich oSetfovatelskych a |ékafskych
vykonech.
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