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Cilem tohoto sdéleni je informovat praktické Iékare pro déti a dorost o moznostech podpory vyvoje feci a jazykovych schopnosti
prostfednictvim rodi¢d. Pfi vyvoji feci a jazykovych schopnosti ditéte zastavaji zna¢nou roli rodice. V ¢lanku jsou pfedstaveny
nékteré z komunikacnich strategii, které podporuji vyvoj feci a jazykovych schopnosti déti.
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The aim of this communication is to inform general practitioners for children and adolescents about the possibilities of sup-
porting the development of speech and language skills through parents. Parents play a significant role in the development of
a child’s speech and language skills. The article presents some of the communication strategies that support the development

of children’s speech and language skills.
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effective communication strategies.

V soucasné dobé dochazi k narlistu poctu
déti s rGznymi deficity ve vyvoji feci a jazy-
kovych schopnosti. Nékteré z faktord plso-
bicich na opozdény jazykovy vyvoj déti Ize
vsak ovlivnit jiz ve velmi ¢asnych fazich vyvoje
vhodnym pfistupem rodicd. Stimulace vyvoje
feci a jazykovych schopnostiv raném véku je
pro dalsi celkovy vyvoj ditéte zasadni. Z vyz-
kumu rané interakce mezi matkou a ditétem
vzeslo nékolik poznatkd: (a) pfirozenost dia-
logu mezi matkou a ditétem podporuje vyvoj
rané komunikace; sdileni vzajemné pozornosti
a blizkosti rodi¢ovské zpétné vazby podporuje
v détech kognitivni a jazykové porovnani mezi
sdélenim rodice a vlastni interpretaci sdile-
ného; (b) opakovand zpétnd vazba dialogu
umoznuje ditéti vyjadrit a také slySet vyznam

mnoha zpusoby; (c) déti s dobfe vyvinutymi
dovednostmi dialogu vyvolavaji vice jazyko-
vych podnétd, jejichz kvalita lépe ilustruje
obsah jejich neverbalnich a verbalnich odpo-
védi; (d) ndsledkem zvyseni po¢tu komunikace
v dialogu pak stoupd uroven sémantického
a syntaktického osvojeni jazyka (1).

Z vyzkumu vyplyva, ze opozdény vyvoj
fedi a jazyka muze mit negativni dopad na
vzdélavani, gramotnost, socidlné-emocni vy-
voj a chovani déti, pozdéji i na zaméstnanost
(2). V. mnoha zahrani¢nich zemich se proto
vyuzivaji v€asné preventivni a intervencni
programy jako strategie ke snizeni dopadu
opozdéného vyvoje fedi a jazyka na vzdélava-
ni, socialni a citovy vyvoj. Jednim z v¢asnych
programd, které kladou ddraz na zapojeni
rodicl do terapie, je program Hanen (Hanen

Parent Programme) (3, 4, 5). V rdmci tohoto
programu rodice prochdzi vycvikem, aby byli
schopni podpofit spravny vyvoj komunikac-
nich schopnosti jejich déti. Rodice se uci ne-
jen, jak maximalné vyuzit bézné kazdodenni
situace k rozvoji feci a jazyka ditéte, ale také to,
jak dité pozorovat, naslouchat mu, ¢ekat a byt
méné direktivni (3). Kazdodenni situace, napf.
koupani, oblékani, uspavani, jsou pro déti pfi-
rozené, proto v¢lenovani strategii rozvijejicich
komunika¢ni schopnosti do téchto aktivit je
pro dité ptirozenéjsi. Komunikacni strategie
vychdézejici z programu Hanen lze efektiv-
né vyuzivat pfi podpofre vyvoje feli a jazyka
u déti, proto je dUlezité ty nejzasadnéjsi z nich
predstavit i praktickym lékarlim pro détia do-
rost, ponévadz se s problematikou vyvoje feci
a jazykovych schopnosti déti denné setkavaji.
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Vychodiskem soucasnych metod a postu-
pU k rozvoji feci a jazykovych schopnosti uzi-
vanych vlogopedické praxi je sociopragmatic-
ka vyvojova teorie, vychdzejici z faktu, ze dité
si osvojuje komunikacéni schopnosti nejlépe
prostiednictvim pfirozené a frekventované
stimulace fec¢i matkou a socidlnim prostre-
dim béhem raného vyvoje do tfi let (6, 7, 8).
Pouzivané stimulacni a terapeutické postupy
a metody jsou odvozeny z béznych komuni-
ka¢nich interakci déti a jejich matek a jsou
modifikovany tak, aby zesilovaly svij pfiro-
zeny stimula¢ni Gc¢inek. Pro malé dité je velmi
obtizné reagovat na téma, které zvoli dospély,
ponévadz predem predpoklada dekédovani
informace ze strany tazatele. V pfipadé, ze
dospély zUstava spise v roli partnera a reaguje
na téma volené ditétem, dochazi k nizSimu
zatizeni kognitivnich schopnosti ditéte, které
mohou byt soustiedény na osvojeni jazyko-
vych schopnosti.

Rodice by méli byt informovani o tom,
jaké komunika¢ni strategie podporuji vyvoj
komunika¢ni schopnosti jejich ditéte a jaké
postupy naopak mohou vést ke zpomaleni ¢i
stagnaci v urcitych obdobich. Je velmi pod-
statné, aby rodice dokazali vnimat jak a pro¢
dité komunikuje.

Pfi stimulaci vyvoje feci a jazykovych
schopnosti je tieba zohlednovat tzv. ,Zénu
proximdlniho vyvoje” (the zone of proximal
development). Danou teorii vytvofil rusky
psycholog L. S. Vygotskij. Vygotskij teorii nej-
blizsiho vyvoje vysvétloval prechod z aktu-
alniho vyvojového obdobi do navazujiciho
vyvojového obdobi. Dle této teorie je pfed-
pokladano, ze to, co se jeden den nachazi
v z6né proximalniho vyvoje, mlize nasledujici
den odpovidat aktudlni vyvojové urovni ditéte
(9). Prenesené to tedy znameng, ze to, co dité
jeden den zvladne s dopomoci, jiz mdze na-
sledujici den zvldadnout samostatné. Je treba
podotknout, Ze se jedna o obecny princip,
ktery |ze vyuzit pro jakékoliv u¢eni, nejen pro
rozvoj fedi a jazyka.

Zébna proximalniho vyvoje (viz. obr. ¢. 1)
definuje to, co je dité schopné se naucit s do-
pomoci kompetentni dospélé osoby (10). Pfi
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stimulaci vyvoje feci a jazykovych schopnosti
je zapotfebi si stanovit pravé takovy cil, kte-
ry se nachazi v zéné proximalniho vyvoje.
V ptipadé, ze se tento cil nachazi v zéné ak-
tualnich znalosti a dovednosti, neposunuje
to dité dale, ponévadz dité se udi néco, co
jiz umi. V tomto ptipadé je hranice spravné-
ho uziti u¢eného jevu stanovena pfiblizné
na 80 %. Pokud se vsak cil na druhou stranu
nachdazi v zoné, ktera vyrazné prevysuje ak-
tudlni Uroven, dité neni schopno se jev naucit
efektivné ¢i si ho nemusi osvojit viibec (10).
Hranice spravného uziti jevu, ktery se nachazi
v zéné proximalniho vyvoje, je stanovena
pfiblizné na 40 %.

V praxi to znamen4, Ze pokud se dité ak-
tualné nachazi na drovni jednoslovné véty,
nejvétsi potencial spociva v tom, kdyz rodic¢
bude na dité mluvit vétou obsahujici dvé, ma-
ximalné tii slova. Bude tedy pouze ,0 kriicek
ddle” nez dité. Dité tak snaze porozumi a ma
mnohem vétsi Sanci na zapojeni dvojslovné
véty do svého slovniku, nez by bylo vysta-
veno slozitéjsi promluvé. V této souvislosti
byla realizovdna na PdF MU vyzkumnd studie
zjistujici postupy rodi¢t v dané oblasti (11).
Respondentdm z fad rodich byla polozena
ndsledujici otdzka: ,Jak byste mluvili s ditétem,
které mluvi v jednoslovnych vétdch?" K otazce
se vyjadfilo 123 dotazanych, z nichz 87 rodica
(70,73 %) se vyjadfilo, ze by na dité mluvili
souvislou vétou; pouze 24 rodica (19,51 %)
by zvolilo vétu obsahujici dvé, maximalné tfi
slova. 11 rodica (8,94 %) by na své dité ho-
vorilo souvétim, 1 respondent (0,81 %) zvolil

jednoslovnou vétu.

Zakladni komunikacni strategii, ktera
napomaha tomu, aby dité mohlo iniciovat
interakci, je snizit se na jeho Uroven, byt tvdri
v tvdr. Vyuzivani strategie tvafi v tvar je prv-
nim krokem pro Uspésnou komunikaci mezi
ditétem a rodicem (12, 13). Osvojeni si této
strategie pfindsi ditéti i dospélym mnoho
vyhod. Pokud se rodi¢ snizi na détskou uro-
ven, dité ma moznost Iépe sledovat pohyby
mluvnich orgdn( pfi artikulaci rodice a rodi¢
ma moznost |épe vnimat dité. Rodice by méli
byt informovani o tom, Ze kdykoliv mohou,
je vhodné umoznit ditéti, aby se mohlo divat
pfimo do oci.
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Zéna proximdlniho vyvoje (10)

aktuilni mira
vykonu ditéte

26na proximlniho vivoje

potencionalni mira vykonu ditéte

V zahranici se jiz po nékolik desetileti pou-
Zivaji tfi nejdulezitéjsi strategie, které se rodice
udi pouzivat pfi komunikace s ditétem (12).
Jedna se o pfistup OWL (Observe, Wait, Listen),
Cesky lze pouzit ekvivalent PVN (Pozorovat,
Vyckat, Naslouchat). Pfi osvojeni téchto strate-
gii se rodi¢im oteviraji nové moznosti komu-
nikace s ditétem. Pokud rodice vyuzivaji tyto
strategie, stavaji se vhodnéjsimi komunikac-
nimi partnery ditéte.

Pristup PVN mohou rodice pouzivat v pri-
béhu celé interakce, ¢imz vznika velka fada
prilezitosti ke komunikaci. Rodi¢e tak mohou
dokonce zjistit, ze jejich dité komunikuje mno-
hem vice, nez si do té doby mysleli. Pokud
rodice pochopi, Ze pozorovani projev( ditéte
je velmi dulezité, uvédomi si, jakym zpUso-
bem Ize s ditétem komunikovat. V pfipadé,
ze se rodi¢ vice zaméri na pozorovani ditéte,
Iépe dekdduje veskeré projevy ditéte, mize
ditéti poskytnout okamzitou zpétnou vazbu
a rozvijet jeho komunikacni schopnosti. Proto
je podstatné naucit rodice cilené pozorovat
vSechny projevy ditéte.

Vyckavani (cekani na odpovéd ditéte) je
dulezitym nastrojem k rozvoiji feci a jazykovych
schopnosti ditéte. Pokud rodi¢ ¢ekd na reakci
ditéte, mad mnohem vice moznosti ke sledovani
zajmu ditéte. Velmi dulezité vsak je, ze ditéti
poskytuje moznost samo zacit interakci nebo
odpovédét. Cekani pro dité znamend, ze je
rodi¢ pfipraven na jeho odpovéd (12, 13). Ve
vyzkumech (13) je prokazano, ze rodic¢ ¢eka
na odpovéd ditéte ¢asto pouze 1 sekundu!
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Pokud v té dobé dité neodpovi, rodi¢ ma ten-
denci ditéti napomoci tim, ze odpovi za dité Ci
polozi jinou otdzku. Tim ale v podstaté ditéti
naopak velmi znesnadnuje komunikaci. Dité
potiebuje dostatek ¢asu na to, aby mohlo samo
zformulovat odpovéd. Pokud nemd adekvatni
dostatek casu, ¢asto reaguje ml¢enim nebo
jinym projevem. Vyzkumna studie realizovana
na PdF MU nastinuje aktudlni situaci v praxi (11).
Vyzkumnému vzorku 123 rodicu byla predloze-
na nasledujici modelova situace: ,Pokud ditéti
polozite otdzku a dité hned neodpovi, jak budete
postupovat?” K dané otazce se rodice mohli
vyjadfit vicecetnymi odpovédmi. Z vyzkumu je
zfejmé, ze pouze 22 rodicli (15,17 %) voli vhodny
pfistup a to, se snazi vyckat na odpovéd pfi-
blizné 5-10 vtefin, 51 rodicl (35,17 %) poklada
otazku jinym zplsobem, 1 rodic¢ (0,69 %) by
odpovédél za dité, 10 rodict (6,9 %) by polozilo
otazku jesté jednovu, a jestlize by dité neodpo-
védélo, odpovédéli by za dité. 55 rodicd by dité
opétovné vyzvalo k odpovédi (37,93 %). Je tieba
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si uvédomit, ze pokud rodi¢ odpovi za dité,
pro dité se tato forma komunikace muize stat
i snadnéjsi, zvykne si na to, Ze rodi¢ ne¢ekd na
odpovéda odpovi sam za dité. [dealni je vyckat
alespon pétaz deset sekund a sledovat veskeré
pokusy ditéte o komunikaci. Nezalezi na tom,
zda to bude zvuk, slovo nebo gesto. Cokoliv, co
dité fekne nebo udéld, aby vyjadrilo své zajmy
nebo poteby, je pro rodice dlilezitou zpravou
o komunika¢nim chovani ditéte.
Naslouchani znamend byt pozorny k tomu,
co se dité snazi sdélit. Je tfeba dité nepreruso-
vat, aby se mohlo v klidu vyjadfit. Tim, Ze ditéti
rodi¢ nasloucha, ddva mu najevo, Ze je pro ného
dilezité, co fika, coz pomaha rozvinout sebe-
védomi ditéte. Nevadi, ze rodi¢ ihned sdéleni
neporozumi, dilezitd je zde jeho snaha (12, 13).

Osvojovani fedi a jazykovych schopnosti
je slozity a komplexni proces dlouhodobého
charakteru. Faktory pUsobici na tento proces
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mohou byt v pribéhu vyvoje proménlivé.
K zakladnim faktorGm patii vék a socialni pro-
stiedi ditéte. Rodice zastavaji jednu z nejdule-
zitéjsich roli v prlibéhu osvojovani si nezamér-
né i zdmérné komunikace ditéte. Rodi¢e maji
moznost stimulovat vyvoj feci a jazyka ditéte
prostrednictvim efektivnich komunikacnich
strategii. Déti se nejlépe uci prostfednictvim
kazdodennich zkusenosti a interakci se zndmy-
mi osobami ve znamych kontextech. Pro rozvoj
fecia jazykovych schopnosti je zdsadni aktivné
vytvéret piileZitosti k interakci. Cokoliv, co né-
jakym zpUsobem narusuje schopnost ditéte in-
teragovat se svym okolim, mdze predstavovat
vyvoji ditéte, specificky pak opozdéni ve vy-
voji feCovych a jazykovych schopnosti, nebo
jeden z faktorq, ktery se na pfitomnosti tohoto
opozdéni podili (14). Funkéni komunikace rodi-
Ce s ditétem poskytuje ditéti spravny rec¢ovy/
jazykovy model a prileZitosti k osvojovani feci
v pfirozenych kazdodennich situacich v rodiné.
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