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Leto3ni akce se odehrdla vzhledem k epidemiologické situaci v on-line prostfedi. Jednim ze zajimavych témat bylo sdéleni
zamérené na vyznam sacharid( v kojenecké vyzivé. Sacharidy jsou nejen zdrojem snadno dostupné energie, ale jedna se

i 0 vyznamné biologicky aktivni latky, zaznélo v pfednasce MUDr. Venduly Létalové.

Matetské mléko je svym slozenim napros-
to jedine¢nym zdrojem esencidlnich latek,
které déti pottebuji pro svdj optimalni vyvoj
v prvnim roce zivota. Vedle vody a zdkladnich
zivin (bilkovin, sacharidd a tuk() obsahuje ma-
tefské mléko nepostradatelné slozky, jakymi
jsou vitaminy, mineraly, hormony, protilatky
a bunky imunitniho systému spolu s pocetny-
mi bakteridlnimi kmeny (1).

Z hlediska obsahu pevnych slozek tvo-
fi nejvyznamnéjsi ¢ast materského mléka
laktéza a lipidy. Oligosacharidy matefského
mléka tvori tieti nejvétsi slozku pevné casti
matefského mléka, az poté nasleduji bilkovi-
ny syrovétky a kasein (obr. 1) (2). Pravé proti
proteinovym antigendim jsou namifeny aler-
gické reakce, se kterymi se pediatr ve své pra-
xi setkava. Mezi nejznaméjsi patii alergie na
bilkovinu kravského mléka (ABKM). Alergicka
reakce je vyvolana bud'specifickymi IgE proti-
ldtkami nebo jinymi mechanismy, poté hovo-
fime o non-IgE zprostredkované ABKM.

Pfiznaky ABKM mohou byt gastro-
intestinalni, kozni ¢i méné casto respiracni.
Terapie spocivd v eliminaci pficinnych bilkovin,
jedna se bud'o bezmléénou dietu kojici mat-
ky nebo o podani extenzivniho hydrolyzatu
nebo aminokyselinové formule kojenci.

Laktdza je nejvyznamnéjsim sacharidem
mateiského mléka. | pfesto, Zze v novoro-
zeneckém a ¢asném kojeneckém obdobi
mame nejvyssi schopnost travit laktozu,
dochazi k jeji resorpci pouze ¢aste¢né. To ma
svoje opodstatnéni, protoze nevstiebana
laktéza je fermentovdana stievnimi bakterie-
mi, coz pozitivné ovliviiuje konzistenci stolice
a fekalni biodiverzitu. Laktéza také vyznamné
ovliviiuje vstrebéavani vapniku.

Chemicky je laktéza disacharidem sloze-
nym z glukézy a galaktézy, a je Stépena lak-
tézou, enzymem kartacového lemu tenkého
streva. Vrozeny deficit laktazy je velmivzacny,
mnohem castéji se v praxi u kojenct setkava-
me se sekundarni laktézovou intoleranci, ktera

se vyskytuje prechodné zejména po infeke-
nich gastroenteritidach. Doprovazi viak také
nékteré neinfekcni zanéty tenkého streva,
napt. nelécenou celiakii ¢i ABKM, obecné tedy
stavy spojené s poruchou strevniho kartaco-
vého lemu. Sekunddrni intolerance laktézy
se projevi nejc¢astéji 30-60 minut po poziti
stravy obsahujici laktézu predevsim prajmy ci
perianalniiritaci zddvodu nizkého pH stolice.
Terapii je kratkodobé vylouceni laktozy ze
stravy. Jak diferencidlné diagnosticky rozlisit
laktézovou intoleranci a ABKM ukazuje obr. 2.

Jak jiz bylo uvedeno, tfeti nejvétsi pev-
nou slozku mateiského mléka tvofi oligo-
sacharidy matefského mléka (Human Milk
Oligosaccharides, HMO). Chemicky se jedna
o obtizné vstiebatelné rozvétvené sacharido-
vé struktury, jejichz zdkladem je laktéza. Diky
tomu HMO perzistuji ve stfevnim lumen a pfi-
spivaji k udrzeni stievni bariéry a optimalizaci
mikrobiomu. Zastoupeni jednotlivych HMO
v mateiském mléce je geneticky podminéné,
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Obr. 1. SloZeni materského mléka (upraveno dle Zivkovic et al. (2)
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Obr. 3. Wskyt HMO v matefském mléce
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pro kazdou Zenu unikatnia ménisei v zavislosti
na véku kojeného ditéte. Nejvétsi obsah HMO
je vkolostru. Dosud bylo popsano priblizné 200
rdznych HMO (obr. 3). V ¢em spociva zasadni
vyznam HMO pro novorozence a kojence? HMO
podporuji rdst probiotickych bakterii (zejména
zrodu Bifidobacterium), které reguluji imunitni
funkce a podileji se na optimalizaci stievniho mi-
krobiomu novorozenct a kojenct. Svou interakci
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s epitelidlnimi burikami HMO posiluji stfevni
bariéru a brani tak jeji zvySené propustnosti,
coz je vyznamnym prvkem nespecifické imu-
nity a jedna se o jednu z prvnich obrannych
linii, které nas brani proti invazi patogennich
mikroorganismui. Svou strukturalni podobnosti
s glykany, jeZ slouzi jako vazebna mista pro po-
tencialni patogeny, funguji HMO jako ,falesné
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Obr. 2. Diferencidlni diagnostika ABKM a lakté-
zové intolerance
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a zabranuji tak rozvoji infek¢niho onemocnéni.
HMO také podporuji spravny vyvoj imunitniho
systému a prispivaji k rovnovaze mezi Th1 aTh
2 lymfocyty. Tento imunoregula¢ni efekt vznika
nejen cestou jizzminéné interakce s epitelialnimi
burikami, ale i nepiimo pres tvorbu mastnych
kyselin s kratkym retézcem (3).

Dlouhodoby vyzkum slozeni matefské-
ho mléka vedl k moznosti syntézy dvou
hlavnich HMO, kterymi je mozné obohatit
kojeneckou vyzivu a docilit tim benefitd,
které maji HMO v matefském mléce. Jedna
se 0 2"-Fukosyllaktézu (2°FL) a Lakto-N-neo-
Tetradzu (LNNT) (4).

Prestoze se jedna o zlomek z celkového
poctu HMO, které se v mateiském mléce vys-
kytuji, tvofi pravé tyto 2 syntetizované HMO az
30% podil vsech HMO obsazenych v matefském
mléce. Bylo zjisténo, ze u kojencli krmenych
kojeneckou vyzivou s obsahem HMO je nizsi
vyskyt infekci dychacich cest a soucasné maji
i nizsi spottebu antibiotik v prvnim roce Zivota.
Nezanedbatelny je jejich vliv nejen pro nastaveni
stfevniho mikrobiomu a regulaci imunitniho
systému, ale jsou vyznamné i pro spravny vyvoj
mozku a kognitivnich funkci (5, 6).

U 2-FL a LNnNT byla prokazéna ucinnost
i bezpecnost a jsou schvéleny pro pouziti v ko-
jenecké vyzivé. Obohacenim kojeneckych for-
muli témito oligosacharidy se tak Ize pfiblizit
kvalitam matefského mléka.
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