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Postaveni akupunktury v psychiatrii

MUDr. Ondfiej Franek
Psychiatrickda nemocnice v Opavé

Akupunktura je jednou z metod nekonven¢ni mediciny, ktera reprezentuje v soucasné dobé relativné rozsifenou lé¢ebné pod-
plrnou metodu v fadé lékaiskych obor(, oviem s nehomogenni zdkladnou. Pouze malé procento psychiatrickych diagnéz je
indikovano k provadéni akupunktury. Vzdélavani v akupunkture je vzhledem k polymorfnimu vykladu nejednotné. Pohybuje
se od vychodné filozofickych pohledd az po védecky ptistup zaloZzeny na dikazech. Akupunktura nicméné predstavuje jedno-
duchou a levnou alternativu v rdmci celostniho pfistupu k pacientovi jak v psychiatrické ambulanci, tak na nemocni¢nim [Gzku.
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Position of acupuncture in psychiatry

Acupuncture is one of the methods of unconventional medicine, which currently represents a relatively extended method of
suportative treatment in many medical fields, but not on homogeneous foundations. Only a small percentage of psychiatric
diagnoses is indicated to perform acupuncture. Training in acupuncture is due to the polymorphic interpretation very unequal,
ranging from the east philosophical perspectives to the scientific evidence-based approach. Acupuncture, however represents

a simple and inexpensive alternative within holistic approach to a patient at a psychiatric surgery or on a hospital bed as well.
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Uvod

Alternativni medicina predstavuje specific-
ky a stale rozsifovany segment péce o zdravf
obyvatel, jednémi uznévany, druhymi pro kon-
troverzni principy |écby a diagnostiky opovr-
hovany. Postupy alternativni mediciny mnohdy
nejsou Ucinné, bezpecné ani védecky ovérené
a ¢asto v tomto testovani selhaly (1). Alternativni
medicinu v mnoha pfipadech provadi 1écitelé
(popt. sarlatani neboli podvodnici), ktefi nemaji
medicinské vzdélani, ¢asto svoji praci interpretu;ji
skrze neidentifikovatelné energie a v podstaté
nenesou pravni odpovédnost za pfipadné po-
skozeni zdravi. Pojem alternativni lé¢ba je vyhra-
zen pro védecky neovefeny postup, pouzity jako
nahrada za standardni prostredek lé¢by. Rizikem
je odklad zahajenf Uc¢inné konvencnf 1éCby.

Konven¢ni medicina, kterd vyuziva poznat-
ki mediciny zalozené na dikazech (Evidence-
based medicine), dale jen EBM, je tak stale vice
a vice exponovana a srovnavana s rdznymi,
mnohdy kuriéznimi pfistupy, v¢etné Siroce pro-

pagované ezoterické literatury (2). Akupunktura
je ztejmé nejrozsifengjsi metodou alternativni
mediciny, vychazejici z takzvané tradi¢ni ¢inské
mediciny, dale jen TCM.

Komplementarni lééba a TCM

Akupunktura (acus — jehla, pungere — bodati)
je 1ékarskou disciplinou, kterd se zabyva preven-
ci, diagnostikou a lé¢bou predevsim funkénich
poruch organizmu, a to pdsobenim na regula¢ni
nervové, endokrinnf a imunitni subsystémy orga-
nizmu. Akupunkturu Ize vnimat spfse jako soucast
takzvané komplementarni mediciny, kterd hovori
0 tom, Ze mnohé nekonvencni postupy nejsou
nasazovany misto standardnich, ale naopak je do-
plfuji a maji podporit Ucinek védecké mediciny (1).

Akupunktura je uznanou EBM u bolesti
zad, bolesti pfi artréze nosnych kloub, bolesti
v pribéhu porodu a také u nauzey a zvraceni
pfi chemoterapii (3).

TCM predstavuje smér s nejednolitymi histo-
rickymi prameny. Podle TCM nelze akupunkturu

praktikovat izolované, ale jako soucést celostni-
ho pfistupu, vcetné fytoterapie, dietetiky, masaz,
fyzickych cviceni a dalsich. Filozofie vzniku zdravi
anemoci je zde odlisné od evropského pohledu,
vnimajiciho ¢lovéka jako biologicko-molekuldr-
ni jednotku. U nas existuje Komora TCM, kterd
sdruzuje praktiky tradi¢ni ¢inské mediciny. Cilem
komory je zprhlednit situaci pro pacienty, a tim
chranit jejich zdravi (4, 5).

Metody lé¢by a kritika TCM

Lécba se provadi vpichem speciélnich jehel
do série urcitych aktivnich bodd na kdzi, vycha-
zejicich z koncepce existence takzvanych meri-
didnd, neviditelného systému drah na télesném
povrhu, neodpovidajictho neurofyziologickym
dermatomdm. Podle TCM v téchto merididnech
koluje specifickd energie. Aktivaci bodu se Uidajné
stimuluje nebo inhibuje pozadovand odpoved,
mysleno v kontextu filozofie zdravi a nemoci dle
TCM. Existuii i jiné pFidruzené metody, kdy se po-
uziva k ovlivnéni téchto aktivnich bodd mj. laser,
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magnetické pole, teplo (moxa), tlak (akupresura),
elektricky proud (elektropunktura) a dalsi.

Mezi filozofické koncepce ¢inské akupunk-
tury patff teorie o jin-jang, ¢chi, principu péti
elementl. Uvadi se rlizné mikrosystémy (napf.
ucha, ruky, nohy) a dalsi. Mezi diagnostickymi
metodami zaujme analyza jazyka nebo pulzo-
vé diagnostika, kde provéadéjici hodnoti rlizné
kvality pulzu, nikoliv frekvenci (2).

Aktivni kritiky TCM reprezentuje napiiklad
Cesky klub skeptikd Sisyfos (6). Setkavame se
s nazory, ze ¢inska mysticka teorie nenf podlo-
Zend experimentalnimi nalezy. Jeji filozofické
principy majf spiritudIni povahu, nejsou ovéfitel-
né ajsou v rozporu s modern{ védou. Existence
merididnl ani aktivnich bodd nebyla objektivné
potvrzend a odporuje biologickym poznatkim
i zakonitostem. Diagnostické metody jsou neu-
¢inné a nelplné (6, 7).

Presto akupunktura na rozdil od homeopa-
tie a jinych zcela nevédeckych az Sarlatdnskych
metod prece jen i v ocich kritikd neni zcela za-
tracovanou metodou, o ¢emz svedci i zrozeni
Cesko-¢inského centra tradi¢ni ¢inské mediciny
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, dale jen
FN HK. Centrum vzniklo diky spolupraci FN HK
a Univerzitni nemocnice Shuguang pfidruzené
k Sanghajské univerzité tradieni ¢inské mediciny.
Centrum TCM mé statut samostatného oddélenf
FN HK a délf se na dvé ¢sti, a to ambulanci TCM
otevienou 21. z4fi 2015 a Cesko-¢inské centrum
pro vyzkum TCM (8). V Ceské republice akupunk-

tura nenf hrazena zdravotni pojistovnou.

Fyziologické principy a moderni
trendy v akupunkture

Odejmeme-Ili akupunktufe onen mysticky
zaklad, pak principy fyziologie Uc¢inku metody
kulantné&ji vysvetluji zapadni teorie, které vy-
chazeji z komplexnfho psycho-neuro-imuno-
logického plsobeni. Popisuje se mechanizmus
neurofyziologicky, humoralni a placebovy.

Neurofyziologie objevuje Melzackovou vrat-
kovou teorii (9), déle hraje roli objev opioidd,
latek podobnych morfinu pfi lé¢bé bolesti (10).
Clement a kol. (1980) dokonce dokumentuje pfi
akupunkturnilé¢bé vyssi hladinu beta-endorfi-
nu v mozkomisnim moku (11).

Mezi moderni subtypy patfi akupunktura pe-
riostalni, segmentdlni, elektro nebo laseropunktura.
Asi nejzndméjsi je akupunktura ve spoustécich
bodech - trigger-points, metoda vyuzivand hlavné

v ramci lécebné rehabilitace a terapii bolesti. Tyto
body jsou pojmenovény podle Simonse a Travella,
jsou jimi minéna lokalnf, ohrani¢ena ztuhnutf sval-
stva, kterd jsou bolestive citliva na tlak a vedou
k bolestivym pocittm, sificim se do vzdalenéjsich
mist v zavislosti na lokalnim déni (12).

Klinické studie se zobrazovacimi meto-
dami CNS pfi akupunkturni aplikaci obecné
prokazujf ovlivnéni metabolizmu hypothala-
mu, limbického systému a emocnich center.
Rozsadhlou praci v oblasti psychiatrie u nas
publikovala MUDr. Velefova-Prochazkova pod
nadzvem ,Akupunkturni drdhu nelze vypitvat,
presto akupunktura ptsobi aneb Akupunktura
v zobrazovacich metodach CNS" (13).

Vzdélavani v akupunkture
u psychiatri

V Ceské republice smi akupunkturu podle
platné legislativy aplikovat pouze Iékar s odbor-
nou zpUsobilosti. Ostatni okolni staty si urcuji
vzdélavaci pravidla individuaing, s riznou mirou
tolerance praktikantl nelékard, véetné rlizné
intenzity iraciondlniho presahu.

Instituci zabezpecujici management a zdroj
informaci pfi postgradudlnim vzdélavanirepre-
zentuje Ceské lékafskd akupunkturistickd spo-
le¢nost Ceské Iékarské spolecnosti J. E. Purkyng,
déle jen CLAS CLS JEP (14).

Vzdéldvaniv akupunkture je pro kazdého lé-
kafe dvoustupriové a probiha na akreditovanych
pracovistich. Vyuku akupunktury pro lékare u nés,
v délce 200 hodin teoretické a praktické ¢asti, vyji-
maje dobu minulou, aktudlné organizuje Katedra
akupunktury a tradi¢ni mediciny pfi IPVZ v Praze
(15). Kvalifikace Iékare v akupunktufe méa die CLAS
tfi stupné. Kritériem k ziskani opravnéni — kreditu
|. stupné k provadeéni akupunktury je absolvovani
zakladniho kurzu ukonéeného zkouskou a da-
le minimalné tffleta praxe v klinickém oboru nebo
atestace v oboru. Psychiatr se vzdélanim zékladni-
ho typu v akupunktufe mdze provadét akupunk-
turu pouze v psychiatrickych indikacich. Provadi-Ii
psychiatr akupunkturu i v jinych indikacich nezli
psychiatrickych, je vyZadovano vzdélani vyssiho
typu v akupunktufe, kde CLAS pozaduje mj. sed-
miletou praxi v akupunkture po ukonceni zaklad-
niho Skolent, véetné obhdjeni opravnéni— kreditu
II. stupné k provadéni akupunktury. Poslednim
stupném je skolitel v akupunkture. Vyfizovanim
zadosti pro ziskani kredit I. a Il. stupné jsou po-
véfeni clenové vyboru CLAS (14).
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Na druhé strané existuji dalsi vzdélava-
ci organizace kupfikladu Ceskoslovenska
Sinobiologickd spole¢nost nebo TCM Institut
(16), kde kurzy jsou otevieny odvétvi nelékafd
i Siroké vefejnosti, coz predstavuje dilema jak
7 etického, tak pravniho hlediska. Tyto osoby
po absolutoriu pak poskytuji sluzby v oblasti
akupunktury fakticky nelegainé na zivnostensky
list, obchdazejf zakon bez opravnéni k poskytova-
ni zdravotnich sluZeb, nepocitaje absenci ¢asto
jakéhokoliv zdravotnického vzdélani.

Vtomto ohledu je v Ceské republice ddleZita
Uloha Komory TCM, kterd podporuje praktiky
s kvalitnim vzdélanim, kteff provozuji svou praxi
fadné, dba na celozivotni vzdélavani svych ¢le-
nd, podporuje postgradudlnf vzdélavani praktikd
a garantuje kvalitu vzdélani praktika TCM (5).

Vyzkum v oblasti tradi¢ni ¢inské mediciny
zastieSuje Evropska spolecnost pro tradi¢ni ¢in-
skou medicinu — ETCMA (17), kterd kazdoroc¢né
spoluorganizuje velké mnozZstvi mezindrodnich

védeckych sympozif a kongresti v oblasti TCM.

Indikace pro psychiatrii,
kontraindikace a rizika

Pro provadéni akupunktury v psychiatrickych
indikacich je dle svétové zdravotnické organizace
WHO doporucena Uzkost, deprese, nespavost (18).
Podle predsedy CLAS MUDr. Ladislava Fildana je
akupunktura v psychiatrii vhodna jen u lehcich
stavl neuréz nebo mirné az stfedné tézké exo-
genni deprese, v¢etné psychosomatické oblasti.

Kontraindikacemi jsou pfedevsim akutni
stavy nejasné etiologie, intoxikace. Neklidny
a agresivni pacient predstavuje logickou kontra-
indikaci, nevyjimaje i riziko nasledné paranoidni
reakce. Limitujicim faktorem proto vzdy zUstava
spolupracujici a dostate¢né sugestibilni pacient.

Mezi lokalni rizika jehlové akupunktury patif
hematom, krvaceni, bolest po vpichu, zaneseni
lokdIni infekce s tvorbou abscesu, zalomeni jehly,
zapomenutfjehly s naslednym poranénim, kozni
komplikace v podobé zarudnuti, zpisobené
v dlsledku uvolnénf histaminu. Celkovou kom-
plikaci mlze byt systémova infekce, nepfijemny
pocit, paradoxni reakce nebo synkopa.

Pravni otazky poskytovani
akupunkturnich sluzeb
v psychiatrii

Podle vyjadreni vedouciho Katedry aku-
punktury a tradi¢ni mediciny pfi IPVZ prof. MUDr.
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Petra Fialy, akupunktura v nasi sou¢asné praxi
nemd po ruce zadny jiny pravni predpis nez
Metodicky pokyn MZ z r. 1981. Ten upravuje,
kdo a za jakych podminek akupunkturu mdze
provadét, vyucovat atd. Pozadavky v rémci CLS
JEP nejsou nic jiného nez postupy ¢i smérnice
ostatnich Iékafskych odbornych spole¢nosti,
které z hlediska prava nejsou ni¢im jinym nez
,obcanskym sdruzenim” (dnes dle nového OZ
,Spolkem”). Predpis MZ z r. 1981 nefesi sankce.
Proto tedy plati, Ze i psychiatr-akupunkturista ma
obecnou odpovédnost jako Iékaf a z toho titulu
musi dbat viech diagnostickych i terapeutic-
kych zasad platnych v mediciné. Pravé z tohoto
dlvodu CLS JEP trvé na tom, aby akupunkturu
provadélijen Iékafi, na které se vztahuje obecna
pravni zodpoveédnost za veskerou jejich 1ékaf-
skou ¢innost, nikoliv [écitelé.

Pokud by hypoteticky nd$ soud v pfipadé
stiznosti pacienta na léc¢bu uznal, ze zékrok
psychiatra-akupunkturisty byl ,non lege artis’,
a spor by putoval do Strasburku, pak podle vy-
jadrenivedouciho Katedry akupunktury IPVZ by
tamni soud nejspise uznal, Ze se jedna o védecky
podlozZenou disciplinu. Nechal by si pravdépo-
dobné odbornikem na akupunkturu (pfip. za-
roven na psychiatrii) vypracovat posudek, zda
psychiatr-akupunkturista zvolil spravny postup
pfi sprdvné stanovené diagndze. Mechanizmy
ucinku akupunktury jsou zde totiz viceméné
objasnéné a v mezinarodni praxi uznavané.

Uskali kontrolovanych studii
a placebo

Urcité rozdily nalezneme mezi evropskymi
a Cinskymi klinickymi studiemi, které sledovaly
efekt akupunktury u psychiatrickych diagnéz.
Roli hraji nedostatecné pocty pacientd, pod-
védomé subjektivni reakce, varianta pouzité
akupunkturni metody apod. Taktéz naroky na
design studie, metodologii, vybranou popu-
laci, dobu sledovani remise po ukoncenf Iécby
a komparator se Casto rozchazeji.

Aplikaci akupunktury z logiky véci nelze fak-
ticky zaslepit. Aby vysledky nebyly ovlivnény
subjektivnimi vlivy respondéra i lékafe, objevila
se placebovd jehla s tupym hrotem, ktery se pifi
aplikaci zasouva do drzadla a pacient ma pocit
vpichu, i kdyz k poruseni kiiZze nedojde (19).

Alternativni variantou je aplikace jehly na ne-
aktivni akupunkturni bod (kontrola jako nespe-
cificky bod), ale ndzory na silu odpovédi z takto
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falesného bodu se rozchazeji. Nutno brat v potaz
fakt, ze rozdily mezi aktivnimi a neaktivnimi body
mohou bytirelevantni.V pfipadé jednoduchého
slepého pokusu by i tak pacienti obou skupin
studie mohli lokalizaci svych bod( mezi sebou
porovnat, resp. v dostupné literatufe dokonce
lokalizovat bod a urcit zafazeni do pravé nebo
kontrolni skupiny (7).

Efekt placeba je v souvislosti s akupunkturou
stale diskutovanou a mnohdy i zneuzivanou otdz-
kou, kde pravé akupunktura je mnohdy vnimana
jako placebo samo o sobé. Zkoumaji se kognitivni
aspekty placeba. Jonas (2011) poukazuje na to, Ze
akupunktura je urcité lepsi nez zadna lé¢ba, ale
presto neni o nic lepsi nez placebo, lepsi efekt
nastava pfi ocekavani daného urcitého ucinku,
zapojuje se limbicky systém (20).

Mikroakupunktura Felixe Manna také klade
ddiraz predevsim na mohutny placebovy efekt.
Mann pouzival tzv. jedno-jehlovou akupunkturu
(single-needle) a nenasel rozdil v odpovédi na
vpich do bodu falesného, tedy mezi redlnou
a predstiranou akupunkturou (7). K obdobnému
zavéru dospéla i L. Rankin (2014), vysledny efekt
pfipisuje akupunkturistovi, nikoliv technice (21).

Mezi dalsi faktory ovlivaujici celkovy vy-
sledek akupunktury, pouzité u psychiatrickych
diagndz, patii doba expozice, mira autosugesce
a samotny podpurny psychoterapeuticky pfi-
stup, nevyjimaje charizma terapeuta.

Uspésnost akupunktury
u psychiatrickych diagnéz

Jednou z ¢asto zkoumanych diagnéz je de-
prese. Yang z Ustavu Akupunktury a Moxovani
Cinské akademie tradi¢ni ¢inské mediciny
v Pekingu srovnaval, pfi pouziti Hamiltonovy
stupnice, 20 pacientd lé¢enych akupunkturou
s kontrolni skupinou na |é¢bé amitriptylinem.
Neprokazal vyznamny rozdil v tc¢inku (22).

Smith a kol. (2004) vyhodnotili randomi-
zované kontrolované studie s dospélymi lidmi
obou pohlavi trpicimi mirnou az stfredné tézkou
depresi. Nalezli 7 praci zahrnujicich 517 subjek-
td, 5 studif se 409 subjekty obsahovalo srovnani
mezi akupunkturou a medikamentézni terapif,
2 préace srovnavaly klasickou akupunkturu s fa-
leSnou akupunkturou. Zde nebylo prokazano,
7e medikace je lepsi neZ akupunktura ve snizeni
zavaznosti deprese. Podle stanoviska autort ale
nebyly k dispozici dostate¢né dlikazy pro stano-
veni Uc¢innosti akupunktury ve srovnani s léky.
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Nicméné v aktualizovaném rewiev 2010, které
nyni obsahuje data z 30 studii (u 2812 osob za-
hrnutych v meta-analyze), autofi nasli dostatek
ddkazl pro doporuceni akupunktury. Popisuje
se aditivni pfinos v kombinaci s léky. U podsku-
pin 94 Ucastnikd s komorbidni depresi doslo ke
snizeni deprese s pouzitim akupunktury ve srov-
nani s SSRI antidepresivy. Vysledky jsou ovsem
omezeny vysokym rizikem systémové chyby (23).

Recentnf studie v databézi PubMed sledo-
valy kupfikladu Gcinek akupunktury na naladu
a pracovni pamét. Bosh et al. (2015) testoval 50
pacientl s depresi a 50 se schizofrenii Beckovou
depresivni skdlou a testy na pracovni pamét,
a to pfed a po akupunkturni 1é¢bé. Bohuzel jak
u pacientl s depresi, tak se schizofrenii nebylo
pozorovano zlepseni pracovni paméti (24).

Yeung v analyze 3 randomizovanych kont-
rolovanych studif zabyvajicich se 1é¢bou nespa-
vosti zdUrazriuje $patnou metodologii, malou
velikost vzork(, vysokou Urover heterogenity
a publika¢nf zaujatosti (25). Obdobné zavéry
majf i jiné meta-analyzy.

Oblast navykovych nemoci byla taktéz sle-
dovdna. V anglickém c¢asopise Acupuncture in
Medicine se objevuje informace, Zze v experimen-
taIni studii na zdravych 35 dobrovolnicich, pfi
pouziti 2 tradi¢nich bodU, akupunktura zmensila
klinickou intoxikaci alkoholem zvysenim hladiny
alkoholu ve vydechovaném vzduchu a snizenim
hladiny alkoholu v krvi. Jehla v neaktivnim bodé
Udajné neukdzala zadny efekt (26). Moznosti
vyuzitl udni akupunktury v 1é¢bé z3vislosti na
opiu byly uvedeny jiz v roce 1973 (27).

Akupunktura byla pouzita také u pacientd, kte-
fi chtéjf prestat kourit. Zavéry raznych vyzkumnikd
jsou rozporuplné, nicéné se zd4, Ze akupunktura
nema zadny vétsi icinek nez placebo (28).

Praktické aspekty provadéni
akupunktury a proces
rozhodovani

Ve smyslu komplementéarniho pfistupu se
psychiatr—akupunkturista po stanoveni diagnézy
logicky rozhoduje, zda doporuci svému paci-
entovi lé¢bu podplrnou, reZzimovou, psycho-
terapeutickou, biologickou, farmakologickou,
akupunkturni nebo jinou ¢i jejich kombinaci.
Konkrétni voditka a doporucené postupy psy-
chiatrické péce v komplementarnim slova smy-
slu, propojeni konven¢niho, akupunkturniho
a legislativniho pfistupu prozatim chybi.
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V pfipadé monoterapie akupunkturou téz-
Sich stupnl depresivni faze, dle vyjadreni ve-
douciho Katedry akupunktury pfi IPVZ, Zalezi
na individudnim zvadZeni konkrétniho psychiatra
(v tomto pfipadé by mél byt lékai dostatecné
zkuSeny jak v psychiatrii, tak v akupunktufe)
u konkrétniho pacienta a mlze se lisit jak od
|ékare k 1ékafi, tak od pacienta k pacientovi.

V pfipadé praktikovani TCM, je nutno cha-
pat obor celostné, to znamena, Ze |ékaf, ktery
ji praktikuje, se témér nikdy nerozhoduje pod-
le jednoho pfiznaku, ale skoro vzdy se zabyva
celkovym stavem nemocného. Pfedeviim vsak
|é¢i daného jedince, a nikoli jeho nemoc. Hleda
smysl danych priznakd, a nikoli jen jejich potla-
¢eni (5). Opacnou variantou muze byt pfistup,
kdy lékar voli sérii akupunkturnich bodl pouze
podle pfedem doporucovanych a definovanych
bodU (diagndza = série bod), kdy fakticky zkopi-
ruje vybrané body bez akceptace komplexniho
bio-psycho-socidlniho modelu.

Pokud se Iékar kone¢né rozhodne pro 1é¢bu
akupunkturou, vzdy musizvézit celkovy benefit pri
respektovani konkrétni diagnézy, priibéhu, postojd
pacienta a dalsich okolnosti, a to hlavné s ohledem
na eventualni riziko versus pfinos metody.

Pro samotnou aplikaci Ize vyuZzit prostor pfi
psychiatrické kontrole nebo v ramci psycho-
terapeutické intervence. Limitujicimi faktory
jsou opakovana sezenf a udrzenf urcité doby
expozice jiz aplikovanych jehel. Podstatnym
bodem je vybér urcitych akupunkturnich bodd
tak, aby byly relativné neinvazivni, bez nutnosti
svlékat se. Popfipadé nema-Ili psychiatr am-
bice ¢astéjsich psychiatrickych kontrol nezli
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Zavér
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akupunktury, ale i jeji modernf frakce zalozend
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systém vzdy pfistupem jednoduchym a levnym.
Nicméné z pohledu pacienta se mUze jevit si-
tuace v soucasné dobé opacné, a to vzhledem
kfaktu pIné Uhrady vysetfeni a lé¢by pacientem.

pitvat, pfesto akupunktura plsobi aneb Akupunktura v zob-
razovacich metodach CNS. Prakticky Iékai 2005; 85(9): 522-526.
14, http://www.akupunktura.cz/cs/akupunktura-a-pridru-
zene-techniky.
15.https.//www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pra-
coviste/akupunktura-a-tradicni-medicina/vzdelavaci-akce
16. www.cinskamedicina.cz/kontakt a www.tcminstitut.cz/
skola-tcm/struktura-studia.

17. www.etcma.org.

18. Psychiatric disorders and mental disturbances, Acupun-
cture: review and analysis of reports on controlled clinical
trials, World Health Organization; 2002.

19. Streitberger K, Kleinhenz J. Introducing a placebo need-
le into acupuncture research. Lancet 1998; 352: 364-365.
20. Jonas WB, Reframing placebo in research and praktice,
Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci 2011; 366(1572): 1896-1904.
21. Rankin L. Mysl je mocny |ékaf: védecky dlikaz o tom, ze
se sami mUZete uzdravit. Jota, Brno 2014; 91.

22.Yang X, Liu X, Luo H, Jia Y. Clinical observation of need-
ling extra-meridian points in treating mental depression. J
Tradit Chin Med 1994; 14(1): 14-18.

62 PSYCHIATRIE PRO PRAXI / Psychiatr. praxi 2016; 17(2): 59-62 /

V kone¢ném dusledku je pak akupunkturnilécba
v podstaté pro pacienta finan¢né naro¢néjsi,
nez-li zvykld ndvstéva psychiatrické ambulance,
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