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Lurasidon v lécbé pacienta s paranoidni
schizofrenii na predchozi kombinaci
atypickych antipsychotik: kazuistika

MUDr. Pavla Vojtova

Od roku 2020 je pro lé¢bu schizofrenie pro pacienty v Ceské republice dostupny lurasidon, ktery patfi do skupiny SDA atypic-
kych antipsychotik. Receptorové plisobeni zahrnuje také parcialni agonismus serotoninovych 5HT1A receptor(, antagonismus
5HT7 a noradrenalinovych a2C receptort. Nize uvedena kazuistika popisuje [é¢bu pacienta s paranoidni schizofrenii s bohatou
farmakologickou zkusenosti, ktery svévolné prerusil [é¢bu kombinaci antipsychotik ze skupiny MARTA a parcidlniho agonisty
D2 receptorll pro rozvoj nezddoucich uc¢inkd s dominanci vyznamného nartstu hmotnosti.

Kli¢ova slova: lurasidon hydrochlorid, antipsychotika, antagonisté dopaminu D2, antagonisté serotoninovych receptort 5-HT2,
schizofrenie, narlst hmotnosti, preruseni 1écby.

Lurasidon in the treatment of the patient with paranoid schizophrenia previously treated by
combination of atypical antipsychotics: case report

Since 2020, lurasidone, which belongs to the group of SDA atypical antipsychotics, has been available for the treatment of
schizophrenia for patients in the Czech Republic. Receptor activity also includes partial agonism of serotonin 5HT1A receptors,
antagonism of 5HT7 and noradrenaline a2C receptors. The case report below describes the treatment of a patient with paranoid
schizophrenia with extensive pharmacological experience who arbitrarily discontinued treatment with a combination of MARTA
antipsychotics and a partial agonist due to developing of side effects dominated by significant weight gain.

Key words: lurasidone hydrochloride, antipsychotics, dopamine D2 antagonists, serotonin 5-HT2 receptor antagonists, schizo-

phrenia, weight gain, treatment discontinuation.

Kazuistika

Anamnéza

Pacient narozeny v roce 1976, svobodny,
bezdétny, vystudoval stredni elektrotechnic-
kou skolu s maturitou, mival vyborny prospéch,
1. ro¢nik CVUT nedokoncil z déivodu rozvinuti
zavazného psychotického onemocnéni.

Otec byl alkoholik, zemfel dle pacienta na
otravu alkoholem. Matka Zije vdomé s peco-
vatelskou sluzbou. Pacient ma jednu vlastni
sestru, ktera je mentalné retardovana, zije
s matkou. Dale méd z otcovy strany nevlastni
sestru, se kterou se nestyka.

Pacient zil do prijeti do PN KM v napros-
to nevyhovujicich podminkach v domku po
prarodicich, ktery je v dezolatnim stavu. Na
tomto bydleni Ipél a opakované se odmital
odstéhovat. Ma PID z psychiatrické indikace,
dfive obcasné brigady, které dle vlastnich slov
piestal zvladat. RP nevlastni. Je kuték, abuzus
alkoholu neguje, drogy nikdy nezkousel.
Nikdy se nedostal do konfliktu se zakonem.
Somaticky je zdrav, bez pravidelné medikace.

Psychiatrickd anamnéza
Na psychiatrii veden od svych 18 let, sta-
novena dg. F 20. 0. Byl opakované hospitali-

zovan v rtiznych zarizenich. Farmakologicka
historie je velmi bohatd s velmi ¢astymi ne-
zadoucimi ucinky, pro které [é¢bu opakované
svévolné prerusoval. V pfedchozich letech se
pii uzivani haloperidolu, risperidonu, pali-
peridonu objevil ties, ktery nebyl vyraznéji
zmirnén ani kombinacis biperidenem ¢i BZD;
Pacient si rovnéz pfi uzivani téchto |ékl sté-
zoval na retenci modi. Pfi daldi hospitalizaci
Vv jiném zafizeni lécen sulpiridem 300 mg den-
né, s naslednymi extrapyramidovymi projevy
a svévolnym vysazenim. Nasledovaly dalsi
hospitalizace azména |é¢by (olanzapin + esci-
talopram, olanzapin + aripiprazol, olanzapin +
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paliperidon p. o. ¢i v depotni formé). Pri [é¢bé
olanzapinem dochdzelo k narGstim hmot-
nosti a posléze lékové nespolupraci pacienta
v ambulantnich podminkach.

Z posledni hospitalizace v roce 2020 byl
propustén s kombinaci olanzapin 20 mg a ca-
riprazin 6 mg denné.

VySetfeni a lécba

Pacient byl pfijat po¢atkem prosince roku
2020 na oteviené muzské dolécovaci oddéle-
ni. Do té doby v péci ambulantniho psychiatra,
byl mu predepisovén olanzapin 20 mg pro die
a cariprazin v dédvce 6 mg pro die, v parere
popisovéna Iékova nespolupréce.

Vstupné drazdivy, pfitomny sluchové
halucinace, paranoidni bludna produkce,
rozvolnéné asociace, neologismy, emoc¢ni
oplostélost a pasivita jiz v ramci postpsycho-
tického defektu osobnosti. Stavajici medikace
se jevila jako nevyhovuijici. Pacient udéval, ze
pribral pfi jejim uzivani asi 10 kg za pul roku,
stézoval si na pocity vnitfniho neklidu v téle.

Sdéloval, ze vzhledem k témto nezadoucim

ucinkim medikaci asi mésic pred prijetim do
PN KM prestal uzivat.

Vzhledem ke klinickému obrazu psychotic-
kého onemocnéni a popisovanym nezadou-
cim Ucink(m na predchozi podavané medikaci
jsme od prijeti u pacienta zahajili Ié¢bu lurasi-
donem, bez kombinace s dalsimi psychofarma-
ky. Prvni tyden uzival davku 37 mg denné na
noc, ta byla po tydnu navysena na 74 mg, po
dalsim tydnu na 111 mg, ktera jiz ponechana.

Priblizné do 3 tydnl od zahdjeni [écby
lurasidonem doslo k odeznéni pozitivni
psychotické symptomatiky. Je zcela pfilé-
havy v projevu i chovani, klidny, spokojeny,
v dobré néladé, zhubl 3 kg za 6 tydnu lécby,
Vv noci spi, nestézuje si na zddné nezddouci
ucinky nového léku. Pro nas asi nejzasadnéj-
$i pozorovana zména u tohoto pacienta na
lurasidonu nastala cca po 6 tydnech uzivani,
kdy jsme zaznamenali Ustup i negativnich
psychotickych priznak, narGstajici zajem
o okoli a feseni dosavadniho nevyhovujiciho
bydleni. Souhlasil s podanim zédosti do soci-

alné rehabilitacniho zafizeni, dokonce se tam
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zasel sam v rdmci vychazky podivat a tési se,
ze bude ptijat. V bfeznu 2021 je pacient stale
hospitalizovan v PN Kromériz a uziva uspésné

vys$e uvedenou medikaci.

Zaver

Pacient s dekompenzovanou paranoidni
schizofrenii a nezadoucimi uc¢inky na pred-
chozi kombinaci antipsychotik se pomérné
rychle zlepsil pfi uzivani lurasidonu v dévce
111 mg, podavaném v monoterapii ve vecer-
ni davce s jidlem. Doslo k vymizeni pozitivni
i vyraznému zlepseni negativni psychotické
symptomatologie a tim celkové kvality Zi-
vota. Doslo k poklesu hmotnosti, pacient je
spokojeny, spolupracujici, fesi svoji aktualni
socialni situaci, ma plany do budoucna, vy-
razné se zlepsily i kognitivni funkce.

Lurasidon se tedy osvédcil jako ucinné
a bezpecné antipsychotikum, vhodné i u pa-
cienta, u kterého selhdvaly predchozi kombi-
nace jinych atypickych antipsychotik véetné
rozvoje nezadoucich ucinkd, které zasadné

zvysuji kardiovaskuldrni riziko.
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