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PRAVNI ASPEKTY PECE O PACIENTA S OMEZENOU SVEPRAVNOSTI — OBECNY UVOD DO PROBLEMATIKY

Pravni aspekty péce o pacienta s omezenou
svépravnosti —- obecny uvod do problematiky

JUDr. Sarka Specianova
Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK, Praha

Cilem tohoto ¢lanku je poskytnout Iékafim zakladni prehled o ustanovenich souvisejicich s omezenim svépravnosti. V prvni
¢asti se ¢lanek zaméfuje na obcansky zékonik a seznamuje s podminkami a fungovanim podp(rnych opatieni pfi naruseni
schopnosti zletilého pravné jednat. Pokud nepostaci tato mirnéjsi a méné omezujici opatieni, je mozné pfistoupit k omezeni
svépravnosti. O omezeni svépravnosti ¢lovéka muze rozhodnout soud, pokud je to v zdjmu ¢lovéka, jehoz se to tyka, a s pl-
nym uznanim jeho prav a osobni jedineénosti. Navazujici ¢ast uvedena v daldim vydani se bude vénovat praktickym otazkam
souvisejicim s poskytovanim zdravotnich sluzeb osobdm s omezenou svépravnosti tak, jak to odpovida upravé v zékoné
o zdravotnich sluzbach a podplrné i tpravé uvedené v ob¢anském zakoniku.

Klicova slova: pravni osobnost, svépravnost, pravni jednani, dusevni porucha, podptrna opatfeni, rozhodnuti soudu o omezeni
svépravnosti a soudem jmenovany opatrovnik.

Legal aspects of caring for patients with limited personality - a general introduction to the problem

This article provides physicians with a basic overview of the provisions related to the limitation of capacity to legally act. First part
of this article focuses on the Civil Code and provides overview of the terms and functioning of the so called supportive measures
in case of adult’s decreased ability to legally act. In case these moderate and less restrictive measures do not suffice, it is possible
to proceed to the restriction of legal capacity. The court may decide to limit person’s legal capacity and may only do so if it is in
the interest of the person concerned and with full recognition of such person’s rights and uniqueness. The next part deals with
practical issues related to the provision of health services to persons with limited disabilities, as follows from the Health Services
Act, and, subsidiarily, in the Civil Code.

Key words: legal personality, autonomy, legal action, mental disorder, support measures, court decision on restriction of auto-
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Poskytovani zdravotnich sluzeb osobdm
s omezenou svépravnosti je spojeno s urcity-
mi specifiky, kterd se odlisuji oproti zakladnim
pravidlim pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
osobdm, jez jsou plné kompetentn{ o zdravot-
nich sluzbach rozhodnout. Uvedeni téchto spe-
cifickych Uprav bez zminky o zékladni Upravé
svépravnosti by bylo nelplné, proto zatnéme
pravé obecnou Upravou pravni zplsobilosti

1 BIizsi Upravu nalezneme v ustanoveni § 15 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik, ve znéni pozdéjsich predpist.
2 Blizsf Upravu nalezneme v ustanoveni § 15 odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik, ve znéni pozdéjsich predpis.

¢loveka, kterd je pro viechna pravni odvétvi
vymezena obc¢anskym zdkonikem.

Pod pojmem pravnizpUsobilost fyzické oso-
by rozumime schopnost (zplsobilost) mit prava
a povinnosti — tuto schopnost oznacuje ob-
¢ansky zakonik pojmem ,pravni osobnost"'.
Schopnost (moznost) mit prava a povinnosti
se ale nerovna schopnosti (moznosti) viastnim

jednanim tato prava a povinnosti nabyvat, ménit

a rusit. Tuto druhou schopnost, tj. schopnost
(zpUsobilost) nabyvat pro sebe vlastnim pravnim
jedndnim prava a zavazovat se k povinnostem
(pravné jednat) oznacujeme pojmem ,svéprav-
nost™.

Pravni osobnost (zplsobilost mit prava a po-
vinnosti) ziskava kazdy ¢loveék narozenim a ztraci
ji pouze a jediné smrtf. Pravni osobnost je tak
vnimana jako pfirozené pravo, a proto jeji zéklad-
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ni vlastnostf je nezadatelnost a nezcizitelnost. To
se projevuje tim, Ze od narozeni az do své smrti
je ¢lovék vzdy pIné a neomezené zpdsobily mit
prava a povinnosti. Rovnéz svépravnost® (zpUso-
bilost pravné jednat) vznikd narozenim, zanika
az smrtf a nelze se ji vzdat (a to ani dobrovolnym
vyslovnym rozhodnutim). Rozsah svépravnosti
se vsak na rozdil od rozsahu pravni osobnosti
v prdbéhu zivota méni, protoze svépravnost je
pfimo svazéna s Urovni intelektovych a volnich
schopnosti ¢lovéka.

PInou svépravnost nabyva clovek zletilostf,
tedy dovrienim osmnactého roku véku, a v ide-
alnim pfipadé si tuto pInou svépravnost uchova
az do okamziku smrti. Pfed nabytim zletilosti se
plné svépravnosti nabyva pfiznanim svéprav-
nosti*, nebo uzavienim manzelstvi®. | po nabytf
Zletilosti vsak mohou nastat okolnosti, pro které
bude v zdjmu dané osoby ¢i spole¢nosti, aby
Ucinky jejiho jednani byly omezeny. Touto okol-
nosti maze byt dusevni porucha, kterd nenfjen
prechodnd, majici za nasledek nezpulsobilost
¢lovéka samostatné pravné jednat.

Stanoveni diagndzy ¢i manifestace projevi
psychiatrického onemocnén( ¢i neurodegenera-
tivni nemoci mdze mit dva mozné Ucinky. Urcité
symptomy mohou byt ddvodem neplatnosti
konkrétniho pravniho jednani a nemoc sama
mUze byt dGvodem pro zahdjeni fizeni o ome-
zeni svépravnosti.

Zastavme se u problematiky neplatnosti
pravniho jednani.

Pokud jde o neplatnost, obcansky zakonik
stanovi®, Ze neplatné je pravni jednani osoby jed-
najici v dusevni poruse, kterd ji ¢inf neschopnou
pravné jednat. Nemusi se proto jednat o osobu,
kterd bude mit rozhodnutim soudu omezenou
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svépravnost. Pro posouzeni platnosti pravniho
jednanije dllezité, zda dusevni porucha osobu
ucinila neschopnou pravné jednat, tzn.zda byla
narusena svoboda vdle jednajiciho.

Dulezité je v této souvislosti upozornit, ze
pravni pojem dusevni porucha muaze krytijevy,
které by lékaf jako dusevni poruchu neoznacil’.
Konkrétnim piikladem mUze byt mj. deteriorace
kognitivnich funkci u demence - ta z pohledu
|ékafe nemusi byt vzdy chdpdana jako dusevnf
porucha, ale z pohledu prava takovouto po-
ruchou byt mdze a mdze vést k neplatnosti
pravniho jednani. Rovnéz za dusevni poruchu
majici za nasledek neplatnost pravniho jednani
povazujeme poruchu vyvolanou v ddsledku
poziti alkoholu, 1ékd ¢i drog.®

Nasledkem neplatnosti povazujeme dané
jedndani za nulitni a negujf se jakékoliv jeho
Ucinky. Pfi posuzovani neplatnosti je tfeba mit
na paméti, Ze na pravni jednani je vzdy tieba
hledét spise jako na platné nez na neplatné®.
O pfipadné neplatnosti pravniho jednani®® by
rozhodoval soud. Je-li neplatnost pravniho jed-
nanf stanovena na ochranu zajmu urcité osoby
(v naSem pffpadé osoby jednajici v dusevni po-
ruse), mdze vznést ndmitku neplatnosti jen tato
osoba. Nenamitne-li oprdvnéna osoba neplat-
nost pravniho jedndani, povazuje se pravnf jed-
nani za platné."" Namitka neplatnosti v pfipadé
pravniho jednani plsobi zpétné, tzn. neplatné
je jednani od samého zacatku.

Pokud ma osoba narusenou schopnost
pravné jednat, mizeme uvazovat o podpUr-
nych opatfenich, kterd jsou v nasem pravnim
fadu zakotvena nove od 1. 1. 2014, tj. od pfijeti
obcanského zakoniku. Pokud by se podptrna
opatieni nevyuzila, ¢i by jejich ochranny efekt
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nebyl dostatec¢ny, pfichazi v dvahu omezenf
svépravnosti.

Omezeni svépravnosti Ize nejlépe popsat
jako preventivni postup v pfipade, Ze u daného
¢lovéka se budou castéji opakovat stavy, které
by byly ddvodem neplatnosti jeho jednani,
jak je popséno vyse. Pro jeho ochranu je tfe-
ba provést opatfeni, jimz by se tyto situace
fesily pfedem jako celek, a nikoliv az ad hoc
dovozovanim neplatnosti konkrétniho prav-
niho jednani.

Pfi omezeni svépravnosti cloveka obcansky
zakonik vychdzi z téchto zasad:

B komezeni svépravnosti dochazi az rozhod-
nutim soudu,

B komezenisvépravnosti mUze dojit jen v za-
jmu osoby

B omezeni svépravnosti je az prostfedkem
posledni instance, ktery ma nastoupit jen
tehdy, nepostacuji-li méné omezujici po-
stupy (tzv. podpdrna opatten).

Jak uvadi obcansky zakonik, podpdrna
opatfeni mohou zafungovat jako méné ome-
zujici postup pfi porovnani s institutem ome-
zeni svépravnosti. Uvedme zdkladni podminky
a postupy podplrnych opatfeni.

Obcansky zakonik upravuje tato opatfen,
kterd mohou predchazet omezeni svépravnosti
anebo ktera jej mohou pfipadné i zcela nahradit,
pokud jsou shledana jako dostacujici: pfedbézné
prohldseni, ndpomoc pfi rozhodovani a zastou-

peni ¢lenem domacnosti.

Pfedbézné prohlaseni™
Predbézné prohlasenf je pravnim institutem,

ktery dava cloveku moznost projevit svoji vili

3 Pojem svépravnost nahrazuje ptvodni pojem zpuUsobilost k pravnim konlm — tento pojem byl upraveny zadkonem ¢. 40/1964 Sb., obcansky zdkon’k, ve znénf pozdéjsich predpisd.

4 Priznani svépravnosti upravuje ustanoveni § 37 odst. 1; navrhne-li nezletily, ktery nenf pIné svépravny, aby mu soud pfiznal svépravnost, soud ndvrhu vyhovi, pokud nezletily dosahl
véku 16 let a pokud osvédcil schopnost sém se Zivit a obstarat si své zalezitosti a pokud s ndvrhem souhlasi i jeho zékonny zéstupce (zpravidla rodi¢). V ostatnich pfipadech soud vyho-
vi ndvrhu, je-li to z véznych ddvodd v zajmu nezletilého.

5 Uzavieni manzelstvi je mozné s pfivolenim soudu u osoby starsi 16let. Pokud timto zptsobem osoba nabyla svépravnost, takto nabyta svépravnost se neztraci ani zadnikem manzelstvi,
ani prohldsenim manzelstvi za neplatné.

6  Jednd se o ustanoven(§ 581 obcanského zékoniku.

7 Ktomuto blize judikatura — NS 30 Cdo 3061/2012 — dudevni porucha se podle modernich medicinskych ndzorl vymezuje jako zfetelnd odchylka od stavu dusevniho zdravi a rovnova-
hy, kterym se rozumi stav UpIné a socialni pohody, jako vyslednice vnitinich (genetickych) a vnéjsich (psychosocialnich a enviromentélnich) faktor(. Dusevni poruchu nemizeme zto-
toznovat s dusevni nemoci, nebot pojem dusevni nemoci je uzsim pojmem. Dusevni porucha je nejenom dusevni choroba, ale i krdtkodoba porucha psychickych funkci, hluboka po-
rucha védomi, slabomysinost a jakékoliv jina tézka dusevni odchylka, jestlize méla za nasledek ztrdtu nebo zmensenf rozpoznavacich ¢i ovlddacich schopnosti. K tomuto rovnéz i Do-
poruceny postup ¢. 5/2018, kterym se nahrazuje doporuceny postup ¢. 04/2017, k detencim v zafizenf socidlnich sluzeb.

8  Svestka J, Dvotak J, Fiala J. Obc¢ansky zékonik. Komentér. Svazek I. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s, 2014. p. 1458.

9  Ktomuto bliZe Gprava v ustanoveni § 574 obc¢anského zakoniku.

10 Jednd se o posouzeni neplatnosti relativni (v pfipadé vzneseni ndmitky), nikoliv absolutni.

11 Pro Uplnost je tfeba zminit i ustanoveni § 588 obcanského zakonfku, dle kterého i bez ndvrhu soud pfihlédne k neplatnosti pravniho jednani, jez se zjevné prici dobrym mraviim ane-
bo které odporuje zdkonu a zjevné narusuje vefejny poradek.

12 Blize upraveno v ustanoven( § 38 a nasl. zékona ¢. 89/2012 Sb.
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pro pfipad, Zze v budoucnu nebude schopen
spravovat vlastni zalezitosti®. V ocekavani viastni
nezpUsobilosti pravné jednat mize takovyto
¢lovek projevit vali:

B aby byly jeho zalezitosti spravovany urcitym

zpUsobem,
B aby zdleZitosti spravovala urcitd osoba,
B aby se urcitd osoba stala jeho opatrovnikem.

Prohldseni je mozné ucinit formou verejné
listiny (zejména notdiského zédpisu) ¢i formou
soukromé listiny (tzn. napf. vlastnorucni pi-
semnosti) opatfené datem a potvrzené dvéma
svédky'™.

Obcansky zakonik upravuje mechanismus
pro ptipad, Ze se po sepsani pfedbézného pro-
hlaseni zmeéni okolnosti tak zadsadné, ze ¢lovek,
ktery prohlaseni ucinil, by je za takovych okol-
nosti neucinil viibec nebo by je ucinil jinak.
V takovém pfipadé soud predbézné prohlasent
zméni nebo zrusf, jestlize by osobé, kterd ucinila
prohldseni, hrozila zavazna ujma'. Pfed vydanim
rozhodnuti soud vyvine potiebné usili, aby zjistil
nazor autora prohlddent, a to i za pouziti takové-
ho zpUsobu dorozumivani, ktery si autor zvoli.

Napomoc pii rozhodovani'®

Napomoc pfi rozhodovani je pravni insti-
tut, ktery md za cil pomoci ¢lovéku, ktery mu-
7e byt sice pIné svépravny, ale jemuz dusevni
porucha' plsobf pfi jednanf a rozhodovani
potize. Ndpomoc pfi rozhodovdni je vlastné
druh soudem schvalované smlouvy, jejimz
prostfednictvim si osoba s dusevni poruchou
sjedndva s tzv. podplrcem poskytovani pod-
pory.

Touto smlouvou o ndpomoci se podpUrce
zavazuje podporovanému, ze bude s jeho sou-
hlasem pfitomen pfi jeho pravnich jednanich.
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Je tfeba zdUraznit, Ze podpUrce necinf pravni
jedndni, pouze jej fakticky podporuje tim, ze
rozhoduje spolu s nfm, nikoliv véak za néj. Dale
podpUrce zajistuje potfebné Udaje a informa-
ce a téz mUze byt ndpomocen radami.

Vyznamnou Ulohu pfi poskytovani na-
pomoci hraje soud, ktery schvaluje smlou-
vu o0 ndpomoci, pficemz smlouva nabyva
Ucinnosti az dnem, kdy ji soud schvali. Ma
samoziejmé moznost neschvalit smlouvu,
odporuji-li zajmy podptrce zajmim podpo-
rovaného. A také odvold smlouvu, navrhne-li
to podplrce nebo podporovany.

Podplrce ma pfi poskytovani podpory
povinnost neohrozit zajmy podporovaného
nevhodnym ovliviiovanim. Nesmi se na ukor
podporovaného bezddvodné obohatit a pfi
plnéni svych povinnosti musf postupovat
v souladu s rozhodnutimi podporovaného.

Za stézejni pravo podpdrce |ze povazovat
pravo namitat neplatnost pravniho jednanf
podporovaného.

Zastoupeni ¢lenem
domacnosti'®

Zastoupeni ¢lenem domdcnosti je dalSim
institutem, ktery si klade za cil napomoci péci
o ¢lovéka, ktery ve stavech zpUsobenych nemo-
ci (poruchou) nemize plnohodnotné pravné
jednat. Moznost nechat se zastoupit ¢lenem
domacnosti se vztahuje na zletilého ¢lovéka, je-
muz dusevni (kognitivni) porucha brani v samo-
statném jednanf a ktery nema jiného zastupce.

PTi splnénf téchto tif vychozich podminek
umoznuje zdkon, aby doty¢ného ¢loveka zastou-
pila nékterd z téchto osob": potomek, predek,
sourozenec, manzel, partner a osoba, ktera se za-
stoupenym Zila ve spole¢né domacnosti alespon
tfi roky.

Pro oSetfujiciho Iékafe a dalsi zdravotnické
pracovniky je podstatné vedét, ze obcansky
zakonik stanovi pro vznik a vykon tohoto druhu
zastoupeni tato vyznamna omezujici pravidla:
B Z3stupce musi zastoupeného informovat, ze

ho bude zastupovat, a musf mu srozumitel-

né vysvétlit povahu a nasledky zastoupent.

B Zastoupeny ma moznost takovéto zastou-
peni odmitnout.

B Kevzniku zastoupenf se vyZaduje schvélenf
soudu®.

B Zastoupeni se vztahuje na obvyklé zalezi-
tosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim
zastoupeného. Zastupce neni opravnén
k zdsahu do dudevninebo télesné celistvosti
¢lovéka s trvalymi nasledky.

B Zastupce sice mUze nakladdat s pfijmy za-
stoupeného v mife potfebné pro obsta-
ravani obvyklych zélezZitosti a odpovidajici
Zivotnim pomérdim zastoupeného, nicéné
s penéznimi prostfedky na Uctu zastoupe-
ného smf naklddat jen v rozsahu nepfe-
sahujicim mésicné vysi Zivotniho minima

jednotlivce.

Podstata zastoupeni ¢lenem domécnosti spo-
¢iva v tom, Ze ¢len domacnosti jakozto zastupce
dbd o ochranu zajmd zastoupeného, aby zplsob
jeho Zivota nebyl v rozporu s jeho schopnost-
mi a odpovidal zvlastnim pfedstavdm a pfanim
zastoupeného, neni-li rozumny ddvod jim od-
porovat.

Zastupct muze byt i nékolik. Jedna-li vsak vi-
¢i dalsi osobé vice zéstupct spolecné a odporuji-li
si, neprihlizi se k projevu zédného z nich.

Zastoupen( zanika, pokud se jej zastupce
vzda nebo pokud zastoupeny odmitne, aby ho
zastupce dale zastupoval. K odmitnuti postact
schopnost projevit pfani. Zastoupeni ¢lenem

13 Ktomuto blize: Svestka J, Dvoiék J, Fiala J. Obc¢ansky zékonik. Komentar. Svazek |. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s.; 2014. p. 190 — skute¢nosti zakladajici nezpGsobilost pravné jednat se pro
Ucely ustanoven( § 38 rozumfi nejen soudnf rozhodnuti 0 omezenf( svépravnosti, ale i stav, pfi némz ¢lovék nenf schopen adekvatnim zpsobem nebo dostate¢né rychle projevit svoji
vili, pfestoze jsou jeho rozpozndavaci schopnosti zachovany.

14 Kdo muze byt svédkem uvadi pfimo obcansky zékonik — svédky mohou byt jen osoby, které na prohldseni a jeho obsahu nemaji zdjem a nejsou nevidomé, neslysici, némé nebo ne-
znalé jazyka, v némz je prohlaseni ucinéno. Svédci musi prohldseni podepsat a byt schopni potvrdit schopnost prohlasujiciho jednat a obsah jeho prohlaseni. Obcansky zakonik uvadi
i postup, pokud by osoba negramotnd ¢i s postizenim chtéla ucinit predbézné prohldsent.

15 Ktomuto blize Svestka J, Dvorak J, Fiala J. Ob¢ansky zékonik. Komentér. Svazek I. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s; 2014. p. 204 — vysvétlujici ,zadvaznou Gjmu” - za zadvaznou Gjmu je tieba

pokladat nejen podstatny Ubytek jméni pofizovatele prohldsenti, ale i zasadni zasah do jeho pavodniho zdméru ohledné spravy jeho zéleZitosti, ke kterému nasledkem zmény okolnostf

doslo. Smyslem institutu predbézného prohlasenti je totiz nejen ochrana hmotnych prav jeho pofizovatele, ale pfedevsim zachovani jeho vile. O zméné nebo o zrusenf predbézného

prohlaseni soud rozhoduje usnesenim.

16 Blizsi Gpravu najdeme v ustanoveni § 45 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb.

17 Zde je opét tfeba upozornit na vyse uvedeny rozdil mezi pravnim a lékafskym pojetim pojmu dusevni porucha. Lékat, aby se pfibliZil k pravnimu obsahu tohoto pojmu, k nému mutze
,pridat” i ostatni poruchy kognitivnich funkci. K tomuto blize viz Tésinova J, Dolezal T, Policar R. Medicinské pravo. 2. vydani. Praha: C. H. Beck; 2019. p. 81.

18  Blizsi Upravu najdeme v ustanoveni § 49 a nasl. zékona ¢. 89/2012 Sb.

19 Sama osoba musi byt pIné zpUsobild a svépravna.

20 Proto Iékafi by mél pacient ukazat toto soudni schvaleni, aby si byl jist, Ze je pacient takto zastoupen a kym je zastoupen.
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domacnosti dale zanika, pokud soud jmenuje
zastoupenému opatrovnika.

Nyni se jiz dostavame k institutu, ktery ma
zavazny dopad do osobni integrity pacienta
a prirozenych prav ¢loveka. Jedna se o omezeni
svépravnosti. Obcansky zakonfk s tc¢innosti od
1. 1. 2014%' zavadi omezeni svépravnosti, osobu
neni mozné zbavit svépravnosti, vzdy bude z&-
leZet, v jakém rozsahu soud rozhodne, Zze osoba
nenf schopna sama rozhodovat v urcitych seg-
mentech svého Zivota.

Omezeni svépravnosti

Je zapotfebi, aby rozhodnuti soudu® o ome-
zeni svépravnosti sledovalo smysl a Ucel tohoto
omezenia zohlednil se tak pfipad kazdého jed-
notlivého pacienta. Rozhodnuti by mélo byt jas-
né a vystizné. Zéroven ale i Setrné a pokryvajici
viechny oblasti pravnich vztah(, do kterych by
pacient mohl v budoucnu vstupovat. Je vzdy na
posouzeni soudu, zda k ochrané prav a zajmu
pacienta nenfvhodné vyuzit mirngjsich a méné
omezujicich opatfenti, kterd jsou uvedena vyse.

Omezeni svépravnosti je doCasné opatfe-
ni, které chranf zletilého ¢lovéka pred pravnim
jednanim, k nimz kvUli zdravotnimu stavu ob-
jektivné nema schopnosti. Spolu s omezenim
svépravnosti soud rozhoduje i o ustanoveni opa-
trovnika — zastupce, ktery bude ve vymezenych
oblastech jednat za zastoupenou osobu.

Jakjiz bylo uvedeno, nenf mozné, aby doslo
k Uplnému odnéti (resp. zbaveni) svépravnosti.
Svépravnost jedince je pouze omezena. Rozsah
omezeni vyplyva z vyroku soudniho rozhodnutf,
a pravé v rozsudku soudu by mél ékar hledat,
zda je pacientova svépravnost omezena pro
oblast rozhodovani o poskytovanf zdravotnich
sluzeb. Pokud ano, Ize doporucit, aby si tuto
informaci vcetné identifikace rozsudku uved| do
zdravotnické dokumentace a téZ si poznamenal,
kdo byl soudem jmenovany opatrovnik paci-
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entovi. V béZnych zélezZitostech kazdodenniho
Zivota vsak mUze doty¢na osoba jednat sama
i nadale®.

Omezeni svépravnosti je tak vyraznym zasa-
hem, Ze k nému Ize sdhnout jako k poslednimu
moznému prostfedku, az na zakladé rozhodnutf
soudu®.

Obcansky zékonik stanovi, ze k tomu, aby
mohlo dojit k omezeni svépravnosti clovéka,
musi byt spinény véechny tyto podminky:

B omezeni je mozné jen v zdimu ¢lovéka, je-
hoZ se to tyka,

B omezeni je moZzné po jeho zhlédnuti®,

Bk omezeni mize dojit jen s plnym uznava-
nim jeho prav a jeho osobnf jedine¢nosti,

B pfi stanoveni rozsahu musf byt ddkladne
vzat v Uvahu rozsah i stuper neschopnosti

¢lovéka postarat se o vlastni zélezitosti, a
Bk omezeni Ize séhnout a7 tehdy, pokud by

jinak hrozila zdvaznd Ujma a nepostaci-li

vzhledem k jeho z&jmdm mirnéjsi a méné

omezujici opatient.

Navrh na zahdjeni fizeni mdze podat
mj. i zdravotnické zafizeni.?® Proto |ékaf, ktery
se setkd s pacientem, u néhoz shleda naruse-
nou schopnost pravné jednat, mdze iniciovat,
aby soud zahdjil Fizenf 0 omezenfi svépravnosti.

Soud vyvine potfebné Usili, aby zjistil ndzor
¢lovéka, o jehoz svépravnosti rozhoduje, a to
i za pouziti takového zplsobu dorozumivani,
ktery si ¢lovek zvoli. Soud mize omezit své-
pravnost ¢lovéka v rozsahu, v jakém ¢lovék
neni pro dusevni poruchu?, kterd neni jen
prechodnd?®, schopen pravné jednat.

Ddvodem k omezeni svépravnosti nenf
pouhd porucha schopnosti dorozumivat se
s okolim. Casové trvani omezeni svépravnosti
mUze byt dvojt:

B na dobu nutnou pro vyfizeni urcité zélezi-
tosti (napf. prodej nemovitosti),
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B najinak ur¢enou dobu, nejdéle viak na tfi ro-
ky. Je-li zjevné, Ze se stav ¢lovéka v této dobé
nezlepsi, mdze soud svépravnost omezit na

dobu delf, nejdéle viak na pét let.

Po uplynuti této doby zanikaji pravni Ucinky
omezeni svépravnosti. Mdze viak byt zahdjeno
fizeni o prodlouzeni doby omezeni. Pak ucinky
plvodniho rozhodnuti trvaji az do vydani nové-
ho rozhodnuti, nejdéle viak jeden rok. Zméni-li
se okolnosti, soud své rozhodnuti bezodkladné
zmeéni nebo zrusi, a to i bez ndvrhu.

V rozhodnuti 0 omezenf svépravnosti soud
jmenuje opatrovnika. Pfi vybéru opatrovnika
pfihlédne soud k pfanim opatrovance, k jeho
potiebé i k podnétlim osob blizkych.

Opatrovnikem nelze jmenovat osobu ne-
zpUsobilou pravné jednat ¢i osobu, jejiz zajmy
jsou v rozporu se zajmy opatrovance. Nove nelze
jmenovat opatrovnikem provozovatele zafizeni,
v némz opatrovanec pobyva nebo které mu
poskytuje sluzby, ani osobu zavislou na takovém
zartizeni. To jsou typicky zaméstnanci takovych
zatizeni, kteff v minulosti byvali jmenovani opat-
rovniky osob s omezenim zpUsobilosti k pravnim
Ukondm?.

Zdravotnici se ocitajf v nelehké situaci, ne-
bot novelizaci zdkona o obc¢anskych prikazech
doslo ke zméné a oni jiz nemaji moznost z ob-
¢anského prikazu opatrovance zjistit, zda ma
0soba omezenou svépravnost a kdo je jejim
opatrovnikem. Jsou tak odkazéni na informaci
od pacientd a poté na zjisténi blizsich informact
z rozhodnutf soudu o omezeni svépravnosti.
Pokud je opatrovnikem soudem jmenovany
zaméstnanec obecnfho Ufadu obce s rozsitenou
pUsobnosti tzv. vefejny opatrovnik, tak mnohdy
aktivné kontaktujf Iékafe ve svém okoli a snazf
se byt napomocni pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb témto pacientlm. Praxe si tedy nasla svoji
cestu, ale je na zvazeni, zda odstranénim infor-

21 Do 31.12.2013 byl institut omezeni ¢i zbaveni zpUsobilosti k pravnim tkondm — tento byl nahrazen omezenim svépravnosti.

22 Pravni Upravu omezeni svépravnosti upravuji § 55 az 65 obcanského zakoniku, na néz navazuji ustanoveni § 34 az 49 zdkona o zvlastnich fizenich soudnich. Prava osoby s omezenou

svépravnosti upravuje i zékon o zdravotnich sluzbach.

23 Ktomuto téz: Mach J, Hordkovéa M. Zdravotnici, pravo a praxe. 2. vydani. Praha: Galén. Praha; 2018. p. 85.

24 Mistné prislusny je soud podle mista trvalého bydlisté osoby, o jejimz omezenf svépravnosti se ma rozhodovat.

25 Ktomuto blize Svestka J, Dvorak J, Fiala J. Ob¢ansky zakonik. Komentar. Svazek |. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s.; 2014. p. 237 -, Zhlédnutim se rozumi pokus o zjisténi stavu ¢lovéka viast-
nim pozorovanim soudce, ktery o svépravnosti rozhoduje. Nemd byt realizovan prostfednictvim jiné soudni osoby. Zhlédnuti ma byt realizovéno v prostfedi, v némz se ¢lovék bézné

pohybuje, nikoliv v jednacf sini, v niz neni mozné pozorovat, jak clovék zvlada bézné Zivotni tkony. Protokol o zhlédnuti by mél zachycovat i neverbalni reakce ¢lovéka.”

26 Dle nové terminologie se jednd o zdravotni Ustav.

27 Typicky se jedné o schizofrenii, chronickd stadia zavislosti na navykovych latkach, Huntingtonovu chorobu apod.

28 Prechodnd dusevni porucha vyvolané napf. stresem, vlivem navykovych latek, silnou bolesti neni divodem pro zésah do svépravnosti. Pokud by osoba jednala v této prechodné du-
Sevni poruse, je tfeba toto jedndni posoudit se zfetelem ke konkrétnim okolnostem pfipadu.

29 Uvédény informace z doby pred 1. 1. 2014, proto neni zminéno omezeni svépravnosti, ale omezeni ¢i zbaven( zpUsobilosti k pravnim tukondm.
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maci z obcanského priikazu osoby s omezenou
svépravnosti nemdzeme pUsobit Ujmu na kva-
litnfm zajistént jejich prav. Zmeéna nastala v roce
2012%° s poukazem na nutnou ochranu osobnich
Udajd opatrovanct a jejich opatrovnikd.

Pokud bychom hledali moznost ziskanf
blizsich informacich na Czech Pointu, nabizi
se moznost vyuzit vypis udajd z registru oby-
vatel (ROB). S ohledem na ochranu osobnf
Udajl je pochopitelné, Ze z tohoto registru
neni mozné ziskat informace o tfeti osobé.
7adatel mize v této agendé pozadat o vypis
referen¢nich Udajl, které jsou o jeho osobé
vedeny v registru obyvatel. Provadi se ovéreni
totoznosti zadatele nebo zmocnitele. To zna-
mena, Ze kazdy z nds mUZe prostfednictvim
Czech Pointu zazaddat o vypis Udajl z registru
obyvatel a doloZit tak dalsi osobé&, zda ma i
nema omezenou svépravnost.?

Obcansky zakonik jasné uvadi oblasti, ve
kterych nemUze jednat opatrovnik:
B vznik a zanik manzelstvi
B vykon rodicovskych povinnosti a prav
B pofizeni pro pfipad smrti

OBECNY UVOD DO PROBLEMATIKY

B prohldseni o vydédéni a jejich odvolanf

Vyslovit souhlas se zménou osobniho sta-
vu opatrovance muze opatrovnik jen se sou-
hlasem soudu (napt. otdzky rozvodu manzel-
stvi, urCenf rodicovstvi, osvojenf). Rozhodnutf
0 omezeni svépravnosti neznamena automatic-
ky rozhodnuti 0 nemoznosti uzaviit manzelstvi.
Soud musi vyslovné rozhodnout, Zze omezenf
svépravnosti se vztahuje i na schopnost uzavrit
manzelstvi. Stejné tak soud rozhoduje, zda opa-
trovanec ma ¢i nema zachované volebni pravo,
kdyZ by jiny postup byl ve zjevném rozporu
s Ucelem takového préva - ¢lovék by nebyl
schopen pochopit smysl, ucel voleb a domy-
slet mozné dUsledky®. Primarné je omezeni
svépravnosti institut pro omezeni v oblastech
soukromého prava, pokud ma byt zasazeno
i do vykonu vefejnych prav, tak je tfeba, aby
v této véci soud vzdy vyslovné rozhodl a toto
uved!ive vyroku rozhodnuti®. Pokud opatrov-
nik spravuje majetek opatrovance, nesmi bez
souhlasu soudu ¢init rozhodnuti, jejichz vycet

je uveden v obcanském zékoniku.**

30 Zakon ¢.328/1999 Sb., byl novelizovan zdkonem ¢. 424/2010 Sb.
31 Viz ¢lanek: https://www.mvcr.cz/clanek/co-je-czech-point.aspx. Dotazem na UZIS CR ovéteno, ze UZIS CR neprovozuje registr, ktery by sbiral informace o svéprévnosti osob, ani tato

informace nenf dostupna v zddném z provozovanych ¢i spravovanych registrd.

Rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti nema
zadny vliv na pravo samostatné jednat v béz-
nych zalezitostech kazdodenniho zivota.

V praxi je tfeba rovnéz fesit otazku, jaké jsou
nasledky jednani bez opatrovnika. | v pfipadech,
kdy opatrovanec jednal samostatné, ackoliv mél
za néj jednat opatrovnik, se obcansky zakonfk
snaZzi spiSe zachovat platnost jeho jednanis tim,
ze:

B jeho pravnijednani ze prohlasit za neplatné,
jen pUsobi-li mu djmu®,

B jeho jednani se naopak povazuje za platné,
pokud jej opatrovnik schvalil,

B jeho jednani se povazuje za platné, pokud
jej schvalil opatrovanec sém poté, co nabyl
sveépravnosti.

Je-li pacient osobou s omezenou svéprav-
nosti, pak je to zejména zdkon o zdravotnich
sluzbdach, ktery v nékterych pripadech rozsifuje
okruh jeho pray, ale v jinych pfipadech naopak
jeho moZnosti zuzuje. Této problematice z po-
hledu zejména medicinského prava se budeme
vénovat v daldf ¢asti tohoto ¢lanku.

32 Ktomuto blize Stanovisko ob¢anskopravniho a obchodniho kolegia Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 15. 2. 2017, sp. zn. Cpjn 23/2016, k moznosti soudu omezit svépravnost

k vykonu volebniho prava.

33 Bliz8f informace téZ zde: https://www.mvcr.cz/volby/clanek/omezeni-svepravnosti-ve-vykonu-volebniho-prava.aspx

34 Konkrétni vycet je v ustanoveni § 483 zékona ¢. 89/2012 Sb.

35  Prikladem mUze byt pfijeti daru. Pfedesla pravni Uprava pro tyto pfipady zakladala absolutni neplatnost pravniho Ukonu, soucasné pravni Uprava je proto naklonéna potfebam kazdo-
denntho Zivota a posuzuje, zda jedndni opatrovance bez opatrovnika plsobi opatrovanci Gjmu. K tomuto blize Gprava v ustanoveni § 65 zakona ¢. 89/2012 Sb.
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