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Mozek a prostiedi tvori kontinuum:
environmentalni enrichment jako vychodisko
zmeny v lécbé (nejen) zavislosti

MUDr. Jifi Dvoracek
Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dv(ir

V posledni dobé se intenzivné diskutuje potfeba zmén prostfedi v psychiatrii — nejen prostfedi, ve kterém pacient pfechodné
Zije (zde je myslen zejména ubytovaci standard v psychiatrickych nemocnicich), ale i prosttedi, ve kterém terapie probiha (my-
sleny nejen parametry prostoru, ale celkova atmosféra a podoba vztahi a také postaveni ¢lovéka v tomto prostredi). V naSem
¢lanku se budeme vénovat specificky [é¢bé zavislosti, byt zakladni teze a zavéry Ize pfenést na celou psychiatrii.
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Brain and environment form a continuum: environmental enrichment as a starting point for change in (not only)
addiction treatment

In recent years, one of the important topics of neurobiological research is environmental enrichment. A positive and inspiring
environment with sensory and motor inspirations and increasing well-being of the organism can significantly repair mental
disorders and improve the condition of the brain. In addition to the obviously effective therapeutic moments, our traditional
addiction treatment programs have contained ,stenizing” elements and elements that are completely opposite to the concept
of environmental enrichment. Eliminating these distressing elements and consistently working with environmental enrichment

could make our inpatient treatment programs more effective.
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Uvod

V Cechéch se dlouhodobé stéle traduje,
Ze |é¢ba zavislosti musi byt pfisnd a ,tvrda”
Programy jsou pevné a pausalné strukturované
ajsou vybaveny pfisnymi pravidly se sankcemi za
jejich porusenti. Kontakt s vnéjsim svétem je vseli-
jak omezovan, personal si usurpuje v rlizné mite
kontrolu nad rozhodovanim pacienta o osob-
nich vécech, nékdy az do bizarnich podob (jako
je tfeba zakazovani mobilnich telefond u dob-
rovolné Ié¢enych pacientd nebo zasahovanf
do vztah( pacienta). V ¢eském prostredi tyto
postupy byly upevnény dvéma myslenkovymi
pilifi — v Ustavni |é¢bé idejemi apolinarského

|éCebného modelu (1) a v terapeutickych ko-
munitach prejatou ideji ,tough love”. Anijeden
myslenkovy zdroj neni podpofen evidence-
based argumentaci a Ize se jen téZko ubranit
predstavé, Zze do sebe zavzal mordini model
zavislosti (zavislost je v tomto modelu chdpana
jako mordIni provinéni ¢i defekt a terapie jako
zaslouZeny trest — v kanonickych knihach apo-
lindfského modelu dokonce tyto formulace Ize
pfimo nalézt) (1).V poslednich letech ovsem fada
téchto programl podstupuje dllezité promeny
a zbavuje se stenizujicich a omezujicich prvka.

K odvrhnuti podobnych pfisnych pristupt
a omezujiciho prostfedi by mohl stacit i aspekt

eticky. Pacient je samostatna nezavisla bytost ve
stejné mite, v jaké je samostatnou a nezavislou
bytosti terapeut. Pfipadnd omezeni ¢i prebira-
ni kontroly v terapeutickych programech musf
byt nepochybné odborné zddvodnéna jako
jediné mozné feseni a méla by mit podobné
zpétnovazebné a ochranné instrumenty jako
tfeba pouzitf omezovacich prostfedkd. A i tehdy
tento terapeuticky utilitarismus (,dobré je to, co
vede k dobrému vysledku”) je nebezpecny jako
cely utilitarismus sam: pfi absenci vnéjsi etického
ramce je snadno zneuzitelny.

Jsem presvédceny, Ze po Case se na tento ,tvr-

dy” pfistup budeme divat jako na velkou chybu
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(2). Kdyz nestaci aspekt eticky, nabizim nyni aspekt
neurobiologicky v podobé environmentéiniho
enrichmentu. Koncept environmentélniho en-
richmentu (dale jen EE) nabizf uceleny evidence-
based soubor informaci dostate¢nych k pod-
statné zmeéné terapeutickych program@ (nejen)
pro zavislé. Celé toto slovni spojeni nebudeme
preklddat do ¢estiny, protoze v odborné literature
vystupuje jako zavedeny pojem (environmental
enrichment) — v ¢estiné mlzeme vyuZzivat dvou
vyznamovych poloh tohoto pojmu: obohaceni
prostiedim a obohacené prostfedi. Zakladni teze
je, Ze pozitivn{ Zivotni podminky zdsadné zlep-
Sujf kvalitu mozku a reparuji pfipadné mozkové
(,hardwarové") skody. Pozitivni prostfedf je jednak
U¢inna prevence psychickych poruch, ale také
vzniklé psychické skody vyrazné reparuje. Kouzlo
konceptu je, Ze vzesel z laboratornich experimen-
0, z experimentd na laboratornich modelech
(hlodavci, savci) a posléze i z neurobiologickych
vyzkum lidskych. Nenf tedy ideologickym ¢i
aktivistickym modelem vzeslym ,jen” od stolu.
Predpokladam ovsem, ze ambice dlslednos-
ti, pfisnosti a tvrdosti se budou v pribéhu doby
u nékterych terapeutl rodit vzdy a znovu, bez
ohledu na jakékoli evidence-based informace,
a budou odpovidat spie jedine¢nym osobnost-
nim nastavenim nositel(l téchto postupt nebo
celospolecenské atmosfére ¢i frustraci.

Definice environmentalniho
enrichmentu

Pozitivni vliv prostfedi na dusi (mozek)
¢lovéka nenf revolu¢ni, ani prekvapujici véc,
je diskutovan od starovéku. Nové je hloubka
a sftka pochopeni neurobiologickych mecha-
nismd vlivu prostfedi na mozek. Ranou historii
mUzeme datovat k Darwinovi (3), ktery si vsiml,
ze kralici zijici divoce maji vétsi mozky nez kra-
lici Zijici v kleci. Z dal3ich ranych experimentd
vybirdme jen dva: Hebb (4) zdokumentoval,
ze krysy volné béhajici po domé mély lepsi
vysledky vykonnostnich testd nez krysy z klece,
a autorsky kolektiv Bennet et al. (5) dolozili, ze
EE zlepsuje ,exploratory behavior” a pamétovy
vykon a méni mozkovou anatomii a biochemii.
Vyzkumy se zintenzivnily na pfelomu 20. a 21.
stoleti, zejména po zaznamenani pfekvapuji-
cich efektd obohaceného prostredi na mozek
¢lovéka. Rlzni autofi se snazili popsat, které
parametry prostiedf jsou pro efekt EE ty pod-
statné, a snaZili se je promitnout do definic EE.
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Rosenzweig et al. (6) definovali EE jako
,kombinaci komplexnich nezivych a social-
nich stimulaci”. Ve své praci také popsali, ze
po 30 dnech expozice obohacenym Zivotnim
podminkdm se cortex dospélych potkant ve
srovnani se standardné odchovanymi zvifaty
vyrazné zvétsil. Tyto zmény nastaly v celé dor-
zalni kQfe, veetné frontdlni, parietdlni a tyIni,
ale byly vyraznégjsi ve vizudlni a hippokampalni
oblasti.

Baumans (7) zddraznil jako podstatny pa-
rametr fyzickou a psychickou pohodu (EE jako
Jjakakoli Uprava prostredi zvifat v zajeti, kterd
se snazi zlepsit jejich fyzickou a psychickou
pohodu poskytovanim podnétl splnujicich
druhové specifické potreby zvifat"). National
Research Council (8) popisuje EE jako metodu,
jak ,zlepsit well-being zvifat poskytnutim smy-
slové a motorické stimulace prostifednictvim
struktur a zdrojQ, které usnadnuji vyjadrent
chovani typického pro dany druh a podporujf
psychickou pohodu fyzickym cvicenim, mani-
pula¢nimi aktivitami a kognitivnimi vyzvami
podle druhové specifickych vlastnosti”. Bayne
(9) nahradil pojem EE lepsim pojmem ,benefici-
al enrichment”, nebot ,EE obsahuje cil zlepSeni
welfare zvifat prostfednictvim promysleného
zaclenéni socidlnich a nesocidlnich ryst do
prostredi”,

Komplexnf definici se zdGraznénim pod-
statnych prvkl obohaceného prostiedi nabi-
dl autorsky kolektiv Sale et al. (10): kli¢covymi
prvky obohaceného prostfedi by méla byt
moznost, aby se kazdy jednotlivec dobrovolné
zapojil do kognitivnich, v¢etné percepcnich
a motorickych aktivit, které jsou pfedmétem
zajmu, pfitomnost novych prvkd vyvolavaji-
cich zvédavost a zkoumdni a zejména u vel-
mi mladych subjektl pfitomnost adekvatni
sociadlni interakce a fyzicky kontakt. V pfipa-
dé ¢lovéka je nutné doplnit jesté dalsi dva
parametry: kontrolu a moznost volby nad
vlastnim socidlnim a prostorovym prostfedim
a bezpecnou a nehostilni atmosféru (11, 12).
Vsechny zminéné definice se snazf vystihnout
univerzalnf principy EE, respektive takové zna-
ky prostfedi, které vyrazné pozitivné plsobi na
mozek (pfekvapivé podobné u octomilek jako
u ¢lovéka) se zddraznénim druhové a indivi-
dudlni specifi¢nosti a také toho, Zze od ur¢ité
miry komplexnosti prostfedi mize jit o stres
s pfesné opacnym pusobenim.
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Efekty environmentalniho
enrichmentu na mozek

EE u modelovych zvifat ma na mozek kom-
plexni efekty, zejména v oblastech spojenych
s kognitivnimi funkcemi a s libosti (mimo jiné
hlavné proto, Ze tyto dvé funkeni oblasti jsou
studované nejvice). U ¢lovéka je hlavnim stu-
dovanym efektem zlepsené uceni a pamét —
zkoumani této oblasti je inspirovano snahou
o nalezeni efektivni nefarmakologické inter-
vence u jednoho z hlavnich strasakd dnesni
doby: u demenci.V kognitivnich oblastech mize
obohacené prostiedi plsobit prekvapivé efek-
ty: EE zvySuje pocet neuront v gyrus dentatus
(neurogeneze v dospélém véku je u cloveka
prekvapujicim momentem!), zvysuje pfeZiti neu-
rond, podporuje gliogenezi, synaptogenezi, an-
giogenezi, zvysuje arborizaci neurond, zlepsuje
kvalitu a pocet synapsf (synapse-to-neuron ratio,
synaptic disc diameter, sub-synaptic-plates per-
forations, vétsi pocet dendritickych trnd), zvysuje
hladiny rlstovych faktor( v mozku (zvysuje ge-
novou expresi NGF, BDNF, GDNF). Je popisova-
na zvysena velikost a hmotnost mozku (10, 13).
Zvlasté pak vyzdvihnéme jeden z necekanych
efektl: harmonizaci hladin neurotransmiter’ —
neurotransmiterovy switching (14).

Neurotransmiterovy switching je forma
mozkové plasticity, pfi které environmentalni
stimulus zpUsobi, ze neuron nahradf jeden neu-
rotransmiter druhym s odpovidajici zménou
chovéni. Napriklad pocet dopaminergnich neu-
rond v substantia nigra nent fixni, ale pravidelné
se zvysuje/snizuje v odpovédi na environmen-
talnf stimuly (u mysi - 15, u lidi - 16). U neuro-
transmiterového switchingu se chvili zdrzme.
Ze $koly odchazime s pfedstavou, Zze neurony
v mozku majf svou jasnou identitu danou kon-
krétnim neurotransmiterem a tato identita ze
je v dospélosti neménnd. Funkeni architekturu
mozku zndme pfes tyto neurotransmiterové
identity, odvozujeme z nich etiopatogenezi psy-
chiatrickych poruch, popisujeme jimi plsobenti
psychofarmak. Literatura zné tento koncept pod
pojmem DalGv princip (17).

Dnes na mozek pohlizime daleko dyna-
mictéjsim a flexibilngjsim zpUlsobem. Kazda
¢ast mozku, respektive kazdy prvek neuronalni
sité mlze byt pfedmeétem plasticity. ,Klicové
molekuldrni procesy se zdaji byt v konstantni
proménlivosti plsobené environmentalnimi

podnéty a podminkami” (18). Stejné tak obsah
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neurotransmiterd v konkrétnim neuronu mu-
Ze byt predmétem plasticity. Neurony jsou za
ur¢itych podminek schopny zménit svdj neu-
rotransmiter (ostatné genetickou vybavu majf
viechny neurony pro véechny neurotransmitery
daného zivocisného druhu) a nabizeji tak vetsi
moznosti dynamické odpovédi na soucasny
Zivotni kontext organismu. Zmeéna v neurotrans-
miteru vyvold samozfejmé zmény v expresi post-
synaptickych receptort a ¢asto vede ke zméné
funkce nebo i chovani (19). Neurony za danych
zivotnich okolnosti exprimujf takové molekularni
a neurochemické komponenty, které sit aktudlné
optimalné potrebuje ke své funkci — autorsky
kolektiv Spitzer et al. (20) mluvi o konceptu ho-
meostatické regulace sité respecifikaci neuront.
Neurotransmiterovy switching je reakci na
dlouhodobgjsi zmény neurondlni aktivity ne-
bo dlouhodobéjsi zmény faktorl prostiedi, ale
pfesto neékteré z vyse uvedenych zmén v sitové
architekture mazou byt velmirychlé. Sale et al.
(10) napriklad uvédi, Zze expozice EE jen na 3 ho-
diny vyvolavé déletrvajici zmény v neuronalni
struktufe, synaptické plasticité a transmisi, v ne-
urdlni excitabilité a v kapacité u¢enf a paméti.

Kontinuum mozek-prostredi
Z uvedenych efektd EE na mozek Ize vyvodit

mimoradnou ddleZitost prostredi a zivotniho

kontextu pro fungovani mozku. Ukazuje mimo-
radnou flexibilitu a plasticitu nervovych sitf, rusi
ideu statického mozku nezavislého na prostredi

a zavadi ideu funkeéniho kontinua mozek — pro-

stfedi. Bez velké nadsézky lze fici, Ze mozek se

pruzné méni podle zivotniho kontextu. Z toho

Ize vyvodit i nékolik obecnych a teoretickych

zavérd (uplatnitelnych jako dalsi inspirace pro

premysleni nejen v terapii, ale i v bézném Zzivoté):

B Kvalita prostredi je extrémné dilezita pro
kvalitni mozek.

B Stres je protikladem EE a je dobry (jestli vi-
bec) jen jako akutni feSeni ohrozujicf situa-
ce — stres mozek k vy3si kvalité nedovede.
Zvl&stni otdzkou k presnéjsimu zkoumani je,
zda tuto tezi |ze fici o vsech forméch stresu
Ci zda skute¢né existuje ,dobry” stres — eu-
stres je Casto definovén tak, ze odpovida
vice jinym neurobiologickym systémam
nez stresovym. Hranice mezi EE a stresem
neni pravdépodobné kategoridlni, ale di-
menzionalni. Nad urcitou hranici se mlze

EE stét stresem a naopak: pod touto hranicf

by néktefi kolegové mluvili o eustresu, ktery
v nékterych polohach této skdly a v nékte-
rych svych projevech mize byt totéz, co EE.

B A dotazeno do extrému: kdo se chce dozit
vyssiho véku ,nedementni’, mél by zcela
eliminovat (di)stres (véetné nadbytku struk-
tur, informaci a roli) a obklopit se Zivotem
S parametry EE.

Environmentalni enrichment
a zavislosti

Pozitivni Ucinky EE u zavislosti jsou v literatu-
fe dobfe popsany (21-24). Popisujf se podobné
efekty, jaké byly zminény u obecného puso-
beni: zmény v neurotransmiterech systémech,
zvyseni arborizace dendritickych trn0, zlepseni
synaptické plasticity, vliv na transkripcni faktory,
neurotrofiny, zména exprese genl atd., mnoho
efektu prostiedi je plsobeno epigenetickymi
mechanismy. EE ma u zavislosti efekt nejen pre-
ventivni, ale i 1é¢ebny. U ¢lovéka i u zvifecich
modell je popisovana eliminace jiz vytvofené-
ho zavislostniho chovani, snizeni rizika relapsu,
facilitace abstinence, obnova predchoziho ne-
zavislého hedonického a emocionalniho stavu
a modulace kompulzivity ¢i Uzkostnosti.

Budeme-li brat vazné moznosti tohoto pl-
sobenf prostfedi, mélo by byt nasi ambici uzpl-
sobovat prostiedi tak, aby idedlné obsahovalo
dulezité parametry pro efekt EE nebo alespon
minimalné aby nemélo parametry opacné (efekt
EE rusici ¢i pfimo stres vyvolavajici). Plipomerime
podstatné parametry EE: a) prostiedi zvysuje
well-being a snizuje stres, b) hry, cvicenti, aktivity
jsou dobrovolné, c) bohatd kognitivni a percepc-
ni stimulace, d) dllezité misto m& motoricka
stimulace — pohyb, e) aktivity jsou pfedmeétem
zajmu a tedy dobrovolné volby, f) aktivity vy-
volavaji zvédavost, g) u velmi mladych subjektd
piftomnost adekvatni socidlni interakce a fyzicky
kontakt a h) kontrola nad vlastnim prostfedim
a moznost volby. A jaké jsou parametry nasich
tradi¢nich systému pro 1é¢bu zavislosti? Samy
sebe popisuji jako stenizujici (¢i tough love)
a maji tyto prvky: dasledny rezim, pausalni struk-
tura programu (bez volby a vyjimek), nadmérna
pravidla a sankce za jejich poruseni, hierarchie
roli, direktivita terapeuta (pfima i expertska),
omezeni kontaktu s vnéjsim svétem, odebirani
kompetenci a zodpoveédnosti pacienta, konfron-
tace, pfesvédcovani, prace s indoktrinaci. Tedy
parametry pfesné opacné k EE.
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Bereme-li vazné koncept EE, pak prostfedi
tradi¢nich terapeutickych programi pro zavislé
je s nim ve vyrazném nesouladu. Je dokonce
vysoce pravdépodobné, 7e obsahuje nékteré
podle mého nédzoru zbytné prvky, které lidem
skodi. Jak tedy zavzit koncept EE do prace se
zavislymi? Je nutné zacft davat mimoradny ddraz
na kvalitu prostfedi, nejen samotného prostoru,
ale i lidskych vztah( v tomto prostoru, postaveni
¢lovéka v tomto prostoru a pocit ¢lovéka v tom-
to prostoru. Koncept EE nabizf jednoznacné pa-
rametry, podle kterych Ize cely prostor (v irsim
slova smyslu) formovat.

Plsobenf EE Ize rozdélit na obecné (pasivni)
a individudlni (aktivni). Obecnym (pasivnim)
plsobenim Ize oznacit ty ¢asti EE, u kterych je
predpoklad, Zze pdsobi na vétsinu lidi podobné,
a které Ize tedy instituciondlné naorganizovat
a nabidnout pacientovi jako zakladni parame-
try prostiedi, které tedy podstupuje pasivne
(nebot jsou pripraveny zafizenim). Individudini
(aktivni) jsou jedine¢né pro kazdého ¢lovéka
a Clovék si je musi vytvéfet/udrZovat aktivné
sam, instituce mdze inspirovat ¢i napomoci
v jejich organizaci.

Jako obecné EE v organizaci lé¢by zavislych
se nabizi nasledujici momenty (soucasné jsou
ddlezitymi momenty pro zménu stavajicich pfi-
stupt k 1é¢enym pacientdim):

B pékné, opravené, pfiméfené Cisté prostred,

B bezpecné a klidné prostfedi — beze stresu
ze sankci, rezimu, vyhozeni,

B 73dné tresty, zadné sankce,

B pacient méznacnou kontrolu nad podobou
programu — program neni pausalni a vie je
dobrovolné,

B klidny terapeut bez mocenskych/spasitel-
skych spadu,

B terapeut nemad nad pacientem zadnou moc,

B komunita nema nad pacientem zadnou moc,

B chovéanimezi lidmi je prételské a spolecen-
ské (= terapeut se chova k pacientovi mile
a spolecensky),

B programova nabidka je pestrd, nejddlezitéjsi
jsou inspirativni, zajem a zvédavost budici
aktivity — které jsou dobrovolné,

B pohyb je zasadni - je-li dobrovolny,

B socidInf interakce a vztahy jsou maximalné
podporované (¢im mladsi ¢i starsi pacient,
tim vic),

B |é¢ba neni stres, ani boj, vie zvysuje well-

-being.
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S individudInim EE by se mohlo pracovat
nasledovné: 1) nejprve se moznosti individudlni
EE analyzuji (Co budf zdjem pacienta? Co ho
inspiruje? a naopak: Co jsou hlavni stresory?),
2) usnadnéni pfistupu k individudlnim zdrojdm
EE v terapii, 3) podpora jejich zavedeni v bézném
Zivoté po 1é¢bé. Aktivn( EE by mély byt nabidnu-
ty jako volitelnd, nikoliv povinna aktivita, a spise
jako ukdzka moznosti, pobidky, inspirace. Prvky
EE by svym spektrem a intenzitou nemély budit
stres. Vzhledem k ddleZitosti prvku zvédavosti
v EE bude pravdépodobné efektnéjsi, kdyz ne-
pUjde o rigidnf strukturu, ale o véci ménici se.

Zavér

Malokdy se stane, Ze by ndm svét neurobio-
logickych experimentd nabidnul tak zfetelna
data pro formovani terapeutického prostoru.
Byla by velka skoda koncept environmentélniho
enrichmentu ignorovat. O to vic, ze mdze byt

zasadné pfinosny pro zmény v nasich vlastnich
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