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VLIV VITAMING, MINERALO A STOPOVYCH PRVKU NA LIDSKE ZDRAVI'S PODROBNEJSIM ZAMERENIM NA UROGENITALNI SYSTEM. JAKA RIZIKA PRINAST JEJICH DEFICIT CI PREDAVKOVANI? — 1. CAS

Vliv vitaminu, minerala a stopovych prvkii
na lidské zdravi s podrobnéjsim zamérenim

na urogenitalni systém. Jaka rizika prinasi jejich
deficit ¢i predavkovani? - 1. cast

MUDrv. Jiti Kladensky
UROINTEGRITAS, s.r.o., Dm zdravi Marty Hartlové, Brno

O vlivu vitamin( na lidsky organismus bylo doposud napsano nepreberné mnozstvi ¢lank(, brozur a knih. Vzhledem k tomu,
7e nékteré publikace vydavaji sami vyrobci potravinovych doplikd, jsou mnohdy psany tendencéné s cilem ¢tenare presvédcit
0 nezbytnosti uzivani takovychto pfipravku a jejich odborna validita byva casto zkreslend. Pokud bychom se chtéli detailné
zaobirat u¢inkem vitaminQ, nestacilo by rozsahem ani celé ¢islo tohoto ¢asopisu. V pfehledném ¢lanku jsou proto pomérné
stru¢né uvedeny zakladni fakta, nam lékafim — urologim pro urcité oziveni, pfipomenuti, a vzhledem k tomu, ze fada téchto
latek ma bezprostiedni vliv i na urogenitalni systém (vitaminy B6, C, D, E), je o téchto v ¢lanku pojednano podrobnéji.

Kli¢ova slova: vitaminy, doporucend davka, deficit, pfedavkovani.

Effect of vitamins, minerals, and trace elements on human health with a focus on the urogenital system.
What are the risks involved in their deficiency or overdose? - 1 part

Abundant literature has been published on the effect of vitamins on the human body. Given the fact that some of the pub-
lications are produced by the manufacturers of food supplements themselves, these are frequently written in a tendentious
way in order to persuade the reader of the necessity of taking such products, and their scientific validity is often biased. If we
wanted to address the effect of vitamins in detail, even the entire issue of this journal would not suffice. Therefore, the review
article presents, in a relatively brief manner, the fundamental facts for you, doctors-urologists, as a kind of reminder; and since
a number of these substances have a direct impact on the urogenital system (vitamins B6, C, D, E) as well, they are dealt with
in more detail in the article.

Key words: vitamins, recommended dose, deficiency, overdose.

Vitaminy jsou organické ltky nezbytné pro
regulaci metabolickych funkci v burikdch a pro
procesy uvolniujicl z potravin energii. Vitaminy
nejsou vytvareny lidskym télem a jsou nezbyt-
né pro normalni télesné funkce. Jejich deficit
v potravé vede k charakteristickym a dnes
presné definovanym projevim fady chorob,
pficemz pfidani téchto latek do potravy ma za
nasledek odstranéni choroby i jejich priznakd.
Nazev vitaminy vznikl zacatkem 20. stoletf, kdy
pokrocilo badani o disledku jejich deficitu na

lidsky organismus (napf. u nemoci beri-beri)
a kdy se véfilo, ze jde o latky nepostradatelné
pro Zivot (latinsky vita).

Ve vyspélych zemich se v soucasné dobé
avitamindzy témér nevyskytuji, vitaminy jsou
naopak vyrobci a prodejci ¢asto masivné zneu-
Zivany a podavaji se populaci v nadbytku, napf.
ve formé potravinovych doplikd. Avitamindzy se
vdak mohou vyskytnout napt. pfi onemocnénich
traviciho traktu, zejména pokud dochdzi k poruse
jejich vstfebdvani (zejména u vitamind rozpustnych

v tucich). Z nutri¢nich d@vodU pfichdzi v Gvahu avi-
tamindza pfiintaktnim trévicim Ustroji u alkoholikd,
vegetariand a u nemocnych v tézké malnutrici ¢i
u pacientl v zdvaznych pooperacnich stavech (1).

Vitaminy rozdélujeme na rozpustné ve vodé
a na rozpustné v tucich. Toto rozlisent je dllezité,
protoZe v téle se ukladaji vitaminy rozpustné
v tuku na relativné dlouhou dobu (mésice), na
druhé strané vitaminy rozpustné ve vodeé (s vy-
jimkou vitaminu B12) zUstavaji v organismu jen
kratce, a proto se musf pravidelné doplnovat (2).
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Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitamin B1 (thiamin)

Thiamin je jednim z kli¢ovych clenti skupiny
vitaminti B, oznacuije se také jako vitamin B1, pro-
toze to byl prvni objeveny vitamin této skupiny.

Zakladni funkci tohoto vitaminu je jeho role
jako soucasti enzymu, ktery zajistuje dekarboxy-
laci kyseliny pyrohroznové. Pfi nedostatku thia-
minu dochazi k hromadénf kyseliny pyrohroz-
nové v organismu, naruseni pfemény sacharidd
z potravy v energii a vzniku acidézy s dalsimi
naslednymi metabolickymi poruchami. Dale po-
zitivné plsobi na nervovou soustavu. Klasickym
projevem nedostatku thiaminu je vznik nemoci
beri-beri, kterd se projevuje nechutenstvim,
parestéziemi, svalovou slabosti, snizenim reflexd,
dusnostia mdze vést az k srde¢nimu selhani.

| kdyZ teoreticky by nedostatek thiaminu
v rozvinutych zemich mél byt minulosti, k de-
ficitu thiaminu a pfiznakim nemoci beri-beri
(i kdyZ se na ni ¢asto nemysli), dochazf i u nas.

Nejvice jsou ohroZeni konzumenti alkoholu,
u nichZ alkohol vyrazné snizuje hladinu thiaminu
v organismu, déle jsou ohroZeni nemocni, kteff
dlouhodobé trpi nechutenstvim.

Rovnéz dlouhodobé podavani diuretik vede
k vy€erpanihladiny thiaminu v téle, coz v urcité
mite plati i pro ty, kdo piji denné vétsi mnozstvi
kdvy nebo caje.

Zasoba thiaminu v organismu je ve stabilizo-
vaném stavu 10-15 mg. V kritickém stavu, pokud
neni thiamin suplementovén separatné ve far-
makologickych davkach nebo v ramci obecné
nutri¢ni podpory je tato zdsoba vycerpana za
5-7 dnd. Toto je nutné mit na paméti u pacientd,
kteff jsou v zavaznych pooperacnich stavech ¢i
ve vaznych stavech na JIP. Dfive nez se projevi
deficit thiaminu neurologickou symptomatolo-
gif, manifestuje se metabolickou acidézou, ktera
nékdy rychle progreduje, neni mozné ji vysvétlit
diabetem ¢i rendInim selhavanim a vymizeni
metabolické aciddzy po podanifarmakologické
davky thiaminu je ¢asto i vysvétlenim mecha-
nismd vzniku této poruchy (3).

Bohatym zdrojem thiaminu jsou kvasnice,
jatra a celozrnné potraviny.

Soucasna doporucend davka thiaminu cinf
1,5-2,0 mg na den (4).

Predédvkovani thiaminem je malo pravdé-
podobné, nebot vyssi davky se rychle vylucuji
moci. Davky vys$si nez 400 mg mohou vést ke
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kfe¢im a porucham dychani, pfekroceni davky
1000 mg vede k paralyze svalstva a Utlumu de-
chového centra (5).

Vitamin B2 (riboflavin)

Riboflavin byl izolovan teprve v roce 1933,
kdyZ se ukdzalo, Ze vitamin B nenf jednotnou
latkou, ale skladda se z fady dalsich slozek, které se
lis jak svym slozenim, tak funkci. Vitamin B2 patfi
do skupiny flavint (odtud odvozen nazev ribo-
flavin). Flaviny jsou dllezitou soucésti enzymd,
které v bunkach zajistuji oxida¢né-redukéni
reakce (dychani bunék) a pomdhaji tak zajisto-
vat energetickou potrebu pro télesné orgdny.

Hlavnim zdrojem riboflavinu je zelend listova
zelenina a mlécné vyrobky, které tvofi celou polo-
vinu pfisunu vitaminu B2 ve smisené potravé (5).

K deficitu riboflavinu mize dojit po dlou-
hodobé antibiotické 1é¢bé, po opakovanych ¢i
vydatnych prjmech, po operacich zazivaciho
traktu, zejména resekcich zaludku.

K zékladnim projevim nedostatku riboflavi-
nu patfi zanéty Ustnich koutkd a sliznice jazyka.
Dalsimi priznaky jsou poruchy perifernich nerva,
anémie a seborhoickd dermatitida. Vzhledem
k tomu, Ze diabetici ztrdceji vice tohoto vita-
minu modi, je u nich vhodné zajistit vyssi pfivod
riboflavinu.

Doporucena denni déavka riboflavinu ¢inf
1,5-2,0 mg (4).

Dosud nejsou znamy zadné prikazy pro
toxicitu zpdsobenou nadmérnym uzivanim to-

hoto vitaminu.

Niacin (kyselina nikotinova,
vitamin B3, vitamin PP)

Chemicka struktura niacinu je podobna
struktufe pro télo nepostradatelné aminokyse-
liny tryptofanu. Télo je schopno vyrobit si asi po-
lovinu potfebného mnozstvi niacinu chemickou
pfemeénou tryptofanu. Zbytek musi organismus
ziskat z potravy.

Niacin je metabolicky nezbytnou soucasti
enzymU NAD (nikotinamidadenindinukleotid)
a NADP (nikotinamidadenindinukleotidfosfat),
které hraji zasadni roli v metabolismu cukr(,
tukd a mastnych kyselin. Niacin, jako soucést
komplexu s chromem, navic zvysuje toleranci
bunék ke glukdze.

Hlavnim zdrojem niacinu je maso, vnitfnosti,
ryby, celozrnné vyrobky z obili, dale brambory
a lusténiny.
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Nedostatek niacinu vede k typickym zmé-
nadm na kazi, v gastrointestinalnim traktu a ner-
vovém systému. Onemocnéni z nedostatku ni-
acinu se nazyva pelagra, nékdy téZ nemoc 3D
(dermatitida, diarhoe, demence). Kozni zmény
jsou nejvyraznéjsi na kizi, kterd je vystavena slu-
necnimu zareni (hibet rukou, obli¢ej, krk). Kize
se stava hyperkeratickou, hyperpigmentovanou,
dochazf k jejimu olupovani. Porucha traviciho
traktu se projevuje zanétem Ustni sliznice, jazyka
a poskozenim sliznice jicnu, zaludku a streva.
Porucha stfevnf sliznice se projevi prdjmem
a zhor3enym vstfebdvanim Zivin. Neurologické
pfiznaky se projevuji Uzkosti, depresemi, apatif
a demenci.

Doporucend davka niacinu je 16-22 mg (4).

Toxicita niacinu je velmi nizkd, avsak vyssi
davky (stovky miligram0 az gramy) vedou k nu-
cenf na zvraceni, nékdy k prdjmdm, u nékterych
jedincd mohou zhorsit hyperurikemii a gluké-

ZOvou toleranci.

Kyselina listova
(folacin, folat, vitamin B4)

Kyselina listové byla objevena v roce 1940
extrakei ze Spendtu. Télo ji nedokaze uchovavat
piflis dlouho, proto se musi denné doplriovat.
Pokud jde o funkci v organismu, Ize ji shrnout
do definice, ze ptsobi jako prenasec jednou-
hlikatych skupin, tedy déj nezbytny pro délici
se bunky. Dale se vyznamné uplatiiuje pfi pfe-
méné homocysteinu na methionin a v syntéze
purinovych latek. Deficit kyseliny listové vede ke
zvysenf hladin homocysteinu, ktery je vyraznym
rizikovym faktorem rozvoje aterosklerdzy, pre-
devsim v korondrnim, mozkovém a perifernim
fecisti s naslednym vznikem trombdéz. Porucha
metylace pfi nedostatku kyseliny listové ma dalsi
zavazné dlsledky mezi které patfi vétsi lomivost
chromozomd s genetickymi poruchami, zvyseny
sklon k vzniku zhoubnych nadord a hematolo-
gickych onemocnéni (5).

Deficit kyseliny listové ma za nasledek poru-
senou syntézu DNA a RNA, a tim porusené déle-
ni bunék. Klinickymi projevy jsou anémie, kozn{
defekty, poruchy rlstu, tvorba aterosklerozy,
roz$tép neurdini trubice u plodu v gravidité. V té-
hotenstvi dochdzi Castéji k potratdm. Anémie
md makrocytdrni charakter s pfitomnosti me-
galoblastd v kostni dfeni a snizenym poctem re-
tikulocytd v periferni krvi. Je spojena s obecnou
slabosti, psychickou depresf a polyneuropatil.
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Kyselina listova je obsaZena v mnoha potravi-
nach rostlinného a zivocisného plvodu, jeji nejvét-
S obsah je v listové zelening, houbdach a v jatrech.

Doporucena denni davka folatu je 200—
400 g (@),

Toxicita folatl doposud nebyla prokdzana.
Pouze je doloZeno, Ze kyselina listova vytvafi
se zinkem nevstrebatelné komplexy, coz mé za
nasledek deficit tohoto stopového prvku v or-
ganismu (4).

Kyselina pantotenova
(vitamin B5)

Kyselina pantotenova hraje klicovou roli
v metabolismu tim, Ze se podilf na tvorbé jedno-
v metabolismu, kterym je koenzym A (CoA).

Tim zasahuje zdsadnim zptisobem do me-
tabolismu cukrii, tukii a aminokyselin. Je proto
naprosto nepostradatelna pro ziskavani energie
z cukr(, tukd i bilkovin. Hraje ddleZitou roli rovnéz
pfi rdstu a proliferaci tkani a udrzovani norméalnich
pomeérd ve sliznicich a kdzi (5). Vzhledem k tomu,
Ze jev potravé bohaté zastoupena (v produktech
jak rostlinnych, tak Zivocisnych), jeji nedostatek
se vyskytuje zfidka. Zdrojem kys. pantotenové je
zejména maso, z rostlinnych produktd pak bro-
kolice, avokado, obili a houby.

Pokud k nedostatku kys. pantotenové dojde,
projevuje se vétsinou jako soucast celkové tézké
malnutrice. Pfiznaky nedostatku kys. pantote-
nové se projevuji neurologickymi symptomy
(parestezie), depresemi, nespavosti, svalovou
slabosti a gastrointestindlnimi poruchami.

Doporuc¢end denni davka je 8-10 mg (4).

Riziko z pfedavkovani je mizivé, toxicita ne-

byla prokdzana.

Vitamin B6 (pyridoxin)
znamnéjsich vitamind viibec. Je soucasti en-
zyma transaminéz, dekarboxyldz a fosforylaz.
Ucastni se modulace struktury bilkovin, zejména
receptoru pro steroidni hormony a hemoglo-
binu. Nedostatek vitaminu B6 zpUsobuje sni-
Zenou koncentraci a aktivitu téchto enzymd,
které se podileji na metabolismu homocysteinu,
cysteinu a nervovych prenasecd, jakymi jsou
serotonin, adrenalin, noradrenalin a histamin.
Vitamin B6 je v potravé Siroce rozsifen,
nejvice je obsazen v mase a celozrnnych po-

travinach.

\MERENIM NA UROGENITALNI SYSTEM.

Deficit vitaminu B6 se projevuje slabosti,
poruchami periferniho nervstva (parestezie),
nespavosti, zanétlivymi projevy v oblasti Ustn{
sliznice, zhorSenou bunécnou imunitou a zvy-
senym vyskytem infekci.

Doporucena denni davka je 1,4-2,0 mg (4).

Riziko z pfedavkovani je malé, mize se pro-
jevit pfi uzivani pyridoxinu v davce az nékolika
gramU za den. Toto predavkovéni se projevuje
poruchami perifernich nerv(, zejména v senzo-
rické oblasti a ataxi.

Vzhledem k tomu, Ze nedostatek pyridoxi-
nu navozuje hyperoxalurii, jeho uZivdni je
indikovdno v metafylaxi kalciumoxaldtové
litidzy. Pyridoxin snizuje oxalurii a index oxa-
lat/ kreatinin v moci. Bylo prokazano, ze (cinné
davky se pohybuji az kolem 60 mg/den, mensi
dennf davky nemajf zadny vliv na oxalurii a ne-
snizuji pocet recidiv litidzy (6). Pyridoxin, jakoZto
kofaktor transaminace glyoxaldtu na glycin je
indikovan u primdarni hyperoxalurie, a to jak ty-
pu |, tak typu Il. Snizuje syntézu oxaldtl a tim
i hyperoxalurii (7). U primdrni hyperoxalurie
je podavan ve velkych davkach, ato az do 1
gramu za den (6).

Biotin (vitamin H)

Biotin je soucésti enzym0, které pfendse-
ji karboxylovou skupinu organickych kyselin.
Vyznamné se podili na procesech v metabo-
lismu cukrl (glukoneogeneze), lipid¥ a fady
aminokyselin. Udrzuje zdravé vlasy a nehty.
P¥i konzumaci vyvazené smisené stravy nebyly
u dospélych popsény pfiznaky avitaminodzy.
Hlavnim zdrojem biotinu jsou pivovarské kvas-
nice, dale je dulezitym zdrojem miléko, vajecny
Zloutek a jatra. Biotion je syntetizovan mikro-
florou v distalni ¢asti tenkého streva, odkud
je vstrebavan. Deficit biotinu se mUze vyskyt-
nout u nemocnych dlouhodobé odkézanych
na umélou vyzivu. Ten se projevuje zdnéty klize
a zanéty dutiny Ustni, zejména jazyka, nechu-
tenstvim, depresemi a hypercholesterolemi.

Doporucend denni davka biotinu je 30—
200 g (4).

Doposud nebyly popsany zadné pfipady
toxicity ¢i Skodlivych ucinkd i pfi podavani vy-
sokych davek (5).

Vitamin B12 (cyanokobalamin)
Vitamin B12 byl objeven jako posledni
z fady B-vitamind. Koncem ¢tyficatych let
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byl zjistén v telecich jatrech, kterymi se Iécila
zhoubn& chudokrevnost. Vitamin B12 je syn-
tetizovan bakteriemi v distalnim ileu. Jde o vi-
tamin, ktery je nepostradatelny pro nékteré
kli¢ové funkce v organismu, jako je bunécné
déleni a rust. Vitamin B12 je jediny ze skupiny
vitaminU B, ktery télo uklada do zésob (zejmé-
na v jatrech), kde pak mdze vydrzet pfi jeho
nedostatku i nékolik let! Je obsazen v transme-
tyla¢nich enzymech a je dllezity pro syntézu
nukleovych kyselin, aminokyselin a pro meta-
bolismus mastnych kyselin, ovliviuje tvorbu
a odbourdvani leucinu, podili se na pfeméné
homocysteinu v methionin. Nejvétsi obsah
vitaminu B12 nachazime v ZivociSnych jatrech,
v rybach a v mléce.

Typickym projevem nedostatku vitaminu
B12 je megaloblastickd anémie, pokud deficit
trva delsi dobu, objevujf se neurologické symp-
tomy jako je periferni neuropatie, postupna ztra-
ta paméti a nastupujici demence (demyelinizace
neurond s postizenim zadnich provazcd misnich
a poruchou kognitivnich funkci).

Doporucend dennf davka vitaminu B12 se
udava u dospélych 3 pg, u téhotnych a kojicich
Zen 3,5-4ug na den. Riziko predavkovani ¢i
toxicita u vitaminu B12 nehrozi. | denni pfivod
nékolikasetndsobny neZ doporucena davka byl
shleddn bezpecnym (5).

Vitamin C (kyselina askorbova)

Jiz vroce 1742 byl zndmy Ucinek citronové
Stavy v prevenci kurdéji, onemocnéni, které su-
Zovalo ndmofrniky na dalekych plavbach. Vitamin
C vsak izoloval az v roce 1932 Szent-Gyorgyi.

Vitamin Cje latkou se silnym antioxidaénim
ucinkem, ktery zajistuje ochranu organismu
proti volnym kyslikovym radikdliim a ovliviiuje
permeabilitu bunécnych membrén. Dalsi ddlezitou
Ulohou vitaminu C je plsobeni pfi absorpci Zeleza
z trdviciho traktu, nebot pfi jeho nedostatku se
Zelezo $patné vstrebava a maze dojit k jeho ne-
dostatku, coZ mize mit za nasledek anémii. Dale
se podili na tvorbé kolagenu, tcastni se na synté-
ze karnitinu, ktery je nepostradatelny pro oxidaci
mastnych kyselin. Podili se rovnéz na regulaci hla-
diny cholesterolu v plazmé, zvysuje imunitu cestou
aktivace neutrofilnich granulocytt a protilatek tiidy
IgGa IgM, zrychluje hojeni ran a urychluje eliminaci
virQ ze tkani pri virové infekci (3).

Vitamin C najdeme nejvice v Cerstvé zeleni-

né, ovoci, citrusech a bramborech.
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Tézky deficit vitaminu C vyvolava kurdéje
(skorbut). Mezi hlavni pfiznaky tohoto onemoc-
nénf patfi krvacenf z désni, do kize, do svald,
kloubl a vnitfnich organd, kiece, tvorba otokd,
psychicky se projevuje depresemi.

Jinak epidemiologicka data svéd¢ive prospéch
ochranného Ucinku stravy bohaté na vitamin C
v prevenci kardiovaskularnich chorob, katarakty,
nékterych nadord a vétsi odolnosti k infekcim.

Dennfdoporucena davka kyseliny askorbové
je pro dospélé 75 mg za den, pro téhotné a kojici
zeny 110-150 mg za den, horni tolerovand mez
by neméla prekrocit 2 000 mg za den (5).

Pi pfilis vysokém dennim pfijmu vitaminu C
(nad 2-3 g/den) mlze dojit k zazivacim potizim
7 podrazdénfi zaludecni sliznice a k pr&jmam.

Vysoké ddvky vitaminu C (nad 3 g/den)
vedou k hyperurikemii a hyperoxalurii a riziku
oxaldtové litidzy. \itamin C je proto zadouci
¢astecné omezit u litiatikd s oxaldtovymi konkre-
menty (7). Nadmérnd tvorba oxalatd po podani
vysokych davek kyseliny askorbové se projevuje
pouze po perordlnim poddni. Oxaldty vznikajf
ve strevé z kyseliny askorbové plsobenim strev-
ni fléry. Tento fenomén se tedy neuplatnuje pfi
intravendznim podavani kyseliny askorbové ani
ve vysokych davkéach. Naopak, podavani vitami-
nu C je indikovdno v metafylaxi cystinovych
konkrementt, i kdyz v dnesni dobé pfi vyso-
kych odpadech cystinu je vhodnégjsi podavani
latek, které tvofi s cystinem cheldtové vazby
a vytvareji rozpustnéjsi slouceniny, jako napf.
D-penicillamin a chelaty druhé (alfa-merkapto-
propionylglycin) a tfetf generace (bucillamin) (7).

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A (retinol)

Vitamin A se v tle vyskytuje v nékolika chemic-
kych forméach nazyvanych retinoidy (nazev je od-
vozen od o¢ni sitnice — retiny, pro jejiz zdravi je zcela
nebytny). Byl objeven na zakladé své schopnosti
zabranit Serosleposti a xeroftalmii. V pfirodnich
produktech existuje vitamin A ve formé jiz zmineé-
nych retinoidd, jako provitamin A existuje ve formé
karotenoidl, beta-karotent a dalsf fady latek (napf.
ester( retinolu). Dnes je zndmo asi 60 chemickych
sloucenin, které maji charakter provitaminu A (5).

Vitamin A je nezbytny zejména pro nds zrak,
ovliviiuje bunécnou proliferaci a diferenciaci,
integritu imunitniho systému, md antioxidaéni

vlastnosti. VVitamin A ovliviiuje metabolické funk-
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ce epitelidlnich bunék, zejména kize, dychacich
cest a gastrointestindlniho traktu.

Mechanismus Ucinku vitaminu A v repro-
duk¢nich funkcich neni doposud presné znam,
ale experimentalné i klinicky je prokdzéno, ze
nedostatek vitaminu A vyrazné narusuje tvor-
bu spermii, vede k potratlim a snizuje syntézu
zenskych pohlavnich hormond. V krvetvorbé
vede nedostatek tohoto vitaminu k anémii, re-
tinoidy jsou nepostradatelné pro déleni a zrani
bilych krvinek v kostni dreni.

Retinol je obsaZen zejména v potravinach
Zivocisného plvodu — jatra, Zloutek, mléko, pro-
vitaminy (beta karoteny a karotenoidy) se na-
chézeji zejména ve Zluté a oranzové zabarvené
zeleniné (mrkev, meruriky, meloun).

Mezi nejcastéjsi dusledky deficitu tohoto
vitaminu patff ocni poruchy (suchost spojivek
a rohovky, tvorba vfed( rohovky a jeji zméknutf,
pfi dlouhodobém deficitu pak slepota). Dale
zvysené rohovaténi kiize a zanéty kize, u muzi
miiZe dochdzet ke sterilité.

Dennidoporucend davka je 700-900 REA (re-
tinolova aktivita) na den. (REA je kalkulovana takto:
1 mgREA =1 mgretinolu = 12 mg beta-karotenu =
24 mg viech ostatnich karotenoid( — provitamin(
A) (5). Nejvyssi maximalnf tolerovand hranice retino-
lu je 3000 mg na den (5). Preddvkovdni vitaminu
A muze mit i smrtelné ndsledky! U zédného z ji-
nych vitamin{ nenf predavkovanitak nebezpecné,
jako pravé u vitaminu Al

Pfi velkém predavkovani (1000x prekrocena
doporucend denni davka) vznikaji toxické poru-
chy. Ty se projevuji zménami kdze a sliznic (své-
dénf a zarudnuti), olupovanim dlani, lomivostf
nehtd, ztratou vlast, dalsimi pfiznaky jsou svalova
slabost, maldtnost, ztenceni kosti, bolesti hlavy
a zvracen, které jsou vétsinou projevem zvyseni
nitrolebniho tlaku a poruchy jaternich funkci.

Velké davky vitaminu A mohou nékdy mit
za nésledek vznik kalciumoxaldtové litidzy.

Subtoxickd mnozstvivitaminu A vedou k hy-
perkalciurii, latentni meduldrni nefrokalcinéze
s ulozeninami kalcia v proximalni ¢asti tubulu

a ke vzniku kalciové urolitiazy (8).

Vitamin D (ergokalciferol
a cholekalciferol)

Nékdy se nazyva ,slunecnf vitamin’, protoZe
si ho télo, ma-li dost slunce, dokaze vytvorit
samo. Vitamin ma dvé formy: ergokalciferol
(vitamin D2) a cholekalciferol (vitamin D3).
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Oba vitaminy se vyskytuji v pfirodé vzacné, ale
jejich provitaminy jsou bézné jak v rostlinné, tak
Zivocisné iisi. Dllezitym krokem pro vznik aktivni
formy vitaminu D je ultrafialové zdreni. Prakticky
staci denné jen nékolik desitek minut na slunci, aby
télo ziskalo vechen potfebny vitamin. Nejddlezitéjsi
funkci vitaminu D jen Fizeni kalciového a fosfdto-
vého metabolismu. Vitamin D stimuluje absorpci
vapniku ve stfevé, dale zvysuje stfevni absorpci
fosforu. Dalsi vyznamnou funkci vitaminu D je fizeni
vstiebavani fosfatu a vapniku v distalnich tubulech
ledviny. Dlezitou cilovou tkani pro plisobent vita-
minu D je kost. Vitamin D ovliviuje jak uklddani vap-
niku do kosti, tak jeho uvolfovani z kosti. Vitamin
D je nepostradatelny pro fizeni rovnovahy vapniku
afosfatu. Pri kolisani hladin vapniku v krvi vitamin
D vyrovnava regulaci vstupu a vystupu vapniku
ledvinami, stfevem a kost.

K dalsim ddlezitym funkcim vitaminu D patfi
Ucinek na déleni a diferenciaci bunék, svalové
funkce, imunitu a na funkci CNS.

Hlavnim zdrojem provitamint D jsou rybi ole-
je ajatra, mofské ryby a vitaminem D obohacené
potraviny (napf. mlécné vyrobky, détska vyziva).
Pfi racionalni smiSené stravé staci ¢lovéku pro
zajisténi potfebné davky vitaminu D pravideln,
byt kratkodobd expozice slune¢nimu svétlu.

Doporuc¢end denni davka pro dospélé je
5 ug na den, pro seniory pak 10 ug na den (se
stoupajicim vékem klesd schopnost vytvaret
vitamin D vlivem slune¢niho zafen!).

Nejvyssi tolerovana davka vitaminu D ¢ini
50 ug na den (4).

Klinicky se nedostatek vitaminu D projevuje
jako krivice u déti a osteomaldcie u dospélych.
Porucha metabolismu vitaminu D hraje rovnéz
vyznamnou roli u osteopordzy, i kdyz tato ma
multifaktoridlni pficinu. Toxicita vitaminu D je
spojena se zvysenym vstfebavanim vapniku ze
stfeva a zvysenym uvolfhovanim vapniku z kostf,
disledkem ¢ehoz je hyperkalcemie. Intoxikace
vitaminem D vede ke zvraceni, prijmim a po-
lyurii s dehydrataci organismu.

Dlouhodobé zvysené hladiny vapniku a fo-
sforu majf za nasledek vznik nefrokalcinézy
a kalcifikace mékkych tkanf, napf. v srdci, svalstvu
a cévach.

Dlouhodobé podavéni vitaminu D ve vétsich
davkach vede k hyperkalciurii a riziku vzniku
kalciové litidzy (6). U absorpcni hyperkalciurie
Il typu (renal phosphate leak) plsobf zvysené
rendinf ztraty fosforu hypofosfatemii, ktera sti-
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muluje stfevni hyperabsorpci kalcia zvysenim
syntézy vitaminu D v ledviné a zvysenou mo-
bilizaci kalcia z kosti. Primarn{ zvyseni produkce
vitaminu D zpUsobuje zvysenf stfevniabsorpce
kalcia, pokles parathormonu a hyperkalciurii (7).

Sérova hladina vitaminu D pod 30 ng/ml
u muzl podstupujicich radikalni prostatekto-
mii je podle vysledkl neddvno publikované
americké studie z loriského roku spojena s vyssi
agresivitou karcinomu prostaty. Studie zahr-
novala 1760 muzl a cilem studie bylo zhodnotit
souvislost mezi agresivitou nadoru v dobé pro-
statektomie a sérovou hladinou vitaminu D (9).

Vitamin E (alfa-tokoferol)

Vitamin E je genericky ndzev pro skupinu
latek nazyvanych tokoferoly, které se vyskytujf
v Sesti zékladnich formach: alfa, beta a delta-to-
koferol a déle alfa-tokotrienol a beta-tokotrienol.
Nejvyznamngjsi a nejucinnéjsi formou vitaminu
D je alfa-tokoferol. Vitamin E méa zcela zasadni roli
pro normalni metabolismus bunék. Jeho funkce
spocivd v ochrané bunék pred skodlivym vli-
vem volnych kyslikovych radikdli. Zkracené
mozZno Fici, Zze zajistuje ochranu bunék pred
oxidativnim poskozenim. Dalsi ddlezitou funkci
je ochrana lipoproteinl o nizké hustoté (LDL)
pfed oxidaci, z tohoto hlediska plsobi vyrazné
antiskleroticky na cévni stény. Vedle své nejdd-
lezitéjsi funkce — antioxidacni ochrany bunék
ma vitamin E jesté dalsi funkce, které chrani or-
ganismus pred nékterymi onemocnénimi. Mize
zpomalit nebo zabranit vzniku katarakty, plsobi
v prevendi arteriosklerézy (ischemicka choroba
srdecni, cévni onemocnéni mozku), pomaha
jako doplnkova lécba pfi poruchdch plodnosti
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a pro pfedchazeni vyvojovych poruch plodu.
Posiluje imunitni systém a chrani proti toxickym
Ucinklim z cigaretového koure.

Vitamin E je jednim z kli¢ovych vitaminU
pro sprdvny vyvoj spermii, zvysuje jejich po-
hyblivost a zlepSuje jejich schopnost pronik-
nout obalem vajicka. Proto nechybf prakticky
v zddném potravinovém doplnku, ktery je ur-
¢en pro tvorbu muzskych pohlavnich bunék,
zvySenou produkci spermatu a zlepsenfi jeho
kvality ve vsech parametrech (pocet spermii,
progresivni a celkova pohyblivost, morfologie,
objem).

V urologii se vitamin E pouziva v lé¢bé
Peyronieho choroby (Induratio penis plas-
tica). Scott a Scardino popsali jiz v roce 1948
efekt podavani vitaminu E v 1é¢bé Peyronieho
choroby, zaloZeny na jeho antioxidacnich vlast-
nostech (10). Tato terapie vzhledem pro své nizké
ndklady a minimalni rizika je doposud Siroce
akceptovana, i kdyz doposud chybi studie, které
by srovnavaly lé¢ebny efekt s kontrolni skupinou
s pfirozenym priibéhem nemoci.

Dalezitym zdrojem vitaminu E ve vyzivé
jsou rostlinné oleje, z nichZ nejbohatsi je olej
z obilnych klick(. Déle je obsazen v Zivocisnych
tucich, mléce a mlécnych vyrobcich. Biologicka
dostupnost vitaminu E vyrazné zavisi na schop-
nosti jedince travit a vstiebavat tuk.

Snizeni obsahu tuku v potravé vede i ke sni-
zeni pfijmu vitaminu E.

Denni doporucena déavka vitaminu E pro
dospélé je 8-10 mg (4), nejvyssi tolerovana davka
¢inf 1000 mg na den.

Mezi hlavni pfiznaky deficitu vitaminu E patii
sterilita, poruchy spermiogeneze, v neurologické
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2010: 340-343.
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oblasti pak snizeni reflexd, dyskoordinace pohy-
bl a loziskova poskozeni mozku. O¢ni projevy
se manifestuji kataraktou a poruchou funkce
sitnice.

Toxicita vitaminu E je velmi mala. Lidé, kte-
fi dlouhodobé prekracujf davku 1 000 mg za
den mohou trpét prodlouzenou dobou krevni
srazlivosti, bolestmi hlavy, Unavnosti a ztrdtou
chuti kjidlu.

Vitamin K

Tento vitamin je nezbytny pro sprdvnou
funkci procesu srdZeni krve. Je nutny pro
tvorbu hemokoagula¢nich faktor( (protrom-
bin, faktor 7,9 a 10). Proto se mu nékdy také fika
protikrvacivy vitamin. Déle je dUleZity pro stavbu
silnych kosti a odvraci osteopordzu.

Vitamin K'se vyskytuje v pomérné velkém
mnozstvi v listové zeleniné (brokolice, Spendt,
zelené listy zeli). Dalsim zdrojem jsou nékte-
ré rostlinné oleje (sojovy), jatra a mléko. Mimo
potraviny se vitamin K tvofi v tlustém stfeve
¢innosti bakteri.

Denni pfijem vitaminu Kby mél byt T mg
na 1 kg télesné hmotnosti. Horni tolerovany
limit se udava 400 mg/den (4). Nedostatek vi-
taminu K byva vzacny, mdze se vyskytnout pfi
poruchach malabsorpce tukd, onemocnéni Zlu-
¢ovych cest a jater, pfi celiakii a parazitarnich
onemocnén traviciho traktu.

Deficit vitaminu K se projevuje poruchami
krevni srazlivosti (zvlast nebezpecné je u novo-
rozencl a déti do 6 mésicl). Toxicita vitaminu
K je prakticky zanedbatelna.
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