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fadu bdjecnych a nezapomenutelnych dna.

Lécivé i stolni minerdIni vody maji v prevenci i Ié¢bé nemoci mocovych cest nezastupitelné misto. Pitim léCivych minerélnich vod
dochazi ke zvyseni diurézy, coz plsobi zvysené vylucovani celkového mnozstvi vylu¢ovanych latek véetné mocovych krystald,
drobnych kaménkd, bakterii, epitelii, hlenu apod. Rada téchto vod vzhledem ke svému sloZeni ovliviiuje pH moce, a to zvlasté
na stranu alkalickou, obsahem nékterych prvkd plsobi litoprotektivné a fada z nich plisobi i protizanétlivé (diuretickym efektem
a ptritomnosti nékterych prvkl a hydrogenuhlicitanu). Je vhodné odlisit mineralni vody pro [é¢ebné vyuziti (Ié¢ivé minerdlni vody),
které maji prokazany terapeuticky efekt na lidsky organismus, od minerélnich vod prostych (stolnich), které maji na lidsky orga-
nismus prokazatelné fyziologické ucinky a jsou prospésné pro udrzeni zdravi a prevenci poruch funkci organismu, nemaji vak
vyloZené lécivé ucinky. Lécivé minerdlni vody by se nemély pit ve vétsim mnozstvi bez prestévky, na rozdil od stolnich mineral-
nich vod, které Ize podavat k piti i dlouhodobé bez obav z nezadoucich ucinkd. V ¢lanku jsou uvedeny podrobnéji nejdilezitéjsi

Klicova slova: |é¢iva minerdlni voda, stolni mineralni voda, prevence a lé¢ba nemoci mocovych cest.

Czech mineral waters and medicinal springs in terms of prevention and treatment of urinary tract disease

Medicinal as well as table mineral waters have an irreplaceable role in the prevention and treatment of urinary tract disease.
Drinking medicinal mineral waters results in increased diuresis, which leads to increased elimination of the total amount of
substances excreted, including urine crystals, small calculi, bacteria, epithelia, mucus, etc. Given their composition, a num-
ber of these waters affect urine pH, particularly toward the alkaline side, have a lithoprotective effect due to the content of
some elements, and many exert anti-inflammatory activity (due to a diuretic effect and the presence of some elements and
bicarbonate). It is advisable to distinguish mineral waters for medicinal purposes (medicinal mineral waters) which have been
shown to have a therapeutic effect on the human body from plain (table) mineral waters which have clear physiological effects
on the human body and are beneficial for staying healthy and preventing body function impairments, but without having
strictly therapeutic effects. Medicinal mineral water should not be drunk in large amounts without interruption, unlike table
mineral water that can be served to drink even in the long term with no fear of adverse effects. The article provides a detailed
overview of the mostimportant and best-known Czech medicinal mineral waters and springs suitable for the prevention and
treatment of urinary tract disease.
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CESKE MINERALNIVODY A LECIV

Voda ma pro Zivot i zdravi ¢lovéka neza-
stupitelné misto. Je nerozlu¢né spjata s zi-
votem. ,Sine aqua deest vita (bez vody neni
Zivota)", tikali jiz stafi Rimané. Proto se od-
praddvna tekouci voda i prameny tésily velké
Ucté a vaznosti (1).

Po staleti voda Zila a Zije v povéstech, po-
vidkach ¢i povérach vsech narod( a vérilo se
v jeji ucinnost, blahodarnost, pomoc a ¢asto
se ji pro lidské zdravi ptipisovaly az zazra¢né
ucinky. Voda nékterych studanek a prament
se oznacovala jako ,ziva“, po piti nékterych
pramenu se o¢ekavala zazra¢na uzdraveni.
Vzdyt od starovéku az do soucasnosti se setka-
vame se zprdvami a povéstmi o zazracnych
uzdravenich v souvislosti s pitim téchto pra-
men (jako jeden z pfiklad(i za viechny - fran-
couzské Lourdy, kde se od roku 1858 vytvofila
tradice mista s Udajné zézraénym pramenem
a kdy roc¢né toto misto navstévuji za timto
Ucelem ctyfi miliony lidi z celého svéta) (1).

Jako mineralnivody a prameny jsou celo-
svétové oznacovany podzemnivody plvodni
Cistoty, které maji specifické chemické slozeni
a fyzikalné chemické vlastnosti (2).

Definice minerdlni vody
pro lécebné vyuziti
Mineralni voda pro lé¢ebné vyuziti je
definovéna v lazenském zdkoné - zdkon
¢. 164/2001 Sb. (3) - jako pfirozené se vysky-
tujici podzemni voda plvodni Cistoty, ktera
ma vlastnosti vhodné pro [é¢ebné vyurziti a:
B obsahuje nejméné 1 g/l rozpusténych
pevnych latek nebo
B 1g/lIrozpusténého oxidu uhli¢itého nebo
H jiny pro zdravi vyznamny chemicky prvek
nebo
B m4 pfivyvéru teplotu vyssinez 20 °C nebo
B radioaktivitu radonu vétsi nez 1,5 kBq/I

Toto je zakladni kritérium, které mine-
ralni vody pro lécebné vyuziti odlisuje
od minerdlnich vod prostych (stolnich). Na
rozdil od prostych (stolnich) minerélnich vod
mineralni voda uzivand k vnitini balneotera-
pii (kloktani, inhalace, vyplachy) a obzvlasté
k pitné 1é¢bé musi mit prokazany nebo pred-
pokladany terapeuticky efekt (2).

Minerdlni voda z pFirodniho lécCivého
zdroje (lidové ,léciva mineralka”) neni tedy
totéz co pFirodni minerdinivoda (lidové ,mi-

\MIENY Z POHLEDU PREVENCE A LECBY NEMOCI MO

Urol. praxi 2021; 22(1):

VYCH CEST

neralka”). Coz laickd vefejnost pochopitelné
vétsinou nerozlisuje.

Pfirodni mineralnivoda (lidové pojem , mi-
neralka” event. ,stolni mineralka”) ma proka-
zatelné fyziologické ucinky na lidsky organis-
mus, které jsou prospésné pro udrzeni zdravi
a prevenci poruch funkci organismu, nemd
vsak lécivé ucinky! (2).

Lécivé mineralni vody by se nemély pit ve
vétsSim mnozstvi dlouhodobé bez prestavky.

Naopak stolni minerdini vody, které jsou
slabé mineralizované, i kdyz mohou obsa-
hovat vétsi mnozstvi CO,, Ize podavat k piti
i dlouhodobé bez obav z nezadoucich Gcinkd.

Pro Uplnost stran nazvoslovi, uhli¢itym
vodam (které prevazuji) se bézné fikd i v od-
borném tisku: kyselky. Tento nazev pochazi
z plvodniho pojmenovani ,kyseld voda” (na
Slovensku se doposud pouzivé nazev ,kysla
voda”“).

Maji-li vody ptirozenou teplotu vyssi nez
25 °C, oznacujeme je jako termalni. Nékteré
vody jsou i pfirozené radioaktivni.

Minerdini vody rozdélujeme aod sebe
rozliSujeme podle nasledujicich péti kritérii:
1) celkové mnozstvi rozpusténych latek, 2) ob-
sah oxidu uhlicitého, 3) teplota, 4) radioaktivita,
5) obsah jednotlivych prvk( a chemickych latek.

Znovu pfipominame, ze mineralni vody,
které obsahuji vétsi mnozstvi urcitych latek,
které maji na lidsky organismus lécivy ucinek
nebo lé¢ebny vyznam, nazyvame jako lécivé

minerdlni vody.

Pro praktickou potfebu délime jesté mi-
nerélni vody podle celkové mineralizace (kon-
centrace anorganickych slozek vyjadiena v mg
na 1 litr vody) podle platné legislativy na (2):

Velmi slabé mineralizované | do 50 mg/I
Slabé mineralizované 50-500 mg/I
Stfedné mineralizované 500-1500 mg/I

Silné mineralizované 1500-5000 mg/!

5000 a vice mg/I

Velmi silné mineralizované

Dalsim kritériem stran déleni mineralnich vod
je déleni podle osmotického tlaku:
pod 710 kPa

Hypotonické (s obsahem 1-8g

soliv 11vody)

|zotonické 710-760 kPa | (s obsahem 8-10 g

soliv 11vody)

Hypertonické | nad 760 kPa | (s obsahem 10 g

avice soliv 1 vody)

Pro praxije dlleZité védét, ze hypotonické

mineralni vody vyvolavaji zvysenou diurézu.

Lécebné a preventivni ucinky
piti IéCivych mineralnich vod
na mocové cesty

Vyssi diuréza pUsobi na zvysené vyluco-
vani celkového mnozstvi vylucovanych latek
vcetné bakterii, mocovych krystall, drobnych
kaménk, odloupanych epitelii, hlenu apod.,
zvysuje vylucovani odpadnich dusikatych
latek, ¢imz klesa nebilkovinny dusik v krvi.
Diureticky efekt urychlujiionty kalcia, magné-
zia, chloru a zejména volny oxid uhlicity (NaCl
naopak diureticky efekt zpomalujel). Zvyseni
diurézy je vysledkem zejména utlumeni tubu-
larni resorbce a zvyseni glomerularni filtrace.
Trvalé udrzovéni dostate¢né vysoké diurézy je
jednoznacné povazovéano za klicovou otazku
primarni i sekundarni prevence urolitidzy (4).

Efekt pitné 1écby dale pusobi:

Zménu pH moci ve smyslu alkalizace,
nebot bikarbonaty fixnich alkalii (Na, K, Ca,
Mg) moc¢ alkalizuji.

Zvyseny obsah bikarbonatl v nékterych
|é¢ivych minerélnich vodach (zejména Bilinska
kyselka, Lesni pramen) tedy vede k alkalizaci
moci. Toho se v praxi uzivd v indikaci zejména
u pacientt trpicich litidzou z kyseliny moco-
vé, cystinovou litidzou a dale pfi prokdzané
hyperurikosurii (4, 5).

Litoprotektivni ucinek na kalciumoxalato-
vou litidzu — zvyseny obsah hot¢iku v minerdini
vodé tlumitvorbu kalciumoxalatovych kamend,
nebot hoficik vytvaii s oxaldtovym aniontem
dobfe rozpustny komplex magnezium-oxalatu,
¢imz se snizuje pravdépodobnost vysraZzeni ne-
rozpustného kalciumoxaldtu (6), napt. mineralka
Magnesia obsahujici 180 mgMg/1 litr.

U piti minerdlnich vod se zvysenym ob-
sahem vapniku (Rudolftv pramen obsahujici
279 mgCa/1 litr) kalcium v nadbytku vaze ve
stfevé kyselinu $tavelovou, vznikd Spatné
rozpustny stavelan vapenaty, ktery se témér
nevstfebava a odchazi stolici. Tim dochazi ke
snizovani oxalurie (7).

Protizdnétlivy ucinek - diuretickym efek-
tem a vlivem pfitomnosti nékterych prvka
v modi, zejména kalcia, kiemiku, stopového
mnozstvi selenu a obsahem hydrogenuhli-
Citanu (4).
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Obecné zasady piti lécivych
mineralnich vod

U urologickych nemocnych se postupem
doby na podkladé vyzkuma a praxe stran
techniky piti Ié¢ivych minerdlnich vod usta-
lila ur¢itd pravidla:

Vodu je vhodné pit na la¢no, pomalu - po
douscich, vhodné je se béhem piti prochézet.
Denni davka vypité minerdlky je cca 20 ml
na 1 kg vahy pacienta a den, coz v prdméru
¢ini cca 3x denné 0,5 litru vody. Mezi timto
pitnym rezimem a jidlem je vhodné dodrzet
prestavku 15-20 minut. Mnoha nechuten-
stvim a zazivacim potizim se da zabranit pravé
dodrzovanim tohoto pravidla.

Dlouhodobé piti alkalizujicich minerélnich
vod je vhodné jen u cystinové a uratové litidzy,
kde je dlouhodoba alkalizace moce Zadouci.
Pokud indikujeme tzv. narazovou pitnou Ié¢bu,
rozumime tim piijem velkého mnozstvi tekutiny
k dosazeni vysoké diurézy. Vyuzivdme hydroge-
nuhli¢itanové a hydrogenubhli¢itano-vdpenaté
vody (pramen Karolina, Ambrozdyv, Rudolftiv)
(2). Tato metoda je vyhrazena k vypuzeni kon-
krementu z mocovodu ¢ vypuzenilitiatické drté
z dutého systému ledviny po predchozi extra-
korporalni ¢i perkutanni litotrypsi nefrolitiazy.

Prehled lécivych mineralnich
vod s uc¢inkem na prevenci
a lécbu mocovych cest

Ceska republika je mimofadné bohata
na mineralni prameny. Velmi vydatné pra-
meny minerdlnich vod se vyskytuji zejména
v podkrusnohorské oblasti, v tzv. zapadoces-
kém lazenském trojuhelniku, tedy na dzemi
vymezeném znamymi ldzenskymi misty
(Karlovy Vary - Maridnské Lazné - Frantiskovy
Lazné) - kde prevazuji alkalické hydrogenuh-
licitano-sirano-vdpenato-hofe¢naté kyselky
s velkym rozptylem celkové mineralizace
a rtznych teplot. Pro 1é¢bu nemoci mocové-
ho Ustroji jsou vzhledem ke své povaze a slo-
zeni nejvhodnéjsi mineralni vody z oblasti
Maridnskolazeriské, oblasti chebské panve,
Slavkovského lesa a podkrusnohorské ob-
lasti. Vydatné termalni prameny v Karlovych
Varech jsou pro svoje slozeni pak vhodné
zejména pro |é¢bu zazivaciho traktu - ze-
jména potizi s zaludkem, Zlu¢ovymi cestami,
slinivkou bfisni, jatry a tenkym a tlustym stfe-
vem. V tzv. Karpatské oblasti - na vychodni

www.urologiepropraxi.cz
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Moravé (oblast Luhac¢ovic) vyskytujici se silné
mineralizované sirovodikové a jodové hydro-
genuhli¢itano-chlorido-sodné vody jsou zase
spise uréeny pro lé¢bu dychacich cest, diabe-
tu a jinych metabolickych poruch, dyspepsii,
viedové choroby Zaludku a dvanactniku.

Lokalita: Marianské Lazné

Prameny této lokality se odlisuji od pra-
mend karlovarského, frantiskolazenského ci
luhacovického Gzemi tim, ze na relativné ma-
1é plose se diky specifickému geomorfnimu
vyvoji vedle sebe vyskytuji prameny vyrazné
odlisné fyzikalné-chemické charakteristiky.
Teplota pramen se pohybuje mezi 7 az 10°C,
jedna se tedy o studené kyselky.

Zdrojl a vyvéra mineralnich vod je v l1az-
nich a blizkém okoli vice nez sto, v samotném
mésté jich najdeme 40 (8).

V tomto je toto Uzemi zcela unikatni. K pit-
nym kdrdm se vyuziva minerélni voda zejmé-
na nasledujicich sedmi hlavnich pramen:

Asi nejznaméjsim pramenem je Rudolfiv
pramen. Jedna se o silné mineralizovanou
hypotonickou hydrogenubhli¢itano-vépenato-
-hofecnato-zeleznatou uhli¢itou mineralni
vodu se zvysenym obsahem kyseliny kfemi-
¢ité (2). Celkova mineralizace ¢ini 2413 mg/I.

Pramen mda mimoradné silny diureticky
ucinek, pitna lé¢ba mnohdy vede k odstranéni
drobnych mocovych kaménka a litiatické drté
zledvin, ma efekt u zdnétd mocovych cest,
jednak zvySenym obsahem kifemiku a kalcia,
ale zejména zvysenou diurézou snizuje pocet
pfitomnych patogena. Pro vys$si obsah hy-
drogenuhli¢itant ma lehce alkalizujici i¢inek
na moc¢. Vzhledem k nizkému obsahu sodiku
a sirand nema zadné kontraindikace a nema
ani pfi vy$sim pfijmu projimavé ucinky.

Balend mineralka je uréena pro pitnou
|écbu v domacim prostredi, napf. v ndvaznosti
na lé¢ebny pobyt v 1aznich, pro domécilécbu
se doporucuje piti této mineralky do denni
davky 0,7 litru (2).

KFiZzovy pramen, nejstarsi a nejdéle vyuzi-
vany pramen od samotného pocatku existen-
ce Maridnskych Lazni. Jde o pfirodni uhlicity
velmi silné mineralizovany pramen hydroge-
nuhli¢itano-sirano-Zeleznato-sodny, se zvy-
Senym obsahem lithia a kyseliny kiemicité (2).
Celkova mineralizace je 6 1770 mg/I. Pitné kliry
jsou kromé nemoci mocovych cest uréeny pro

Obr. 1. Rudolfiv pramen v soucasnosti (zdroj
www.ceskypohled.cz)

Obr. 2. Rudolfiv pramen z poloviny 19. stoleti
(zdroj www.aukro.cz)

Obr. 3. Rudolfiv pramen v baleni 1,5 litru (zdroj
www.apotek.cz)

RUDOLFUY
PRAMEN

lé¢bu zazivaciho traktu, onemocnéni jater,
Zluéniku a chronické zacpy.

Pramen se nestaci do lahvi, pro navstévni-
ky ldzni je pfistupny na hlavni kolonadé a v né-
kterych lazenskych domech ve formé pitek.

Karolinin pramen je stiedné az silné
mineralizovand hydrogenuhli¢itano-sirano-
-hotec¢nato-sodno-vapenatd voda s obsahem
zeleza. Obsahuje rovnéz kyselinu kfemicitou
a boritou, hydrogenfosfore¢nany, lithium a jo-
didy (2). Celkovéa mineralizace je 1506 mg/I.
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Obr. 4. Ferdinand(v pramen v Maridnskych
Ldznich (zdroj www.absolventi.gymcheb.cz)

Obr.5. AmbroZdv pramen v Maridnskych Ldznich
7 roku 1826 (zdroj www.absolventi.gymcheb.cz)

Obr. 6. Maridnskoldzeriskd kolondda, v pozadi
pavilon KfiZzova pramene (zdroj www.spa.cz)

Karolinin pramen spolu s Rudolfovym pra-

menem patfi k zadkladnim minerdlnim vodam,
které jsou urceny k pitné 1é¢bé nefrourologic-
kych nemoci. Pramen ma vyrazny diureticky
ucinek, vzhledem k nizsimu obsahu vapniku
proti Rudolfovu prameni a pfiznivéjsimu po-
méru vapniku a hoi¢iku je tato mineralni voda
primarné indikovana k pitné |é¢bé u oxalatové
urolitidzy a zejména u idiopatické hyperkal-
ciurie (2). Pri pitnych klirach se doporucuje
nepfekracovat davku 2 litry pramene za den.

Lesni pramen - patii k nejstarSim mari-
anskolazernskym pramendm, je vyuzivén od
roku 1928. Jedna se o pfirodni silné minera-
lizovanou uhli¢itou hydrogenuhlic¢itano-si-
rano-sodnou kyselku se zvy$enym obsahem
kyseliny kiemicité (2). Celkova mineralizace
¢ini 2414 mg/l. Vzhledem k vy3$simu obsahu
hydrogenuhlic¢itand, kterych je 1160 mg/I, ma
alkalizujici G¢inky. Je vhodny k 1é¢bé a preven-
ci kament z kyseliny mocové, cystinové litidzy
a hyperurikosurie. Déle se doporucuje k 1é¢bé
nemoci GIT, zvlasté zaludku (pfi hyperacidité

zaludecnich $tav), nemoci Zlu¢niku, zanéta
jater a hyperurikemii.

Pramen se nestaci do lahvi, je dostupny na
kolonadé Lesniho pramene jako verejné pitko.

Mariin pramen - pfirodni slabé az stredné
mineralizovand uhli¢itd voda hydrogenubhli¢i-
tano-vapenato-hofec¢nata s obsahem sulfanu
(2). Pramen v soucasné dobé neni dostupny
pro ndvstévniky lazni, avsak plni se do lahvi
ado prodejen se dostavd pod oznacenim
»~Aqua Maria".

Ferdinandiivpramen - jedna se o skupinu
prament (Ferdinand I.-VIIL.). Charakteristikou
této skupiny pramend je, Ze se jedna o silné
mineralizovanou sirano-hydrogenuhlicitano-
-chlorido-sodnou kyselku, hypotonickou az
izotonickou (2). Celkova mineralizace se u jed-
notlivych pramen lisi, u pramene Ferdinand
Ill. €&ini 2737 mg/I.

K pitnym klradm se vyuzivaji zdroje pra-
menu Ferdinand 1. a lll., které jsou smiseny
a spole¢né jsou k dispozici vefejnosti na
Ferdinandové kolonadé v lazeriském parku.
Pramen se doporucuje k piti u recidivujicich
zanéth mocovych cest, ale také se osvédcil
u pacientt s recidivujicimi zanéty dychacich
cest, nemoci zazivaciho traktu spojenych ze-
jména s obstipaci. Ferdinand(iv pramen byl
historicky velmi zndmy jako projimava sul.

Vzhledem k vysokému obsahu minerall
neni tento pramen vhodny pro pacienty s vy-
sokym krevnim tlakem a onemocnénim srdce.

Dfive byl pramen stac¢en do lahvi a byl
dodavan do obchodni sité jako velmi oblibend
mineralni voda pod znackou ,Excelsior”.

Ambroziiv pramen - tvoti jej tii prameny
(Ambroz I.-lll.). Jde o pfirodni pramen slabé az
stfedné mineralizovany, hydrogenubhlic¢itano-
-vdpenato-sodno-hofec¢natého typu o pH 5,4.
Obsahuje 12 mg Zeleza na 1 litr (2). Celkova mi-
neralizace pramene Ambroz lll., ktery je nejvy-
datnéjsia v této skupiné nejznaméjsi, se udava
581 mg/I. Pitné kliry se doporucuji zejména pii
vyskytu urolitidzy véetné infekeni litidzy. Pitna
kira Ambrozovymi prameny neméni totiz pH
moce, proto je vhodnd u vSech typu urolitiazy.
Pitnd kdra Ambrozovymi prameny je vhod-
na rovnéz k doplnéni zeleza u anémii, které
mohou doprovéazet nemociledvin, respiracni
infekty ¢i revmatickd onemocnéni. Prameny
se nestaci do lahvi, vyvéry se nachazeji na

lazenské kolonadé.
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Lokalita: Lazné Kynzvart,
6 km severozapadné
od Maridnskych Lazni

Lazné Kynzvart jsou zndmé a proslu-
1é zejména lécbou détskych pacientl a po
Marianskych Laznich jsou druhym doporuce-
nym lazeriskym mistem pro lazeriskou 1é¢bu
dospélych nefrourologickych pacientd.

Mineralni prameny: Novd Helena, Novd
Marie, Novy Viktor a Richard.

Prameny Novd Helena a Novd Marie jsou
zeleznaté kyselky hydrogenuhli¢itano-vape-
nato-hofec¢natého typu se zvysenym obsa-
hem kyseliny kiemicité. Pramen Novy Viktor
je charakterizovan jako stredné mineralizo-
vand zeleznatd kyselka hydrogenuhli¢itano-
-vépenato-hotecnatého typu se zvysenym
obsahem kiemicitand a pramen Richard jako
slabé mineralizovand kyselka hydrogenuhli-
¢itano-sirano-vapenato-hofecnatého typu.
Vsechny ctyfi kyselky jsou studené a hypo-
tonické. Kynzvartské kyselky vznikaji v ne-
velkych hloubkach (80-100 metrd), nestejné
slozeni kyselek je dano tim, Ze obéh podzem-
nich vod probiha v podzemi rdznymi cestami,
pficemz se vody stykaji s horninami rozdilné-
ho slozeni, coz nakonec zplsobuje zmény ve
slozeni vody (7).

Pitné klry jsou indikovany k |é¢bé a pre-
venci kalciumoxalatové litidzy a chronickych
zanétl mocovych cest, pramen Richard vzhle-
dem k nizkému pH (pH 5,2), které mo¢ mirné
acidifikuje, a slabé mineralizaci rovnéz u fos-
fatové litiazy. Pitné kiry jsou dale indikovany
u funkénich poruch zaludku s hypaciditou

a daldich onemocnéni traviciho Ustroji.

Lokalita: Mnichov
u Marianskych Lazni

Mineralni voda Magnesia. Tato pfirodni
mineralni voda vyvéra pobliz obce Mnichov
u Maridnskych Lazni, na za¢atku 21. stoleti
postavila firma Mattoni novou stacirnu pro
tuto mineralnivodu, takZe vefejnosti je tento
VyVér jiz nepfistupny.

Magnesia je hypotonickd hydrogenuhlici-
tano-hofec¢natd mineralnivoda, obsahujici po-
mérné vysokou naloz hoiciku (180 ml/l) a re-
lativné nizkou naloz vapniku (pouze 37 mg/I)
a nizky obsah sodiku (pouze 6 mg/I). Celkova
mineralizace je 736 mg/l (Mg tvofi tedy témér
celou ¢tvrtinu vSech obsazenych mineralQ!).

www.urologiepropraxi.cz



Pro sviij pfiznivy pomér Mg/Ca je vhodna
k piti u pacientd trpicich kalciumoxalatovou litia-
zou. Vzhledem k nizkému obsahu Na/l jimohou
bez rizika konzumovat hypertonici a kardiaci,
navic zvyseny obsah Mg v kyselce mé pro orga-
nismus dalsi celou fadu benefitt (2).

Doporuc¢ené denni davkovanije 0,7-1,41ve
3-4dil¢ich davkach, nejlépe mezi hlavnimijidly.

V lokalité Louka u Maridnskych Ldazni byl
v poslednich letech uveden do provozu novy
vrt mineralni vody zavodu Magnesia pod na-
zvem Magnesia extra, kterd ma jesté vyssi
obsah hof¢iku nez plivodni a znama mineralka
Magnesia.

Obsah hovéiku je zde dokonce 300 mg/I,
dale je zde zvyseny obsah kyseliny kiemicité
(88 mg/I). Celkova mineralizace je 2200 mg/I.
Doporucené denni davkovani je 0,7-1,4 litru
denné ve 3-4 dil¢ich davkach (2). Voda je pl-
néna do 0,7 | oball pod obchodnim nazvem
Magnesia extra.

Lokalita: Bilina, Ceské stfedohof,
8 km severovychodné od Mostu

Mineralnivoda Bilinskd kyselka. Bilinska
kyselka je pfirodni velmi silné mineralizovana
mineralni voda hydrogenuhli¢itano-sodného
typu s vysokym obsahem hydrouhli¢itana
(4430mg/IMM) s pH 6,7. Celkovy obsah minerdld
voda na tizemi Ceské republiky. Cerpa se
z hloubky 190 m ze zdroji nachdazejicich se
v masivu vrchu Karkov (8). Zdroj byl zndm
a vyuzivan jiz v 16. stoleti, prvni plnirna byla
vystavéna koncem 18. stoleti. Hlavni lazeriské
budovy a zfidelni kolonada byly vybudovany
koncem 19. stoleti (9).

Ota Hynie, prvni ¢esky profesor hydrogeo-
logie na Univerzité Karlové v Praze, Bilinskou
alkalickou kyselku, ktera pasobi blahodarné
pfi vyskytu ledvinovych a mocovych kamend,
pfi zazivacich potizich spojenych s prekysele-
nim zaludku a pfi katarech dychacich cest (10).

Bilinska kyselka v minulosti patfila k nejzna-
mé&jsim a nejvice vyvédzenym ceskym mineral-
nim vodam nejen v ramci rakousko-uherské
monarchie, ale vyvazela se témér do celého
svéta (Carské Rusko, Brazilie, Argentina aj.) (8)
a polozila zaklad k vybudovani tehdy svétozna-
mym ldznim. Byla nazyvéna kralovnou ¢eskych

mineralnich vod a na evropskych vystavach
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i

v 19. stoleti ziskavala v kategorii kvality a ryzosti
minerélnich vod opakované ta nejvyssi ocenéni.

Vzhledem k vysokému obsahu hydrouhli-
c¢itanl dochdzi pfi piti této kyselky k vyznam-
nému zvySovani pH moce, coz ma zejména
vyznam u pacientl s nefrolitidzou z kyseliny
mocové a cystinu. U litidzy z kyseliny mocové
muze Bilinska kyselka za pfiznivych okolnosti
dokonce navoditi litiolyzu. Alkaliza¢ni schop-
nost moce je tak velkd, ze vypiti této kyselky
v mnozstvi 1,5 litru/den maze zalkalizovat
moc¢ az na hodnotu pH 7,2!! (2).

Kromé urologickych indikaci se piti Bilinské
kyselky pfiznivé projevuje u nemoci GIT, ze-
jména stavli s prekyselenim zaludku a refluxni
chorobou, metabolickych nemoci's hyperurike-
mickym syndromem a dnou, pozitivné plsobi
u chronickych onemocnéni dychacich cest.

Pro pitnou [é¢bu v domacim prostfedi se do-
porucuje 1x denné v davce 0,1-0,4 | rano na la¢-
no, nebo vecer pred spanim. Bilinska kyselka je
bézné k dostaniv obchodech s balenou vodou,
kde se prodava v pfirodni, neochucené formé.

Obr. 7. Etiketa Bilinské kyselky z roku 1911 (zdroj www.bilinska.cz)

Vzhledem k vysokému obsahu sodiku

(1760 mg/1) se piti této kyselky nedoporu-
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Cuje u hypertonikl a u stavl s otoky dolnich
koncetin. Je velkou skodou, Ze po uplatnéni
restitucnich narokl je nyni cely dfive tak
slavny a zndmy lazensky komplex s parkem
uzavien a postupné chatra (8). Podobné
smutny osud zazivaji i byvalé zndmé a v mi-
nulosti oblibené [4zné Kyselka u Karlovych
Varu a ldzné Prameny u Marianskych Lazni
(2).

Zavérem jesté mozno uvést pFirodnistol-
ni minerdlni vody, které jsou stdceny do la-
hvi a distribuovdny do obchodni sité (11).

Obchodni nazev mineralky p .
L. p Misto zdroje
s uddnim celkové .
. ., (lokalita)
mineralizace v mg/I
Toma natura (116 mg/I) Adr$pach
) Kyselka
Aquila (136 mg/) u Karlovych Vard
Mala Skala —
Bonny (145mg/1) Cesky r3]
Dobré voda (187 mg/l) Byrov
Aqua Maria (277 mg/(l) Marianské Lazné
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Tyto prosté pfirodni minerdlni vody maji
prokazatelné fyziologické ucinky na lidsky
organismus, které jsou prospésné pro udrzeni
zdravi a prevenci poruch funkci organismu,
nemaji vsak vylozené lécivé ucinky. Jejich
pitim v3ak dochazi ke zvySovani diurézy se
vSemi doprovodnymi pozitivnimi ucinky na
mocové cesty.
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logickych nemoci své nezastupitelné misto.
Vyznam pitnych kir u nemocnych s urologic-
kymi obtizemi spociva zejména ve zvysené
diuréze (mechanické vyplavovani moc¢ovych
soli, krystall, kaménka, bakterii, epitelii, hlenu
apod.). Vyraznou vlastnosti je moznost ovliv-
néni pH moce — zvlasté na stranu alkalickou —
a litoprotektivni ucinek (obsah Mg), dalsim
faktorem je antiflogisticky a sedativni efekt
na mocové cesty, ktery vysvétlujeme pfitom-
nosti alkalickych prvkd, nékterych mineralnich
prvkud a volného oxidu uhlic¢itého.

Lécivé minerdlni vody by se nemély pit
trvale na rozdil od prostych stolnich slabé
az stfredné mineralizovanych vod, které i pfi
dlouhodobém piti nevyvolavaji zddné ne-
gativni ucinky na lidsky organismus (i kdyz
i zde bychom se méli fidit znamym pfislovim
~v$eho s mirou”).

Autor prohlasuje, Ze zpracovadni ¢ldnku
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