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V tomto pokracovani se zaméfime na problematiku nervového systému. Potize mizeme v principu rozdélit na ty zpGsobené lé¢-
bou (ndsledky radioterapie ¢i farmakoterapie), a potize vyvolané skute¢nosti, ze osoba trpi zdvaznym onemocnénim — nespavost,
uzkosti, deprese. Psychické potize mohou samoziejmé trapit i rodinné pfislusniky a pecujici osoby.
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Phytopharmaceuticals in preventing and treating complications of anticancer treatment - part 2

The second part of the paper is focused on the nervous system. Complaints basically fall into two categories: those induced by
treatment (after-effects of radiotherapy or pharmacotherapy) and those caused by the fact that the person has a serious disease,
which may include insomnia, anxiety, or depression. Obviously, mental complaints may also be encountered in family members

and caregivers.
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Nezadouci ucinky lécby

Cerebrovaskularni poskozenti

Nezadoucim uc¢inkem cytostatické 1é¢-
by mohou byt cerebrovaskulérni poskozeni
s naslednymi bolestmi hlavy nebo i rozvojem
kognitivniho deficitu (1). Z rostlinnych Iéciv
Ize v tomto pfipadé pouzit extrakty z jinanu
dvoulalo¢ného.

Jinan dvoulaloény Ginkgo biloba (GB) (Tab. 1)

Dle Souhrnu udaji o Ié¢ivém pfipravku
(SPC) Tebokan extrakt EGB 761 zvysuje tole-
ranci vlci hypoxii, predevsim v mozkové tkani,
inhibuje rozvoj mozkového edému a urychluje
jeho regresi tam, kde otok jiz vznikl. Zvy3uje
krevni pratok tkanémi, pfedevsim na drovni
mikrocirkulace i reologické vlastnosti krve.
Flavonoidy inaktivuji toxické kyslikové radi-
kaly; ginkgolidy A a B i bilobalidy maji neuro-
protektivni vlastnosti. Mnohé studie ovéfuji

dalsi ucinky extraktu EGB 761, napf. redukci
ototoxicity cisplatiny (2, 3), pfipadné posuzuji
jeho roli jako kofarmaka, zvysujiciho ucinek
chemoterapie (4, 5). Zde je nutno zdUraznit,
ze viechny tyto studie byly provadény se stan-
dardizovanym extraktem EGB 761 (v CR lé¢iva
Tanakan, Tebokan, Tebofortan) a jejich vysled-
ky neni mozné vztahovat automaticky na jiné
pfipravky, byt deklarujici obsah extraktu GB,
zejména ne na doplriky stravy (DS).V roce 2010
probéhla v Némecku studie, kterd zkoumala
obsah ucinnych latek v potravnich doplncich
deklarujicich obsah GB, podobnd prace byla
publikovana v roce 2018. Autofi testovali sloZe-
ni DS dostupnych na evropském trhu obsahuji-
cich (resp. deklarujicich obsah) extraktu jinanu
dvoulalo¢ného jako ucinné slozky. Naprosta
vétsina doplnkd stravy extrakt v G¢inné davce
(rozuméj dostatecné vysoké) neobsahovala,
popf. obsahovala extrakty z jinych rostlin, napf.
pohanky obecné (Fagopyrum esculentum) nebo

jerlinu japonského (Sophora japonica) (6, 7).
Obsah jinych nez deklarovanych rostlinnych
extraktd, pfipadné uziti jinych extrak¢nich
postupu, muize vysvétlovat i nejednotné infor-
mace o nezaddoucich U¢incich nebo Iékovych
interakcich, protoze DS mohou obsahovat jiné
obsahové latky nez registrované lécivé priprav-
ky. Plati zde stejné upozornéni jako v pfipadé
silymarinu. Extrakt EGB 761 se pfipravuje sed-
mistupriovou extrakci v nepoldrnich rozpou-
stédlech a naslednou purifikaci, u¢inné latky
totiz nejsou rozpustné ve vodé. Priprava caje
z listd ginkgo biloba tak nema zadny smysl,
naopak takto ziskany nalev mize obsahovat
alergenni ginkgolové kyseliny, lektiny a jiné
zdravi Skodlivé latky, které v registrovanych
lé¢ivych pfipravcich obsaZeny nejsou.

Periferni neurotoxicita
Dal$im nezadoucim Ucinkem terapie mo-
hou byt periferni neuropatie, s nimiz souvisi
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Nazev pripravku

Slozeni

Davkovani/zptsob uziti

Cave

Tanakan 40 mg

Standardizovany extrakt
Ginkgo biloba (EGB 761)

Tebokan 40 nebo 120 mg

Tebofortan 240 mg

Gingio 40, 80, 120 mg

Acetonovy extrakt
Ginkgo biloba

Dévkovéni zavisi na indikaci
Syndromy demence:

Jednotliva davka: 120-240 mg
Denni davka: 240 mg

Okluzivni choroba perifernich tepen,
zavraté, tinitus: 120 mg denné

Udaje o interakenim potencialu se lisf. SPC registrovanych lé¢iv
udavaji, Ze zadné klinicky relevantnf interakce nejsou dosud znamy.
Jiné zdroje (nerozlisujici mezi lé¢ivymi piipravky a DS) upozornuiji
na nutnou opatrnost pfi kombinaci s platinovymi derivaty,
antracykliny ¢i alkylacnimi ldtkami (8).

Dostupné studie s warfarinem neukazujf, ze by mezi warfarinem
a pripravky s GB dochdzelo k interakcim, nicméné pfi zahajenti
lécby, zméné davky GB, ukoncovani lécby pfipravkem s GB nebo
pfi zméné pripravku se doporucuji odpovidajici kontroly.

Neni-li uvedeno jinak, dle SPC zminénych pripravki

Tab. 2. Adaptogeny

Nazev pripravku

Slozeni

Davkovani/zpusob uziti

Vitango

200 mg suchého extraktu z oddenku
a kofene rozchodnice rdzové

Dospéli starsi 18 let: 2 tablety denné

Dle SPC pripravku

Tab. 3. [écba nespavosti

Nazev pripravku

Slozeni

Davkovani/zpusob uziti

Cave

500 mg/tbl

Baldriparan Lihovy extrakt kozliku Iékafského 35 mg/thl | 1 tableta 30-60 min. pfed ulehnutim,
pfipadné s jednou davkou uzitou dfive
v pribéhu vecera. Maximalni denni
davka: 4 tablety.

Kozlik Kneipp Praskovany kofen kozliku Iékafského 1-2 potahované tablety 30-60 min.

pred ulehnutim.
Maximalni denni davka je 8
potahovanych tablet.

Vzhledem k postupnému nastupu Ucinku nenf kofen
z kozliku lékafského vhodny pro akutni intervencnf
terapii poruch spanku. Pro dosazeni optimalniho
lécebného Ucinku se doporucuje nepretrzité
podavani po dobu 2-4 tydna.

Klosterfrau Melisana
koncentrat

List medunky lékafské, kofen omanu
pravého, kofen andéliky Iékarské, kofen
zézvoru lékarského, kvét hiebickovce
vonného, kofen galganu pravého, plod
pepfe cerného, kofen hofce Zlutého,
plod muskéatovniku vonného, oplodi
pomerance, klra a kvét skoficovniku
cejlonského, plod kardamomu
obecného

PerordInf podani: uziva se 1 ¢ajova
[Zicka 1-3krdt denné, ziedéna
dvojndsobnym mnozstvim vody.
Pripravek se uziva po jidle.

Furanokumariny obsazené v kofenu andéliky zvysuji
citlivost ktize vi¢i UV zarenl. Pripravek obsahuje
66,8% (obj.) alkoholu. V doporucenych davkach mize
nepfiznivé ovlivnit pozornost a rychlost reakce osob,
stejné jako Ucinek jinych Ié¢iv. Mnohé studie také
zminuji interakeni potencidl piperinu (14).

Pripravek neni vhodny pro pacienty podstupujici
chemoterapii.

Persen, Persen forte

Koren kozliku Iékafského, nat medunky
|ékarské, list maty peprné

Dospéli: 1-2 obalené tablety 2-3krat
denné.

Pfi insomnii 2 tablety hodinu pred
spanim.

Pacienti s gastroezofagedlnim refluxem by se méli
vyvarovat uzivanf pfipravk s obsahem méaty peprné,
protoze ty mohou zesilit obtize s palenim zahy.

Novo Passit

Nat trezalky teckované, nat mucenky
pletni, kofen kozliku lékafského, list

a kvét hlohu obecného, nat medunky
lékarské, kvét cerného bezu, kvét chmele
plazivého, guaifenesinum

5 ml pfipravku 3krat denné.
Podle potfeby je mozno dennf davku
zvysit az na 3krat 10 ml.

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum) mize
indukovat izoenzymy 3A4, 1A2 a 2C9 cytochromu
P450 a tim snizovat U¢innost soucasné podavanych
[é¢iv, které jsou témito izoenzymy metabolizovany.
Lékovou interakci také vyvolava indukce
P-glykoproteinu intestindlniho transportniho systému.
Pripravek neni vhodny pro pacienty podstupujici
chemoterapii.

Cajové smési

Cajové smés pro
klidny spanek

Koren kozliku Iékafského, nat medurky
|ékarské, nat mucenky pletni

Nervova ¢ajova smés

Kofen kozliku Iékafského, nat
medunkovy lékarské, nat maty peprné,
plod fenyklu obecného sladkého

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci
vody a nechéd se 5-10 min. vyluhovat

v zakryté nddobé. Nesmi se varit.

Pfi poruchdch spanku a usinéni se
pouziji 2 nalevové sacky na 1 salek caje
pred spanim.

Medurkovy ¢aj

Nat meduriky Iékarské

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci
vody a nechd se 15 min vyluhovat

v prikryté nadobé.

Pije se 3x denné.

Ovlivnéni pozornosti nelze zcela vyloucit, pfipravek by
proto nemél byt podavén cca 2 hodiny pred ¢innosti
vyzadujici zvy$enou pozornost.

Species nervinae
planta

Nat maty peprné, nat tiezalky teckované,
nat meduriky lékafské, kvét chmele
plazivého, kvét hefmanku pravého,
koten kozliku lékarského

1-2 nélevové sacky se preliji 0,25 ml
varici vody a po 10 minutach
vyluhovéni se vyjmou. Pije se nejlépe
na noc 30-60 min. pred spanim.

Vzhledem k interakénimu potencidlu tfezalky
teckované a jejimu fotosenzibiliza¢nimu Gcinku nenf
vhodnd pro pacienty podstupujici chemoterapii.

Dle SPC jednotlivych pfipravkd
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Tab. 4. Anxiolytika
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velmi dlouha. Prvni zminky pochazeji z Ciny ze

Nazev pripravku | Slozeni Davkovani/zpusob uziti | Cave
Lavekan 80 mg LécCiva latka obsazena v pffpravku
levandulové nevykazovala klinicky vyznamny vliv na
silice aktivity izoenzymU cytochromu P-450
CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6 a CYP3A4
Dle SPC pfipravku

i neuropatickd bolest, v terapii jsou pak bézné
uzivéna antiepileptika gabapentin, pregabalin
nebo tricyklicka antidepresiva. Alternativou

Tab. 5. Lékové interakce

z oblasti fytoterapie je |é¢ebné konopi
(Konopi seté, Konopi indické, Cannabis sativa,
Cannabis indica). Historie 1é¢by konopim je

3. tisicileti pfed n.l. a pfed rozsifenim kys. ace-
tylsalicylové lo po alkoholu o nejrozsifenégjsi
analgetikum. Urcitou komplikaci pro legalni
terapii v soucasné dobé predstavuje rezim vy-

deje na lékafsky predpis s omezenim ve vazbé

na specializaci |ékafe (9). Lé¢ivé pfipravky jsou

pfipravovany v Iékarné individudlné bud ve
formé nativni drogy (idedlnim zplsobem apli-
kace je potom vaporizace - inhalace u¢innych

Léciva rostlina

Uziti 1écivé rostliny

Lécivo

Vysledky interakce

Komentar

Aloe vera

Laxativum, deklarovany
imunostimulacni
arozli¢né daldi ucinky

Vsechny Iéky

Zpomaluje vstrebavani vsech Iéciv, nutny
¢asovy odstup (16)

Kortikosteroidy digoxin,
diuretika, laxativa

Zvysuje ztraty drasliku

Limonady s Aloe vera
pravdépodobné neobsahuji
uc¢inné latky v dostate¢né
koncentraci.

imunomodula¢ni, zdroj
minerald a vitamind

Substraty CYP 3A4 Aktivace CYP 3A4 a P —glykoproteinu (17)
a P-glykoproteinu
Brusnice brusinka Uzivén jako pripravek Warfarin Dle SPC Warfarinu mize zvy3Sovat riziko
Vaccinium k samolécbé mocovych krvacenti
macrocarpon infekci
Chlorella Detoxikacnl, Warfarin Vlysoké mnozstvi vit. K antagonizuje Ucinek Podle American Cancer Society

warfarinu

Vsechny léky

Biosorpce na fasovou biomasu (vyuzivd se
napf. k ¢isténi odpadnich vod)
Nutny ¢asovy odstup od viech lékl

nepotvrzuji dostupné Iékarské
studie Uc¢innost chlorelly

Vv prevenci ani terapii rakoviny
nebo dalsich humannich
onemocneni.

Jitrocel kopinaty

Slizové droga - laxans

Vsechny léky

Zpomaluje vstfebavani dalsich 1éciv, nutny

Nicotiana tabacum

Plantago lanceolata ¢asovy odstup
(Psyllium)
Lékorice hladka Expektorans, diuretikum, | Diuretika, kardioaktivn{ Hypokalemie Lékorice je ¢astou soucasti
Glycyrhiza glabra mirné laxans glykosidy, laxativa pfipravkd tradicni ¢inské
Kortikosteroidy Glycyrrhizova kyselina blokuje pfeménu mediciny, o jejim uzivani tak
kortisolu na neaktivni kortison, vznika nemusi védet ani sam pacient.
pseudohyperaldosteronismus, hypokalemie, VtheQem kprokazaqym
hypertenze, hypervolemie (18) vedlejsim ucinkdm a interakcim
OrdlIni kontraceptiva Hypertenze, edémy, hypokalemie je vhodne kgnzvglt'oyatlzejmena
dlouhodobé uzivani této drogy
s |ékafem ¢i farmaceutem.
Len sety Laxativum Viechna léciva Slizova droga, zpomaluje a snizuje Nutny ¢asovy odstup od dalsi
Linum usitatissimum vstfebatelnost é¢iv medikace.
Plosti¢nik hroznaty Fytoestrogen Substraty CYP 3A4 Inhibici CYP3A4 zvy3uje toxicitu
Cimicifuga racemosa doxorubicinu a docetaxeluy, in vitro byla
popsana interakce s tamoxifenem (19)
Z&sah do vlastnich mechanismd Gc¢inkd 1é¢iv,
modulace receptort pro estradiol (20)
Tabdk selsky Stimulant Koufeni zvysuje aktivitu CYP450, zejména Pokud kurék nahle pfestane

CYP1A2 a 2B6. Substraty tohoto cytochromu
se tak rychleji odbouravaji a pro tc¢innou
terapii mohou byt nutné vyssi davky téchto
lé¢iv. Jako klinicky relevantni se tyto interakce
jevi od spotfeby 10 cigaret/den (21).

koufit (nebo prejde na
elektronickou cigaretu),
snizuje se enzymova aktivita
CYP1A2 a novy ustaleny stav
vznikd cca do tydne. Tento
pokles snizuje clearance léciv
metabolizovanych CYP1A2,

a tim zvysuje riziko vzniku
nezadoucich Gc¢inkd (22).

Trapatka nachova
Echinacea purpurea

Imunomodula¢ni

Substraty CYP 1A2 a 3A4

Jeji derivéty induktory CYP1A2 a CYP3A4,
interakce u 1é¢by napf. tyrozinkindzovymi
inhibitory, cyklofosfamidem, etoposidem,
taxany ci vinkaalkaloidy (19).

Ovliviiuje celou fadu
tyrozinkindzovych inhibitort
(napf. imatinib, sunitinib,
erlotinib aj.), snizuje i efekt
irinotekanu.

Silny induktor CYP3A4 a plsobi i na CYP2CO.

Nevhodnd pro onkologické
pacienty.
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latek ze zahtaté drogy), ¢i jejim zpracovanim
do tobolek k peroralnimu uziti. Méné ¢asto se
Ize setkat se zpracovanim do ¢ipkd ¢i jinych
I1ékovych forem. V konopi bylo identifikovano
vice nez 140 latek kanabinoidni povahy. Dvé
hlavni a¢inné latky jsou THC (tetrahydrokana-
binol) a CBD (kanabidiol). Mechanismem jejich
plsobeni je ovlivnéni endokanabinoidnich
receptorll (CB1, CB2, TRPV1 a dalsich). THC
ma kromé zadaného terapeutického ucin-
ku (analgeticky, antispasticky ad.) i ne vzdy
z4douci ucinek halucinogenni. Naopak CDB
je halucinogenniho ucinku prost. Z terapeu-
tického hlediska se pro vétsinu aplikaci jako
vhodné jevi variety konopi, které obsahuji
vyvazeny pomér THC:CBD. CBD totiz vykazuje
antipsychoticky efekt a tlumi nezadouci ucin-
ky THC. V registrovanych |é¢ivych pfipravcich
na trhu v CR se samostatny CBD nevyskytuje,
ale jelikoz se jedna o latku legélni, je pomér-
né oblibena v mnoha pfipravcich pro vnitini
i zevni uZiti jak pro huménni pacienty, tak ve
veterinarni praxi (10).

Stres, Unava, nespavost

Tyto potize patfi k nej¢astéjSim problé-
mum u onkologickych pacientt a to bez ohle-
du nato, zda podstupuiji lé¢bu &i nikoliv, trapi
i rodinné pfislusniky a pecovatele nemocnych.

Adaptogeny

Dle Evropské Iékové agentury jsou adap-
togeny definovany jako slouceniny, které
zvysuji schopnost organismu pfizpUsobit se
vliviim prostfedi a zabranit jeho poskozeni
modulaci systému primarni reakce téla na
stres, zejména osy hypothalamus-hypofyza-
-nadledviny (11).

Rhodiola rosea (Rhodiola rosea)
Lécivem, které je ptimo indikovano k pod-
plrné lé¢bé Unavy, je extrakt z rozchodnice
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rzové, v CR je registrovdno pod ndzvem
Vitango (tab. 2). V preklinickych studiich bylo
zjisténo, Ze extrakt z rostliny Rhodiola rosea
uplatnuje svij adaptogenni Uc¢inek normali-
zaci premén monoaminl a B-endorfinu a sni-
zenim hladiny kortizolu (12).

Nespavost

Insomnie je velmi ¢asta porucha proje-
vujici se potizemi s usindnim nebo ¢astym
pferusovanim spanku. Pfed nasazenim ty-
pickych hypnotik stoji za Uvahu vyzkouset
1é¢ivé rostliny se sedativnim ucinkem. K témto
rostlindm patfi v prvni fadé kozlik |ékarsky
(Valeriana officinalis). Extrakty z kozliku inhi-
buji aktivitu GABA transamindzy, ¢imz zvys3uji
koncentraci samotné GABA v synaptickych
$térbindch v mozku. Nékteré obsahové latky
zaroven interaguji s GABA-ergnim systémem
a mechanizmus Gcinku je tak podobny benzo-
diazepinGm (13). Dalsimi vyuzivanymi rostlina-
mi jsou medunka lékafska (Melissa officinalis),
chmel otécivy (Humulus lupulus), mucenka
pletni (Passiflora incarnata) nebo trezalka tec-
kovana (Hypericum perforatum) (tab. 3).

Uzkostné poruchy

Strach a uzkost jsou u onkologickych pa-
cientl a jejich blizkych ¢asté a pochopitelné.
Lidé se odeddvna pokousi zvladat Uzkost a jeji
somatické projevy pomoci rostlin. Nejrychleji
pUsobicim ,anxiolytikem” je inhala¢né uzi-
vany nikotin, rychly anxiolyticky ucinek jevi
samoziejmé alkohol. Existuje cela fada rostlin,
které se tradi¢né vyuzivaji k mirnéni neklidu
a nespavosti — chmel, medurka, mucenka,
kozlik a mnoho dalsich. Jedinym registro-
vanym anxiolytikem rostlinného ptvodu
je levandulova silice (tab. 4). Mechanismus
ucinku levandulové silice je vysvétlovan in-
hibici presynaptickych vapnikovych kanala

na neuronalnich synapsich a snizenim vazeb-
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ného potencidlu receptoru pro serotonin 1A
(5HT1A), coz je v klinickém obraze spojovano
se zmirnénim Gzkosti, vnimani stresu a antide-
presivnim plsobenim (15). Tento mechanis-
mus Ucinku vylucuje uziti levandulové silice
jako rychlého hypnotika. Uzivani levandulové
silice spanek zlep3uje, ale je to dano anxioly-
tickym Gcinkem, ktery se projevi nejdfive po
tydnu uzivani. Vyznamny anxiolyticky efekt
jeviilécebné konopi, které je popsano vyse.

Lékové interakce

Interakce registrovanych lé¢iv pfirodni-
ho plivodu jsou probrany v pfislusnych ka-
pitolach. V tabulce 5 se dale zaméfujeme na
potencidlnirizika a interakce ¢asto uzivanych
neregistrovanych pfipravkd, respektive do-
plika stravy.

Zaver

Léciva sila pfirody je vyuzivana od nepa-
méti. Vétsina léciv pfitom pochazela z rostlinné
fise a nejinak je tomu i v soucasnosti. Mnoha
moderni léc¢iva maji svUj pfirodni predobraz,
jehoz kontury medicina a farmacie koloruiji.
Napt. soudoba farmakoterapie v onkologii se
neobejde bez analgetik anodyn na bazi opia,
opominout nelze skupinu taxanti a mnoho dal-
sich. Nejmoderné;si rostlinné Iéky jsou vysled-
kem kombinace poznatkd o tradi¢nich lécivych
rostlinnych terapiich a prikopnickych vysled-
k védeckého vyzkumu. Registrovand léciva
rostlinného pdvodu jsou unikatni, a vzhledem
k mnozstvi faktor(, které jejich pripravu a vy-
robu ovliviuji, nejsou vzdjemné zaménitelna
v rdmci generické substituce. V zddném pfipa-
dé pak nejsou zaménitelna s doplrky stravy,
které se casto snazi podobny dojem navozo-
vat. Jakost léCivého pfipravku, garantovand
registra¢nim fizenim SUKL, zasadné zvysuje
bezpecnost pacienta, pokud je dany pfipravek
uzivan v souladu s SPC.
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