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Soubézna role sestry na detské onkologii
a v paliativnim tymu

Profesni a kompetencni vyzvy pfi praci
s onkologicky nemocnymi détmi
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Sestra ma v nemocni¢nim paliativnim tymu nezastupitelnou roli. Je koordindtorem péce tymu o nemocné dité, doprovazi rodice
a dalsi pfibuzné po celou dobu protinddorové |é¢by a pacienta pravidelné navstévuje v ramci vizit na oddéleni. V jeji kompetenci
je téz aktivné vyhleddvat pacienty a rodiny, ktefi by z péce paliativniho tymu mohli profitovat. Cilem pfispévku je poukazat na
existujici vyznamny pfinos prace sestry na détské onkologii a v paliativnim tymu, pfiblizit vyhody soubézné role sestry na obou
pracovistich a demonstrovat dllezitost dobfe fungujiciho a vyvazeného tymu.
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Parallel role of a nurse in pediatric oncology setting and palliative care team
Professional and competency challenges in the care of children with cancer

In palliative care team in hospital setting, role of a nurse is essential. Nurse coordinates palliative care delivered by the team, she
provides contact with the sick child and his family during the anticancer treatment and she visits the patient during the regular
rounds at the ward. As a part of her role, she seeks for new patients and their families who may profit from palliative care. The
article introduces a role of a nurse working both in pediatric oncology and palliative care team, benefits of such working engage-

ment and highlights the importance of a well-functioning team.

Key words: pediatric palliative care, role of the nurse, palliative care team.

Vznik a soucasny stav tymu

Tym détské podplrné péce ve Fakultni
nemocnici Motol je prvni a dosud jediny ne-
mocni¢ni tym nabizejici specializovanou palia-
tivni péci détskym pacientdm a jejich rodindm
v CR. Formovani tymu zapocalo v roce 2016,
kdy byla vytvorfena pracovni skupina détské
paliativni péce sloZzena ze zaméstnancl ne-
mocnice Motol. Mezi ¢leny skupiny byli [ékafi,
sestry, socidlni pracovnice, psycholozka a také
externi poradci (mentofi), ktefi méli s pali-

ativni péci zkusenosti napf. z hospicl. Mezi
motolskymi pracovistmi, z nichz se rekrutovali
¢lenové pracovni skupiny, nechybély Klinika
détské hematologie a onkologie, Klinika
détské neurologie, Détské kardiocentrum,
Pediatricka klinika, Sociélni odbor a Oddéleni
klinické psychologie. Diky finan¢ni podpore
Nadacniho fondu Avast méli moznost se ¢le-
nové pracovni skupiny v paliativni péci na-
lezité vzdélat formou stazi, vycvikd a kurzd

nejen v CR, ale téZ na zahrani¢nich pracovis-

tich.V pribéhu jednoho roku se pracovni sku-
pina pravidelné 1x tydné schazela a ¢lenové
skupiny sdileli kazuistiky z klinické praxe na
svych domovskych pracovistich. Postupné se
formovala predstava, ktefi détsti pacienti ve
FN Motol by z péce vznikajiciho paliativniho
tymu mohli profitovat, jaké potieby u ditéte
v paliativni péci a u jeho blizkych vznikaji, jak
u pfislusnych déti ,paliativné intervenovat”
avneposlednifadé téz ktefi ¢clenové pracovni

skupiny se stanou zakladajicimi ¢leny Tymu
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détské podpurné a paliativni péce. Po ro¢ni
dikladné pfipravé zahdjil v zafi 2017 détsky
paliativni tym svou cinnost. V prvnich mési-
cich poskytoval péci vyhradné détskym paci-
entlim lécenym na Klinice détské hematologie
a onkologie.

V prabéhu roku 2018 byla nabidka na péci
tymu rozsifena na viechny détské pacienty
motolské nemocnice. Postupné zacaly byt
do péce tymu referovany déti z kardiologie,
neurologie, pediatrie a porodnice a pocty
pacientt se zvysovaly. Tym détské podplirné
a paliativni péce pak zacal v roce 2019 fungo-
vat v podobé konziliarniho tymu jako samo-
statné pracovisté a stal se historicky prvnim
ryze détskym paliativnim tymem v CR.

V roce 2020 byl ndzev tymu zménén
na Tym détské podplrné péce FN Motol.
Prevazujicim divodem pro tuto zménu by-
lo vnimani rodin, které si termin ,paliativni”
spojuji s tématy jako smrt, umirani, beznadéj.
S novym nazvem jsou rodiny k péci tymu ote-
viengjsi, sdilnéjsi a vyhledavaji péci tymu bez
obav a strachu. Také pro oSetfujici lékare je na-
zev ,podplrny tym” pfijatelnéjsi a vhodnéjsi,
coz koresponduje s daty v odborné literature
a ze zkusenosti zahrani¢nich pracovist (1).

Tym détské podpuirné péce FN Motol se
v kvétnu roku 2021 rozrostl na celkovy pocet
24 specialist(:

B 6 lékarek (z rdznych oborl - pediatrie,
onkologie, novorozenecké, neurologie)

B 5détskych sester (z rliznych obor( - onko-

logie, neonatologie, neurologie)

3 psychologové

3 socidlni pracovnice

1 spiritualni pracovnik

1 terapeut pro rodice po ztraté

1 fyzioterapeut

1 ergoterapeut

1 projektovy manager

1 data manager

1 védecko-vyzkumny pracovnik

Role sestry v tymu

Sestra se nejcastéji s rodici setkdva po-
prvé na uvodni konzultaci s Iékafem tymu,
na které vétsinou neni pfitomen détsky pa-
cient. Zpocatku je tichym pozorovatelem
anasloucha pfanim a obavam rodic. Peclivé
si zapisuje slova rodi¢l, z nichz pozdéji cer-
pa pfi osobnich setkanich s rodinou a détmi.
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Sestra tymu ma na starosti vzdy konkrétniho
pacienta a jeho rodinu, pro které predstavuje
hlavniho koordinatora péce. Rodice védi, ktera
sestra z tymu je ,jejich” sestfickou.

Po uvodni konzultaci se setkava s celou
rodinou, zpravidla na lizkovém oddéleni ne-
bo na ambulanci. Zacina navazovani kontaktd
a budovanivztahu s nemocnym ditétem a ro-
dinou. Sestra je v tymu dulezitym spojovacim
¢lankem, ktery byva rodiné casto nejblize.
Rodi¢e mohou napfimo kontaktovat lékare,
psychologa, socidlni pracovnici nebo jiného
¢lena tymu, zpravidla ale oceni zprostfedkovani
kontaktu s dalSimi ¢leny tymu praveé skrze sest-
ru tymu. Ta je pro né klicovym partnerem, se
kterym mohou sdilet své obavy, nejistoty, sta-
rosti, ale i radosti a pfani ohledné nemocného
ditéte, dalsich déti a celé rodiny. ,Hello sister” je
interni termin tymu pro sestrou uskute¢nénou
kratkou osobni navstévu pacienta na oddéleni,
pii které dochdzi k aktivnimu zjistovani aktu-
alniho zdravotniho i psychického stavu ditéte
a pecujici osoby. Dochazi k ni pfi hospitalizaci
ditéte a umoznuje pribézné mapovani potieb
ditéte a jeho rodiny, na které obvykle navazuje
zapojeni dalsich ¢lend tymu podle potieby.

Je dulezité, aby sestra v podplrném tymu
byla aktivni, aby uméla pracovat s rodinou
samostatné, a pfitom fungovala ,tymové”.
Sestra aktivné vyhledavé potfeby nemocnych
déti, jejich rodic¢d a sourozenctl. Nabizi jim po-
moc, ktera je v rdmci tymu mozna, a ¢asto celé
rodiné uleh¢i mnohé naro¢né situace. Sestra
je svornikem, ktery zprostfedkovéavé kontakt
ditéte, rodica, sourozenctl, nékdy i prarodicl
s celym tymem. Kontaktuje nadacni fondy
ohledné plnéni pfani ve spolupraci se socidlni
pracovnici. Zprostredkovava dle potifeby nebo
na zadost rodicu ¢i ditéte fyzioterapeuta, er-
goterapeuta nebo rizné pomocné organiza-
ce. Navstévuje dité a rodice pfi hospitalizaci na
oddéleni nebo na ambulanci pfi pravidelnych
kontroldch. Sestra tymu aktivné spolupracuje
s dalSimi ¢leny tymu a ty zapojuje do péce
o dité a rodinu podle potfeby. Pravidelna se-
tkani celého tymu 1x tydné, na kterych sestra
podrobné referuje o stavu ditéte a aktudlni
situaci rodiny, napomahaiji sdileni informaci
v rdmci celého tymu. Sestra je ¢asto prvni ¢len
tymu, ktery dostéva informaci o umrti ditéte,
ana tymovém setkani iniciuje ritual rozlouceni

se zesnulym détskym pacientem.

Soucasti naplné prace sestry v podpurném
tymu je také Gcast na tymovych aktivitdch mi-
mo piimou péci. Krom tymovych porad jsou
to pravidelné tymové supervize 1x mési¢né
a Ucast na strategickém planovani tymu 2x
ro¢né. Sestry podplrného tymu maiji vlast-
ni pravidelné intervize 1x tydné, kde sdileji
zkusenosti tykajici se péce o détské pacienty
afesi pfipadnad uskali péce o détské pacienty.
Kpovinnosti sestry vtymu patfi také pravidel-
nd Ucast na kurzech, skoleni, seminafich a dalsi
formy vzdélavani ve specializované paliativni
péci. Sestra se aktivné podili na zpracovani
vzdélavacich materiald vydavanych tymem,
psani odbornych ¢lankd a na prednaskové
¢innosti. V neposledni fadé patfi mezi po-
vinnosti sestry aktivni vzdélavani stazistd,
pficemz staze v détském podpUlrném tymu
FN Motol jsou od zaii 2021 oficidlné otevieny
vsem zdjemclm z fad nejrliznéjsich profesi,

které pecuji o téZzce nemocné a umirajici déti.

ZkusSenost sestry s onkologicky
nemocnymi détmi a pfinos
pro praci vtymu

Velkym pfinosem pro tym je bezpochy-
by skute¢nost, ze soucasti tymu jsou sestry
z rtiznych pracovist a oddéleni FN Motol jako
napt. sestry z Transplantacni jednotky kostni
drené, z1zkového oddéleni hemato-onkolo-
gie, z oddéleni neonatologie, z nervosvalové
ambulance. Vedouci sesterského tymu je ses-
trazambulance détské onkologie. Zakladajici
¢lenkou tymu je sestra z Détského kardio-
centra FN Motol, v sou¢asné dobé vedouci
tymu krizovych interventl nemocnice. Diky
plsobeni sester na rznych kmenovych pra-
covistich FN Motol a zkusenosti sester v rliz-
nych pediatrickych oborech je znalost sester
v podplirném tymu na vysoké odborné urovni
a pokryva velkou mérou vétsinu pediatrické
paliativni problematiky. Vzhledem k angazma
sester na dalsim motolském pracovisti existuje
také vétsi prehled sester o détskych pacien-
tech v rdmci FN Motol, kterym by mohla byt
péce tymu nabidnuta.

Zkusenosti s onkologicky nemocnymi détmi
jsou pro praci sestry v tymu vyhodou, a to z fa-
dy dlvodu. Velkou ¢ast pacient(l v péci tymu
tvoii déti Ié¢ené na Klinice détské hematologie
a onkologie. Sestra zna zpravidla dité, rodice
i rodinnou situaci od zahajeni kurativni 1é¢by,

www.onkologiecs.cz



kdy dité jesté nebylo v pé¢i paliativniho tymu,
a proto jsou informace od ni velkym pfinosem
pro cely tym. Sestry pracujici na détské onkologii
jsou dlouhodobé v pracovnim kontaktu s velmi
téZce nemocnymi détmi a neni pro né vyjimkou
doprovazet dité v zavéru zivota. Komunikace
o preferencich rodic¢d, pfani umirajiciho ditéte,
otevirani tématu nejistoty a nadéje, to vse do
prace sestry détské hematologie a onkologie
patfi, a je v praci sestry tymu podpurné péce
nélezité ziroceno. Sestra je blizkym partnerem
rodiny, ktery ve spolupraci s ostatnimi ¢leny
tymu pomdéha zajistit co nejlepsi kvalitu Zivo-
ta ditéte i celé rodiny. Je prostrednikem mezi
rodinou, osetfujicim persondlem na oddéleni,
kde dité lezi, a tymem podpirné péce. Znalost
zvyklosti na pracovisti détské onkologie a pfiro-
zeny kontakt sestry tymu s persondlem oddé-
leni détské hemato-onkologie zefektiviuje péci
tymu Sestra ma skrze své plisobeni na détské
hematologii a onkologii zkusenost s vyhodno-
covanim potreb pacientl (testy sobéstacnosti,
Skaly bolesti, riziko dekubit(l) a podili se na jejich
feSeniiv rdmci prace pro tym. Na svém kmeno-
vém pracovisti aktivné vyhledavé déti a rodiny,
které by profitovaly z péce tymu, a predjednava
jejich predani do péce tymu s osetfujicim per-
sonalem. Sestra je partnerem péce jak pro dité
ajehorodinu, tak pro personal détské onkologie.
Jeji pUsobeni na pracovisti détské onkologie
zefektiviiuje komunikaci s primarnim tymem
a zvysuje kvalitu péce tymu u déti s onkologic-
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kou diagnézou. Sestra ma uzky a velmi blizky
kontakt s rodinou, provazi déti a celou jejich ro-
dinuivdobéambulantni paliativni lécby, kdy je
kontakt s tymem omezeny. Diky plsobeni sestry
tymu na onkologické ambulanci, se tym dozvida
obratem o zméné stavu ditéte, a je vcas pfipra-
ven u daného ditéte okamzité intervenovat.

Kontakt se sestfickou, na kterou je dité
zvyklé, pUsobi pozitivné na psychiku ditéte
i jeho rodinu. P¥inasi jim pocit bezpeci a du-
véry. Rodice spatfuji vyhodu tymu v tom, ze
védi, na koho se mohou v pfipadé potieby
obratit, a probrat zalezitosti, na které pfi béz-
nych kontroldch nebo pii hospitalizaci nenf
¢as. Vyzdvihuji prdvé osobni pfistup ,své” se-
stficky a to, Ze védi, komu z tymu v pfipadé
potieby ozvat.

Péce sestry podplrného tymu jakoz-
to klicova role koordinatora paliativni péce
u nemocnych déti a jejich rodin ve FN Motol
vychazi nejen ze zkusenosti, ale je postavena
také na nalezitém odborném vzdélani sester
tymu.

Vsechny sestry v podplrném tymu se
prabézné vzdélavaji. Existuje nékolik kurza
specializované paliativni péce, jejichz absol-
vovani je pro sestru podminkou pro plisobeni
v motolském podplrném tymu. Patii sem:

B |CPCN - Uvod do détské paliativni péce
(pofadatelem je Sekce détské paliativni
péce Ceské spole¢nosti paliativni medi-
ciny CLS JEP)

tsand midlevel providers at a comprehensive cancer center.
Cancer. 2009;115(9):2013-2021.

B ESPERO (kurz zaméfeny na komunikaci
s pacienty se zadvaznou nemoci a s jejich
rodinami, poradatelem je Centrum pali-
ativni péce)

B ELNEC (kurz pro sestry zaméreny na péci
v zavéru zivota, pofadatelem je Centrum

paliativni péce)

Zaver

Sestra v Tymu détské podpurné péce FN
Motol predstavuje klicového pracovnika tymu,
ktery koordinuje péci o nemocné dité, pribéz-
né vyhodnocuje potfeby pacienta a jeho bliz-
kych, zprostfedkovava kontakt tymu s rodinou
a oSetfujicim personalem a soucasné aktivné
participuje na rozvoji tymu a jeho aktivitach.
Zékladem pro dobfe fungujici kolektiv je ty-
mové nastaveni sestry, kterd informace o ditéti
arodiné s tymem pridbézné sdili a podili se na
saturaci potfeb pacienta i jeho blizkym sama
nebo skrze zapojeni dalsich ¢lent tymu. Kazda
sestra tymu je zaroven ,ambasadorem®, Sifi
povédomi o détské paliativni péci na svém
kmenovém pracovisti a zvysuje tak jeji do-
stupnost malym pacientm. Odborna znalost
a profesni zkusenost sestry z prace na détské
onkologii obohacuje praci tymu, zefektiviuje
komunikaci tymu s o3etfujicim persondlem
a zvysuje kvalitu péce o nemocné dité a jeho
rodinu. Rady bychom za nds sestry podékova-
ly véem ¢lendm tymu, détem, jejich rodindm,
i vsem profesim, které podporuji nasi praci.

/ Onkologie. 2022;16(2):71-73 / ONKOLOGIE 73



