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Co je prostata?




Funkce prostaty

Pohlavni zlaza velikosti 3x3cm
Je tvorena laloky jez obkruzuji mocCovou trubici

Produkuje sekret zasadité povahy, ktery je soucasti
ejakulatu

Obsahuje latky nezbytné k vyzivé a pohybu spermii



Onemocnéni prostaty

¢ Benigni hyperplazie prostaty(zvétseni prostaty)

Normalni prostata Hyperplazie prostaty




Karcinom prostaty

Zhoubny nador prostaty




Karcinom prostaty-fakta

Necastéjsi onkologické onemocnéni muzi v CR

V obdobi let 1990-2001 doslo ke zvySeni vyskytu o 100%

3 nej¢astéjsi pFicina umrti na zhoubny nador v CR

Vyskyt narusta s vékem(pred 40 rokem je vyskyt vzacny)

Po 50 roku véku vzrista jeho vyskyt

Riziko vyskytu karcinomu prostaty u muze nad 50 let je cca 10%

Cast nadori je skrytych(tzv. indolentnich) a vice pacienti zemie s
karcinomem prostaty nez na karcinom prostaty



Karcinom prostaty

Karcinom prostaty postupné roste a nasledné metastazuje do miznich
uzlin a Kkosti, ale i jinych organu(jatra,plice)

V pokrocilém stadiu zpusobuje bolesti kosti, zlomeniny, neprichodnost
mocovodu!!!

40% diagnostikovanych nadori je generalizovanych

U nadoru prostaty neCekame na priznaky ale aktivné jej vyhledavame

Karcinom prostaty v poc¢inajicim stadiu se da zcela vylécit,
proto je velmi dulezita prevence a diagnostika v ¢asnych
stadiich!!!

V Casnych stadiich onemocnéni nema vétSina pacientii Zadné
potize!



Karcinom prostaty

TNM klasifikace

T | T2 T3 | T4

nador omezen na prostatu nador omezen na prostatu nador lokalné pokrocily nador infiltruje
sousedni organy




Diagnostika karcinomu
prostaty

Pravidelné preventivni prohlidky u muzu nad 50 let, u
pacientii s genetickymi predispozicemi drive

Zikladem diagnostiky je vySetreni krve na PSA a
pohmatové vySetreni prostaty

Pri pozitivité téchto vySetreni je vysloveno pouze
podezieni na mozny vyskyt karcinomu — je nutna dalsi
diagnostika u specialisty-urologa!



Diagnostika karcinomu
prostaty

Pohmatové vySetieni prostaty




Diagnostika karcinomu
prostaty

Biopsie prostaty = odbér vzorkiu prostaty specialni tenkou

jehlou pod ultrazvukovou kontrolou

Zakrok se provadi ambulantné v mistnim
Znecitlivéni

Preventivné jsou podany antibiotika k
minimalizaci rizika infekce

Po biopsii doporucujeme 24 hodin klidovéjsi
rezim s dostateCnym prijmem tekutin



Diagnostika karcinomu
prostaty

® Vzorky po biopsii jsou odeslany ke specialnimu vySetreni
pod mikroskopem kde je diagnoza potvrzena Ci
vyloucena

¢ V urcitych pripadech miZzeme diagnostikovat karcinom
provedenim magnetické rezonance se specialni sondou
zavedenou do konecniku




Diagnostika karcinomu
prostaty

Po stanoveni diagnozy si muze lékar vyzadat doplikova
vySetieni k tomu aby urcil presné stadium onemocnéni(v
nékterych pripadech vsak postaci vlastni vysledek
biopsie)

Pocitacova tomografie bricha a panve(CT)
Radionuklidové vySetreni kosti(Scintigrafie)
Magneticka rezonace bricha a panve

Po mikroskopickém potvrzeni diagnozy je pacientovi
nabidnuta prislusna lécba!!!



Diagnostika karcinomu
prostaty - zavér

o/

diagnoza onemocnéni

Duraz je kladen na preventivni vySetreni v rezii
praktického lékare nebo urologa specialisty

V pripadé jakychkoliv priznakii — nebat se vySetieni

Potize s moCenim neznamenaji vZdy karcinom prostaty




