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V rdmci Sekce pro hypnézu PS CLS JEP vznik-
la na jafe 2013 Pracovni skupina pro autogennf
trénink. Garantem se stal prof. PhDr. Stanislav
Kratochvil. Skupina je sloZzena z klinickych
psychologl a lékafe (Mgr. Sérka Bezvodova,
PhDr. Karel Gawlik, PhDr. Pavel Humpolicek,
PhD., MUDr. Zdenék Kaplan, PhD., Mgr. Lenka
Prochdzkové a Mgr. et Mgr. Veronika Vichova).
Hlavnim cilem je osvéta v ramci tradi¢ni ev-
ropské relaxa¢ni metody ,Autogenniho trénin-
ku” dle J. H Schultze. Od ledna 2014 nabizime
kurzy Autogenniho tréninku (schvalené AKP
— Asociace Klinickych Psychologg, CAS — Ceskd
Asociace Sester a nové CAA — Ceskd Asociace
Adiktologt) od zakladniho stupné pres vyssi
stupen, aZ k ndvaznym relaxacnim technikam
aimaginacim. Pro absolventy je pak urcen kurz
Autogenni trénink — prace s klientem. Pro lékafe
a psychology pak kurz lektorsky. Navazali jsme
spolupréci s Univerzitami v CR pro vétsi zp¥istup-
néni metody studentdim i absolventdm fakult
se zaméfenim na psychologii.

Autogenni trénink (AT) je evropskou,
tradi¢ni a nejrozsitenéjsi tréninkovou me-
todou zalozenou na relaxaci. Stejné jako
ostatnf relaxacni metody vychazi z poznatkd
0 vzdjemné souvislosti mezi tfemi faktory:
psychickou tenzi, funkénim stavem vege-
tativni nervové soustavy a napétim svalstva.
Jelikoz tonus kosterniho svalstva lze vali ménit,
je zde ddna moznost vyuziti zdmérné svalo-
vé relaxace k dosazeni psychického uvolnéni
i k ovlivnénf orgdnovych funkci fizenych vege-
tativni nervovou soustavou. Relaxovany stav
pfi omezeni zevnich podnétl s pohrouzenim
se do dusevniho klidu je zérover vhodny pro au-
tosugestivni ovlivnéni, jehoz Ucinky pfi castém
opakovani pfesahuji a umocnuji dosah prosté
relaxace. Metodu autogenniho tréninku vypra-
coval berlinsky neurolog a psychiatr J. H. Schultz
(1884-1970), ktery vedle analytickych pfistu-
pU zdUrazroval vyznam tzv. aktivné klinickych
metod: hypndzy, sugesce, relaxace a tréninku.
Ucinnost autogenniho tréninku byla opako-
vané vyzkumné prokazéna nejen pro zvladani
stresu a prozitek relaxace, zlepseni koncentra-

ce a uceni, ale je velmi vhodny pro lé¢bu psy-
chosomatickych obtiZi (napf. poruchy span-
ku, Uzkostné poruchy, bolesti). M& potencial
jako sebepoznavaci a seberozvojovd metoda.
Nécvik, ktery standardné probihd pod vedenim
terapeuta, napf. psychologa, po jednotlivych
krocich, sméfuje k tomu, aby byl klient schopen
cvicit AT sam, bez vedeni. Cilem kurzu je skutec-
ny autogennf trénink v pravém vyznamu toho
pojmu, coZ vede nasledné k vétsi autonomii
a nezavislosti nejen pfi samotném cviceni.

Jedine¢nost kurzl autogenniho tréninku
(AT) se skldda z: preference autosugestivniho
zpUsobu néacviku AT dle Schultze (samostatny
nacvik v mezidobi s metodickym vedenim lek-
tord), skupinové hypnozy, kterd usnadni a urychli
nécvik a osvojeni AT, porozumeéni skrze edukaci
a v neposledni fadé skupinovy sharing podporu-
je efekt ndcviku. Odbornost je zaruc¢ena dlouho-
letymi klinickymi zkusenostmi lektorek a lektord
s hypnozou a autohypndzou a garancf vyboru
Sekce pro hypnozu PS CLS JEP. Vichni lektofi
jsou absolventi kurz( hypnoterapie, pravidelné
poradanych prof. PhDr. S. Kratochvilem, CSc,
v PN Kroméfiz.

20. Cervna 2014, u pfilezitosti 130. vyroci na-
rozen{ J. H. Schultze, usporadala Pracovni skupi-
na pro autogenni trénink 1. Cesko-Slovenskou
konferenci vénovanou autogennimu tréninku
a relaxa¢nim metodam s ndzvem: ,Autogenni
trénink — cesta relaxace a imaginace” v kras-
nych prostorach Akademického klubu 1. LF UK
ve Faustové domé v Praze.

Konferenci zahéjila Mgr. Vichové s informa-
cf o ¢innosti Pracovni skupiny pro AT, soucas-
ném stavu autogennf terapie u nas i ve svéteé.
Historii AT v CR nds proved| PhDr. Gawlik. Hlavni
prednaska prof. Kratochvila byla vénovana sou-
vislosti autohypndzy a autogenniho tréninku
a byla zakonc¢ena prohldsenim o G¢innosti me-
tody. Novou koncepci vzdélavani predstavila
Mgr. Bezvodova. Nezapomnéli jsme ani na roz-
vojovy potencidl metody a moznost jeho apli-
kace ve sportu v pfispévku Mgr. Mdje.

Slovenské kolegyné PhDr. Novosadova
a PhDr. Hadasova predstavily metodu relaxac-
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Obrdzek 1. Garant Pracovni skupiny pro AT
prof. Kratochvil (v popfedi)

né symbolické terapie vychazejici z autogen-

niho tréninku, kterd ma své uplatnénf i u détf.
Teoreticky pfispévek byl doplnén sebezkuse-
nostnim workshopem.

Odpoledni program byl sloZen z kazuistic-
ko-supervizniho bloku, ktery dokéazal pestrost
indikaci metody od individudInf prace s klientem
(Mgr. Badurova, Mgr. Vichova, Mgr. Bezvodova)
ke skupinové praci (doc. Hatlova) a moznost vy-
uZiti AT na somatickych oddélenich i v kombina-
ci s cannisterapif (Mgr. Prochazkovad). Zajimava
byla kazuistickd sdélenf, kterd se tykala celé fady
klinickych diagndz, jako napt. u OCD, zavislostf,
psychosomatickych onemocnént, ale i specific-
kého pfistupu prace s psychotickymi pacienty.
Prispévky z praxe se tykaly rlznych vékovych
kategorii od déti do pozdniho stéfi (91letd hos-
pitalizovana pacientka).

Tési nés, ze metoda AT je stale hodné po-
uzivana v ramci CR, ale uvédomujeme si, ze ne
vzdy je plné vyuzivan potencial metody. Proto
nabizime pfiklady spravné praxe. Sekce nabi-
zi nejen setkavani odbornikd, ale i vzdélavani
pro viechny zdjemce vcetné laické vefejnosti.
Dulezitou soucésti nasi prace je ndmi nabizena
odborna supervize.

Vznik tohoto ¢ldnku byl podporen
programem UK v Praze, PRVOUK PO3/LF1/5.
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