Tydenni hodnoceni zavaznosti projevl kopFivky UAS7

UAS (Urticaria Activity Score) = skore k hodnoceni zavaznosti kopfivky a Gc¢innosti Iécby.

Kazdy den priblizné ve stejnou dobu zhodnotte, kolik jste mél/a kopfivkovych pupent za poslednich 24 hodin
a jaka byla nejvyssi intenzita svédéni. Do tabulky zapiste ¢islo O - 3 podle niZze uvedeného schématu.

Soucet obou hodnot (mnozstvi pupent a intenzita svédéni) je hodnota denniho UAS skére. Soucet 7 po sobé
nasledujicich hodnot denniho UAS skére je oznacovan jako tydenni skore UAS7. Na tomto listu naleznete
4 samostatné tydenni dotazniky UAS7, které muzete vyuzit na sledovani priznak( kopfivky az po dobu 1 mésice.

0 zadné zadné
1 0-20 pupent za 24 hodin pritomno, ale neobtézujici
2 20-50 pupent za 24 hodin obtéZujici, ale nenarusujici bézné denni aktivity a spanek

vice nez 50 za 24 hodin

3 nebo splyvajici rozsahlé plochy

narusujici bézné denni aktivity i spanek

Tyden od: Pupeny Svédéni Denni skore UAS Poznamky
(doprovodné priznaky, Iéky, spoustéce, angioedém)

Den 1 (4] (=
Den 2 (+) (=
Den 3 (+) (=
Den 4 (+) (=
Den5 (4] (=
Den 6 © =)
Den 7 (+) (=

. . UAST 0 = bez projevii kopfivky; UAST 1-6 = dobre kontrolovand kopfivka; UAST 7-15 = mirnd kopfivka;
Celkové skore UAS7 UAST 16-27 = stiedné zavaznd kopfivka; UAST 28-42 = zdvaind koprivka

Tyden od: Pupeny Svédéni Denni skore UAS Poznamky
(doprovodné priznaky, léky, spoustéce, angioedém)

Den 1 (4} (=
Den 2 (+) (=
Den 3 (+) (=
Den 4 (+) (=
Den 5 (+) (=
Den 6 (4} (=
Den7 (+) (=

. . UAST 0 = bez projevii koprivky; UAST 1-6 = dobre kontrolovand kopfivka; UAST 7-15 = mirnd kopfivka;
Celkové skore UAS7 UAST 16-27 = stfedné zdvaznd kopFivka; UAST 28-42 = zdvaznd kopfivka




Tyden od: Pupeny Svédéni Denni skore UAS Poznamky
(doprovodné priznaky, léky, spoustéce, angioedém)

Den 1 (+) (=
Den 2 (4] (=
Den 3 (+) (=
Den 4 (+) (=
Den 5 (+) (=
Den 6 (+) (=
Den7 (4] (=

= A UAST 0 = bez projevil kopfivky; UAST 1-6 = dobre kontrolovand kopfivka; UAST 7-15 = mirnd kopivka;
Celkove skore UAS7 UAST 16-27 = stiedné zdvaznd kopfivka; UAST 28-42 = zdvaind kopfivka

Tyden od: Pupeny Svédéni Denni skore UAS Poznamky
(doprovodné priznaky, Iéky, spoustéce, angioedém)

Den 1 (+) (=
Den 2 (+) (=
Den 3 (+) (=
Den 4 (4] (=
Den5 (4] (=
Den 6 (+) (=
Den 7 (+) (=

a 2 UAST 0 = bez projevi kopfivky; UAST 1-6 = dobre kontrolovand kopfivka; UAST 7-15 = mirnd kopfivka;
Celkové skore UAS7 UAST 16-2T = stredng zévaznd kopFivka; UAST 28-42 = zdvaind kopFivka

Vazeny paciente,

tento dotaznik Ize pouzit k orientaénimu zhodnoceni zavaznosti projevu koprivky. Tento material miizete vyuzit jako praktickou pomticku
k zaznamenani skutec¢nosti o Vasem zdravotnim stavu, které mohou byt dulezité pro Vasi komunikaci s Iékarem. Jeho pouzivani neni
povinné. Je pouze na Vasem posouzeni a rozhodnuti, zda tento material vyuzZijete.
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Dotaznik byl vytvoren na zakladé oficiélnl'rlo UAS?7 dotazniku ktery je publikovan v mezinarodnich doporucéenich pro lé¢bu koprivky
a lokalni verze doporuéenych postupti® v Ceské republice.

Pokud se pro jeho vyuziti rozhodnete, prosim, berte v tivahu tyto dullezité skutecnosti.

» Materiél nabizi prostor pro zaznamenani konkrétnich Gidaji o Vasem zdravotnim stavu. To jsou v kombinaci s dalSimi idaji umoziujicimi
primo ¢i neprimo identifikovat konkrétni osobu vzdy velice citlivé udaje. Aby nikdo nebyl schopen prifadit Udaje vyplnéné v materialu
k Vasi osobé, material nepredpoklada zaznamenavani osobnich udajd ani nenabizi prostor k zaznamenani tohoto typu tdaju.

« V zajmu ochrany svého soukromi do materialu nikdy nevypliujte ani na material nikam nepoznamenavejte zadné svoje osobni Udaje,
jako jsou napt. jméno, prijmeni, adresa, telefonni islo, e-mail, Cislo prikazu pojisténce atp., které by Vas mohly s obsahem materialu
propojit, a umoznit tak cizim osobam pristup k Udajim o Vasem zdravotnim stavu, které jsou v materidlu zaznamenany. Zaroven
doporucujeme zachazet s timto materialem jako s dokumentem, ktery obsahuje Vase divérné informace.

» Tento material ma slouzit, jak je uvedeno vyse, pouze Vam a pripadné dle Vaseho rozhodnuti také VaSemu lékari. Material neslouzi
ke shromazdovani ¢i jinému zpracovani jakychkoliv osobnich Gdajll o Vasi osobé, véetné udajli o zdravotnim stavu, Zadnym jinym
osobam. Pokud material s vyplnénymi Udaji predate svému lékari, ten je opravnén material vyuzit vyhradné v ramci zdravotnich sluzeb,
které Vam poskytuje, a v souladu s prisluSnymi pravnimi predpisy.
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