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Otevřete s pacientem téma závislosti 
a nabídněte pomoc, která zvyšuje pacientovu 
šanci úspěšné léčby odvykání kouření.

Přestat kouřit může prodloužit život 
Vašeho pacienta až o 8 let 1

Urologické problémy související s kouřením

Kouření a rakovina močového měchýře
 �Kouření je dobře známým příčinným faktorem vzniku 
karcinomu močového měchýře a tvoří 50 % všech případů.2

 �Kuřáci mají prokazatelně vyšší riziko recidivy (OR* = 1,68), 
progrese (OR = 1,18) a relativní riziko úmrtí na rakovinu 
močového měchýře.2

 �Analýza podskupin 2967 pacientů odhalila, že současní 
kuřáci měli o 1,24 vyšší riziko recidivy (OR = 1,24; 95% 
CI: 1,02–1,50; P = 0,03) ve srovnání s bývalými kuřáky.2

Kouření a rakovina prostaty
 �Kouření zvyšuje zánět v prostatě, což zvyšuje nejen riziko 
vzniku rakoviny, ale také riziko vzniku agresivnější formy 
onemocnění.3 

 �Kuřáci, u nichž se rakovina prostaty objeví, 
mají výrazně horší prognózu.3

 �Úmrtnost na rakovinu prostaty 
je u současných kuřáků o 42 % vyšší.3

Kouření a erektilní dysfunkce
 �52 % mužů stáří 40–70 let trpí různým stupněm erektilní 
dysfunkce (ED).4

 �Bývalí kuřáci mají nižší riziko erektilní dysfunkce než 
současní kuřáci (s poměrem šancí 1,81 a 1,25).5

 �Ve skupině mužů s ED, kteří přestali kouřit, hlásilo více 
než 50 % zlepšení erektilní funkce po 6 měsících.4
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Lék k odvykání kouření 
a snížení chuti na nikotin
u dospělých kuřáků, kteří jsou ochotni přestat kouřit

 �cílem léčby je trvalé ukončení používání výrobků obsahujících nikotin

 �postupně snižuje závislost na nikotinu

 �zmírňuje abstinenční příznaky

 �neobsahuje nikotin

 �doba léčby 25 dní
 �jedno balení postačuje ke kompletní léčebné kúře

 �užívání ve formě tablet
 �dobrá snášenlivost prokázaná klinickými studiemi

 �bez lékařského předpisu



HEAVIS neobsahuje nikotin, 
nahrazuje ho

 �Dospělý do 65 let, který denně kouří a je závislý na nikotinu
 �Má pevný záměr vzdát se cigaret
 �Pokoušel se přestat kouřit v minulosti, ale neuspěl
 �Hledá bezpečný a účinný způsob, jak přestat kouřit

Léčivou látkou přípravku HEAVIS je rostlinný alkaloid cytisiniklin 
(dříve známý jako cytisin) s chemickou strukturou podobnou nikotinu.

Působení cytisiniklinu je podobné nikotinu, ale je obecně slabší.

Cytisiniklin s nikotinem soutěží o stejné receptory a díky své silnější 
vazbě postupně nikotin vytěsňuje.

1. ČÁSTEČNÝ AGONISTA 
Cytisiniklin se váže na receptor 
a částečně stimuluje uvolňování 
dopaminu: Snižuje touhu po 
nikotinu a snižuje závažnost 
abstinenčních příznaků

2. ČÁSTEČNÝ ANTAGONISTA 
Vazba cytisiniklinu na receptor 
brání vazbě nikotinu: Odstraňuje 
„nikotinem vyvolanou“ odměnu 
a uspokojení spojené s kouřením.

Dvojí mechanismus 
protikuřáckého účinku cytisiniklinu 8

Profil pacienta
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NEOBSAHUJE NIKOTIN, NAHRAZUJE HO
Cytisiniklin s nikotinem soutěží o stejné receptory

a díky své silnější vazbě postupně nikotin vytěsňuje.

SCHÉMA LÉČBY (DNY) POKUD MÁ LÉČBA POZITIVNÍ ÚČINEK, TRVÁ 25 DNÍ.

1 – 3 4 – 12 13 – 16 17 – 20 21 – 25

6× DENNĚ 5× DENNĚ 4× DENNĚ 3× DENNĚ 1–2× DENNĚ

1 TABLETA 
à 2 HODINY 

1 TABLETA
à 2,5 HODINY 

1 TABLETA
à 3 HODINY 

1 TABLETA
à 5 HODIN 

MAX. 2 TABLETY
à 1 DEN

Souběžné snížení
počtu vykouřených

cigaret denně

Pokud se během tohoto období objeví neuspokojivý výsledek léčby,
měla by být léčba přerušena a po 2–3 měsících může být zahájena nová léčba.

* Osoba, která kouří, by měla zcela přestat kouřit nejpozději 5. den léčby.

 �postupně snižuje závislost na nikotinu
 �zmírňuje abstinenční příznaky
 �neobsahuje nikotin
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Za cenu několika 
krabiček cigaret
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ZKRÁCENÁ INFORMACE O PŘÍPRAVKU
Název přípravku: HEAVIS 1,5 mg potahované tablety. Složení: Jedna potahovaná tableta obsahuje 1,5 mg cytisiniklinu 
(dříve používaný název cytisin). Indikace: Odvykání kouření a  snížení chuti na nikotin u dospělých kuřáků, kteří jsou 
ochotni přestat kouřit. Užívání umožňuje postupné snižování závislosti na nikotinu a odvykání kouření bez nikotinových 
abstinenčních příznaků. Cílem léčby je trvalé ukončení používání výrobků obsahujících nikotin. Dávkování a  způsob 
podání: Jedno balení přípravku (100 tablet) postačuje ke kompletní léčebné kúře. Doba trvání léčby je 25 dní. Přípravek 
se užívá podle předepsaného léčebného plánu. Blistr je označen po sobě jdoucími dny užívání přípravku. Podrobnosti 
dávkování viz. bod 4.2 SPC. Osoba, která kouří, by měla zcela přestat kouřit nejpozději 5. den léčby. S kouřením není 
možné pokračovat během léčby, protože to může zhoršit nežádoucí účinky (viz bod 4.4 SPC). Osoba, která přestala 
kouřit, nesmí vykouřit ani jedinou cigaretu. Pokud je léčba neúspěšná, je nutné ji ukončit a je možné s ní znovu začít za 
2 až 3 měsíce. Podrobnosti k dávkování u zvláštních skupin pacientů (viz bod 4.4 SPC). Přípravek se má užívat perorálně 
s dostatečným množstvím vody. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léčivou látku nebo na kteroukoli pomocnou látku 
uvedenou v bodě 6.1 SPC, nestabilní angina pectoris, anamnéza nedávného infarktu myokardu, klinicky významné arytmie, 
anamnéza nedávné cévní mozkové příhody, těhotenství a kojení. Zvláštní upozornění a opatření pro použití: Přípravek 
mohou užívat pouze osoby s vážným úmyslem zbavit se závislosti na nikotinu. Je třeba, aby si pacient byl vědom toho, že 
současné podávání léku a kouření nebo používání výrobků obsahujících nikotin může vést ke zhoršení nežádoucích účinků 
nikotinu. Přípravek je nutné užívat s opatrností v případě ischemické choroby srdeční, srdečního selhání, hypertenze, 
feochromocytomu, aterosklerózy a  jiných periferních cévních onemocnění, žaludečního a  duodenálního vředu, 
gastroezofageálního refluxu, hypertyreózy, diabetu a schizofrenie. Detailní popis zvláštních upozornění a opatření viz bod 
4.4 SPC. Interakce: Přípravek není možné užívat s přípravky k léčbě tuberkulózy. Žádné další klinické údaje o významné 
interakci s jinými léky nejsou k dispozici, popis interakcí viz bod 4.5 SPC. Fertilita, těhotenství a kojení: Heavis je v období 
těhotenství a kojení kontraindikován (viz bod 4.3 SPC). Žádné údaje ohledně vlivu na fertilitu nejsou k dispozici. Ženy 
ve fertilním věku musí během léčby používat velmi účinnou antikoncepci (viz body 4.5 a 4.4 SPC). Účinky na schopnost 
řídit a obsluhovat stroje: Heavis nemá žádný vliv na schopnost řídit a obsluhovat stroje. Nežádoucí účinky: Nejčastěji 
se vyskytují změna chuti k  jídlu (většinou zvýšená), nárůst tělesné hmotnosti, závrať, podrážděnost, změny nálady, 
úzkost, poruchy spánku (insomnie, ospalost, letargie, abnormální sny, noční můry), bolest hlavy, problémy s koncentrací, 
tachykardie, pomalá tepová frekvence, hypertenze, sucho v ústech, průjem, nauzea, změny chuti, pálení žáhy, zácpa, 
zvracení, bolest břicha (zejména horní poloviny břicha), abdominální distenze, pálení jazyka, vyrážka, myalgie, vyčerpání, 
malátnost. Úplný výčet, včetně četnosti výskytu n. ú., viz bod 4.8 SPC. Doba použitelnosti: 3 roky. Zvláštní opatření 
pro uchovávání: Uchovávejte v původním obalu, aby byl přípravek chráněn před světlem. Balení: 100 potahovaných 
tablet. Držitel rozhodnutí o registraci: Adamed Pharma S.A., Pieńków, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnów, Polsko. 
Registrační číslo: 87/016/21-C. Datum schválení SPC: 19. 1. 2023. 
PŘED VYDÁNÍM PŘÍPRAVKU SI POZORNĚ PŘEČTĚTE SOUHRN ÚDAJŮ O PŘÍPRAVKU. Výdej léčivého přípravku Heavis je možný 
bez lékařského předpisu a není hrazen z prostředků veřejného zdravotního pojištění. Tento materiál je určen pouze pro odbornou 
veřejnost.
REFERENCE: SPC: Souhrn údajů o přípravku HEAVIS, dostupné z: https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0268928 
1. Le. T. T. T. et al. The benefits of quitting smoking at different ages. Am J Prev Med. 2024. doi.org/10.1016/j.amepre 2024.06.020; 
2. Journal of Cancer Research and Clinical Oncology (2023) 149: 2673–2691; 3. Tob Induc Dis. 2023 Feb 6; 21: 19. doi: 10.18332/
tid/157231; 4. Andrologia. 2015 December; 47(10): 1087–1092. doi: 10.1111/and. 12393; 5. J Sex Med 2021; 18: 121–143; 6. Ústav 
zdravotnických informací a statistiky ČR. Mezinárodní klasifikace nemocí – MKN-10 [online]. Praha: ÚZIS ČR, [cit. 10. 7. 2025]. 
Dostupné z: https://klasifikace.uzis.cz/mkn10; 7. https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1407764; 8. Expert Opin Investig 
Drugs. 2008 Oct; 17(10): 1473–85 / * poměr šancí
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