Pro symptomatickou léébu onemocnéni dychacich cest

Léci symptomy: .

® b&Zného nachlazeni . SOIQdu

@ akutni sinusitidy (nehnisavé) i
200 mg

® akutni bronchitidy
m ';rl:;be Priznak( akutniho z3ng t
So/edl_,,,, e — k USEkabe né hOn hlaZE:.u

=+ doplikova lé¢ba pfi astma

bronchiale a CHOPN
u dospélych 0 I e d u

ente Tos0lventnj mekketobo\ky

. Cineo| olum

Kléeba Pfiznakg
(l
Pridusek 5 béz al:‘u:nnalblflazza: 5
ni

e oo TERETe a\

Prokazané uacinky'

Protizanétlivy

Expektoracni

@[OSTERFRAU M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.o., Zeletavskd 9, 140 00 Praha 4
HEALTHCARE GROUP www.klosterfrau.com « www.soledumcz.cz - office@klosterfrau.com
CZ-SOL-2025-07-0008



Soledum

1) Protizanétlivy acinek
- 1,8-cineol reverzibilné inhibuje metabolismus kyseliny arachidonové a tim potlacuje
tvorbu prozanétlivych medidtord (leukotriend, prostaglandind a dalSich)

Kyselina arachidonova
5-lipoxygenéza (LOX) Inhibice monosubstanci 1,8-cineolem Cyclooxygenaza (COX)
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® Chemotaxe ® Bronchokonstrikce ® Bronchokonstrikce ® Bronchokonstrikce ® Bronchokonstrikce
® Plasmatickd extravazace ® Hypersekrece ® Hypersekrece ® Vazodilatace
® Dyskrinie @ Inhibice produkce mediatord
l ® Plasmaticka extravazace l @ Zvyseni vasculdrni permeability

Bronchidlni reaktivita

2) Expektoracni acinek @ @
- sekretomotoricky

1,8-cineol podporuje mukocilidrni transport a tim podporuje vykaslavani a ocistu dychacich cest

- mukolyticky/mukoregulans?
1,8-cineol ovliviiuje kvalitu a mnozZstvi hlenu

¢ Zdravy epitel dychacich cest
| vrstva hlenu zachycujici necistoty
pohybujici se fasinky (smér z plic)

“_ d d cylindricka buiika s Fasinkami
mucinézni/poharkové burka tvofici hlen
bazalni membrana
Epitel dychacich cest postizeny infekci:
® pocet poharkovych bunék se zvysuje
® tvofi se vice hlenu- vyssi vrstva hlenu na sliznici
® omezeny pohyb fasinek
® stagnace hlenu v dychacich cestach

3) Bronchodilataéni acinek

= 1,8-cineol potlacuje produkci prozanétlivych medidtor a bronchokonstrik¢nich
leukotrienG?®

Davkovani:

Dospéli a déti od 12 let: uZzivaji 1 enterosolventni tobolku 200 mg 3x denné.
Déti od 6 let: uzivaji 1 enterosolventni tobolku 100 mg 3x denné.

U kontinudlni/dlouhodobé [écby obvyklé davkovani 2x denné 1 enterosolventni tobolka.
Délka lécby zavisi na povaze, zavaznosti a vyvoji onemocnéni.

1. SPC Iécivého prfpraviu Soledum(R) 100mg/ 200mg enterosolventni mekké tobolky. 2. Sudhoff H, Klenke C, Greiner JFW, et al. 1,8:-Cineol Reduces Mucus-Production in a Novel Human Ex Vivo Model of Late Rhinosinusitis. PLoS ONE
2015;10(7):60133040. do: 10.1371/journal pone.0133040. 3. Juergens UR. Antiinflammatory Properties of the Monoterpene 1.8-cineole: Current Evidence for Comedication in Inflammatory Airway Diseases. Drug Res. 2014; 64:1-9

Thrécend informace o pripravku: Soledum® 200 mg enterosolventni mekké tobolky, Soledum® 100 mg enterosolventni mekké tobolky: S: cineolum 100 mg/200 mg v jedné mekké enterosolventni tobolce. IS: Expectorans, Cingol plsobi
protizantlivé, mité spasmolyticky a ma sekretomotorické Gcinky. 1 Soledum® 200 mg enterosolventni mékké tobolky - symptomaticka lécba beZného nachlazeni, akutni sinustidy a bronchiticy, pridavnd Iécha CHOPN u dospéljch a déti
stardich 12[et. Soledum® 100 mg enterosolventni mékké tobolky - symptomatickd écba bézného nachlazens, akutni sinusitidy a bronchitidy u d&tf od 6 let. D: Soledum® 200 mg enterosolventnf mekke tobolky: dospéli a deti od 12 let uiivaji
1 tobolku 3x denné, dlouhodobé I&chy je obvykle dostatecns davka 2x 1 tabolka denné. Soledum® 100 mg enterosolventnf mekke tobolky: déti od 6 let uzivaji 1 tobolku 3x denng. KI: Precitivelost na slodky pripravku, dvivj kasel i subgloticks
larynaitida. IT:  pokusech na zvifatech cineolindukoval metabolizujici enzymy v strech, u i nebylo pfi sprévném pouivéni cineolu zaznamenano. NU: Gastraintestinglni - méné asté: nauzes, prdjem, vzacné: dysfagie. Imunitnisystém - vzdcné:
hypersenzitini reakce - otok obiije, svédgni,respiracni tsed, ZUs v pipadé precitivelosti djchacich cest  u pacientd s bronchidlnim astmatem uzivat pod dohledem lékafe. Nevhodng pro pacienty s intolerancifruktdzy. TL: uzivéni u téhotnjch
pouze po pedivém vyhodnoceni poméru rizka a prinosu. Kojici sfice mohou ovlvit chut matefkeho migka a vyvolat problémy pii kojeni. B: 20 mekkjch enterosolventich tobolek. Cassella-med GmbH & Co. K& Gereonsmihlengasse 1 50670
Kolin nad Rjnem, Némecko. Datum posledni rvize textu SPC: 3.9. 2024, Pripravky nejsou vazainy na ekafsky predpis a nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami., Seznamte e, prosim, s Gpinjm znénim Souhru ddajd o pipravku (SPC).



