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Stejné jako jinde ve svété se také u nas mohou studenti zdravotnickych obor( i zdra-
votnicti profesiondlové stale castéji setkat s vyukou zaloZzenou na simulacich a pojmem
simulac¢ni medicina. Co je to simula¢ni medicina a na jakych zékladech stavi? Pro¢ roste
pocet simulacnich center u nds i ve svété? A jakd je dostupnost simulacniho vzdélavani pro
lékare i sestry v Ceské republice? Odpovéd na tyto otazky budou hledat nasledujici Fadky.

Kli¢ova slova: simulace v medicing, simula¢ni medicina, simula¢ni vyuky, simula¢ni centrum.

Simulation centres in the Czech Republic

As in other parts of the world, medical students and health care professionals are
increasingly encountering simulation-based teaching and the term simulation med-
icine. What is simulation medicine and what are its foundations? Why the number of
simulation centres in this country and around the world? And what is the availability
of simulation-based education for doctors and nurses in the Czech Republic? The
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following lines will seek the answer to these questions.

Key words: simulation in healthcare, simulation medicine, simulation in medical

education, medical simulation centre.

Simulaé¢ni medicina

Simulaéni medicina je moderni vyukova
metoda, kterd v souladu s dnednimi trendy ve
vzdélavani dospélych reflektuje vyzkumy a po-
znatky v oblasti u¢eni zalozeného na dikazech.
Je tvofena fadou raznych vyukovych metod,
jejichz spole¢nym jmenovatelem je aktivizace
studenta v bezpe¢ném vyukovém prostredi.

Pomoci simulaci je mozné preklenout roz-
dil mezi ziskanymi teoretickymi znalostmi a do-
statkem praktickych dovednosti. Zkusenost
ziskand v takové vyuce zvysuje jistotu studenta
pfi ndsledném kontaktu s redlnym pacientem
a predchazi pochybeni studenta s dopadem
na zdravi pacientd.

Princip uc¢eni béhem simula¢ni vyuky
popisuje Kolbtv cyklus (1) experimentalniho
uceni, ktery identifikuje Ctyfi faze uceni zalo-
zeného na zkusenosti:

B faze vystaveni konkrétni zkusenosti,
B faze reflektovani zkusenosti,

B faze formulace teoretickych konceptd,

B faze experimentovani.

V kontextu simulaci jde o opakované pla-
nované vystaveni studenta klinickym situacim
s naslednym rozborem, nebo nécvik klinic-
kych dovednosti se zpétnou vazbou, pticemz
je cilem dosahnout u studenta reflexe prozité
zkusenosti spojené se zménou postoje, ¢i cho-
vani pfi dalsi klinické prilezitosti.

Jednim ze zdkladnich stavebnich prvki
simulacni vyuky je bezpeci. Bezpeéné pro-
stiedi vytvaii prostor, kde se student neboji
byt aktivni, neboji se vyjadrit svlj nazor ani
pfipadné udélat chybu. Absence pocitu bez-
pecije vyznamnou bariérou v procesu uceni,
proto je v ramci celé simula¢ni mediciny na
toto téma kladen velky dudraz (2).

Podniceni aktivity studentl a posileni pa-
métové stopy podporuje implementace piibé-
hu a emocniho prozitku do procesu uceni. Tam,
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kde to je mozné, je proto vhodné pracovano
s konkrétnimi pacienty, ktefi jsou sice fiktivni,
ale pro studenty snadno predstavitelni. Pfibéhy
téchto pacient( se odehravaji v odpovidajicim
prostiedi, coz vyuku usazuje do relevantnich
souvislosti a okolnosti, které posiluji motivaci
studentt k uceni.

Dalsim predpokladem pro efektivni uce-
ni je v simula¢nim vzdélavani nejen kvalitné
pfipravené kurikulum a lektor, ale také pfipra-
veny student. Bez dostatecnych teoretickych
zakladl nemusi byt student schopen adekvat-
niho uéeni. Soucasti simula¢niho vzdélavéni
je proto také domaci pfiprava studenta, ktera
zaruci, ze vichni studenti maji stejné minimal-
ni teoretické znalosti. V nékterych kurzech
je domadci priprava doplnéna o testovanim
ziskanych znalosti pfed probéhlou lekci.

Diky moznosti pfipravit stejnou simulo-
vanou situaci pro rdzné skupiny studentt je
mozné zarucit, ze se kazdy student pfi pricho-
du kurikulem simula¢ni vyuky setkd s pfedem
vybranymi stavy a situacemi. Dobfe pfipra-
vend lekce dokaze navic kombinovat nékolik
tématicky navazujicich scénard a docilit tak
vyssiho vyukového potencialu (3). V porovna-
ni s vyukou zaloZzenou na zkuSenosti ziskané
v klinické praxi, kde je dosazeni vyukového
cile mnohdy zévislé na aktudlni skladbé pa-
cientll na vyukovém pracovisti, je toto jeden
z nejvétsich kladl vyuky simulacni vyuky.

Simulacni centra

Pfi mnozstvi moznosti vyuZziti rdznych si-
mulacnich metod a simulatord je racionalnim
krokem centralizace simula¢ni vyuky a bu-
dovani siti simula¢nich center, ktera mohou
efektivné fesit servis techniky a fadnou péci
ji udrzovat v dlouhodobé dobrém a funk¢-
nim stavu. Oproti situaci, kdy razna klinicka
pracovisté jedné instituce disponuji riznymi
simuldtory na rliznych mistech, centralizace
zvysuje efektivitu vyuziti i udrzby simulatord.

V Ceské republice je v souc¢asnosti vice nez
deset simulacnich center zfizenych |ékarskymi
fakultami, fakultnimi nemocnicemi, ¢i jinymi stat-
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nimi ¢i komerénimi subjekty. Pro nékterd simu-
la¢ni centra byly postaveny nové budovy, jinde
byly zrekonstruovany starsi prostory a néktera
pracovisté na stavebni prace teprve ¢ekaji. Tato
situace zrcadli vzestup simula¢ni mediciny v po-
slednich letech nejen v Evropé, ale v celém svéte.

Nasim nejvétsim simula¢nim centrem s nej-
vétsi nabidkou vzdélavacich kurzd pregradudl-
ni i postgradudlni vyuky je Simulacni centrum
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity (SIMU)
v Brné, které je jako jediné v CR a jedno z dva-
ndcti simula¢nich center na svété akreditovano
Evropskou spolec¢nosti pro simulace v medi-
ciné (SESAM). Dalsi nase vyznamna simulac-
ni centra jsou v Praze, Plzni, Ostravé, Hradci
Kralové, Olomouci, Ceskych Budé&jovicich, Usti
nad Labem. Aktudlni seznam medicinskych
simulacnich center vzemich Visegradské Ctyf-
ky je k nalezeni na webovych strankéch SIMU
(https://www.med.muni.cz/simu/o-simu/part-

neri). Informace o dalsich simulac¢nich centrech
je mozné najit na strdnkdch SESAM (https:/

www.sesam-web.org).

Simulacni vyuka

Kazda vyuka ma byt koncipovana tak, aby
splfiovala stanovené vyukové cile dle potreb
cilové skupiny. Pro tyto vyukové cile se pfi pfi-
pravé kurikula stanovuje konkrétni vyukova me-
toda. Simula¢ni vyukové metody se daji rozdé-
lit do tfi skupin: dovednostni trénink, simulace
s debriefingem a kooperativni metody uceni.

Dovednostni trénink

Tato metoda se soustiedi na vyuku praktic-
kych dovednosti a zahrnuje opakovany nacvik
konkrétnich ukond, které vyzaduji ziskani pres-
nosti a zru¢nosti v jejich vykondavani. Prikladem
maze byt provadéni resuscitace, zavadeéni Zil-
nich katétrt nebo zakladni chirurgické techni-
ky. Vyuka se pfitom mUze odehravat na vice ¢i
méneé realistickych modelech ¢i simulatorech,
ale tfeba i v prostredi virtualni nebo rozsirené
reality s vyuzitim pocitacového zobrazeni nebo
virtudlnich bryli doplnéného o zafizeni posky-
tujici taktilni zpétnou vazbu.
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Simulace s debriefingem

Tato metoda se zaméfuje na celkovy man-
agement klinické situace, které je usita pfimo
na miru vyukovému cili. Prostfedi, ve kterém
se vyuka odehrava, je pfitom uzplsobeno
tak, aby bylo v ramci vyuky uvéfitelné a re-
levantni dané situaci. Po dokon¢eni simulace
nasleduje debriefing, tedy podrobny rozbor
situace vedeny instruktorem, ktery analyzu-
je rozhodnuti, postupy a moznosti zlepseni.
Oproti nacviku dovednosti je v ramci simu-
laci s debriefingem cileno na vyssi kognitivni
schopnosti jako je aplikace terapeutickych
postupt a algoritm, proces klinického rozho-
dovani, vedeni tymu nebo efektivni komuni-
kace. Typickym ptikladem simulované situace
muze byt zvladnuti akutnich stavd, jako je
anafylakticky ok nebo infarkt myokardu.

Kooperativni metody uceni

Kooperativni vyukové metody podporuji
aktivni zapojeni studentd do procesu uceni,
umoznuji studentdim ucit se od svych kolegt
a pfifeSeni problému si [épe osvojit nové do-
vednosti. Mezi ¢asto pouzivané metody pat-
fi napfiklad problémové orientovana vyuka
(problem-based learning) a tymové orientova-
nd vyuka (team-based learning). V téchto me-
todach byva vyuzivano virtudlnich pacientd,
tedy pacientskych pfibéht s rozhodovacimi
uzly, nad kterymi probiha mezi studenty a lek-
torem vhodné vedena diskuze.

Postgradualni simulaéni kurzy
Pro aktudlni informace o nabizenych kur-
zech doporucujeme ¢tenaiim sledovat aktu-
alni nabidky na webovych strankach jednotli-
vych simulac¢nich center. V nabidce kurzd na
SIMU (https:/www.med.muni.cz/simu/kurzy)

jsou napfiklad kurzy specializa¢niho i celoZivot-
niho vzdélavani pro Iékare i sestry. Paleta kurzl
je pestrd. Vybirat je mozno kurzy od paliativni
péce, pres reseni kritickych stav( a resuscita-
ci dospélych i déti v riznych podminkach od
ambulance az po operac¢ni sdl, ¢ techniky gy-
nekologickych nebo laparoskopickych operaci.

atric Cardiovascular Education. Front Public Health [Inter-
net]. 2022 May 20 [cited 2025 Feb 4];10:887405. Available
from: https://www.frontiersin.org/journals/public-health/
articles/10.3389/fpubh.2022.887405/full.
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