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vano 5-20 mg alprostadilu. Erekce pak nastupuje do 5-15 minut a pfetr-

vava asi hodinu. Zopakovat aplikaci Ize nejdfive za 24 hodin, maximalné
vSak 3x tydné. Stejna limitace plati i pro intrauretralni krém s obsahem
téze Ucinné latky. Po jeho aplikaci ucinek nastupuje po 5 az 30 minutach
a pretrvava 1 az 2 hodiny (13).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, existuiji i Iékové formy umoznujici aplikaci alpro-
stadilu do mocové trupice, a to ve forme krému, gelu Ci peletek (21). V sou-
casnosti mame v CR k dispozici pouze intrauretranf krém. Viysoka cena, nizsf
Ucinnost a vedlejsi ucinky ostatnich uvadeénych lékovych forem jsou ziejmé
ddvodem, proc¢ nebyly v tuzemsku zavedeny do klinické praxe (22).

Kontraindikace terapie PGE1 predstavuji zejména stavy s vyssim
rizikem priapizmu (napfiklad leukémie ¢i mnohocetny myelom) nebo
abnormality v anatomii penisu (napfiklad zadvazna hypospadie ¢i ana-
tomické deformity). Zvlastni pozornost je tfeba vénovat i pacientdm
uzivajicim antikoagulacné puasobici 1éCiva, kdy, po intrakaverndzni injekci
PGE1, nardsta riziko krvaceni (13).

Nelze opomenout ani skute¢nost, ze intrauretralni krém s obsahem alpro-
stadilu nesmf byt pouzivan bez pouziti kondomu pfi pohlavnim styku s zenou
ve fertilnim veku (13, 22).

Mezi mozné komplikace spojené s timto typem léCby patfi zejména
bolest penisu (az 10 %) a prolongovana erekce (az 5 %) trvajici i nékolik
hodin (4-6 hodin) (13). Trva-li rigidni erekce vice nez 4 hodiny, je nut-
né, aby pacient okamzité vyhledal Iékafskou pomoc, z dlvodu rizika
nevratného poskozeni tkané topofivych téles (zejména fibrotizace -
popisovana u priapismu, kdy erekce trva déle nez 6 hodin). Tyto zmény
pak mohou vést az k definitivni ztraté schopnosti erekce (19). Proto je
velmi ddlezitd edukace pacienta i v této oblasti.
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AKTUALNI FARMAKOTERAPIE {
EREKTILNI DYSFUNKCE A MOZNOSTI JEJI TERAPIE POHLEDEM LEKARNIKA

Konecné, nelze opomenout ani, spise v experimentalni praxi stu-
dované, ucinky antagonistl receptor pro endotelin-1. Samotny en-
dotelin-1 patfi mezi markery endotelidlni dysfunkce spojované s po-
ruchami erekce. Podavani téchto antagonistt vsak prozatim nepfinasi
jednoznacné pozitivni vysledky (23, 24).

Psychoterapie

Predevsim u mladsi populace muzd trpicich ED je jeji etiologie zejmé-
na psychogenniho charakteru (6,7). V tomto pfipade by méla byt soucasti
komplexni lécebné intervence i terapie psycho-sexudini. Vzhledem k tomu,
ze ma ED parovy charakter, je v tomto pripadeé vhodné zvazit i sexoterapii
parovou. Podporuijici a kooperujici partnerka mdze mit v terapii ED svého
partnera klicovy vyznam (1).

Dopliiky stravy

Doplnky stravy predstavuji pouze jednu z kategorii potravin jako
takovych. Nejedna se o IéCivé pfipravky — neexistuji dikazy o jejich
ucinnosti (ani bezpecnosti) na zakladé mediciny zalozené na dikazech,
a proto nemohou byt pouzivany v terapii jakéhokoli onemocnéni, a to
vCetne ED (4).

Velmi Castymi, vyrobcem deklarovanymi, slozkami téchto preparatd
jsou latky (zejména vitaminy a aminokyseliny) ¢i rostlinné drogy (napfiklad
zen$en), u nichz byl prokazan ,posilujici” efekt na organismus (roborancia),
nebo extrakty z rostlin s obsahem yohimbinu a jemu Ucinkem podobnych
latek (25). Priznivy efekt na kvalitu erekce v souvislosti s uzivanim takovych
pfipravkd proto nemusi byt vzdy spojovan pouze s placebo efektem
(tento nazor vSak prevlada) (4). Zpravidla vsak tyto pfipravky primarne ED
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