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nejen pacientd s ED (30). Moznost rozhovoru s pacientem v konzultac-

ni mistnosti dava témto aktivitdm vyznamny prostor a pfinasi komfort
obéma zucastnenym.

Lékarnik by mél rovnéz muzim prinaset racionalni pohled na prevenci
| terapii ED (30).

Zaveér

V soucasnosti mame k dispozici pestrou paletu terapeutickych pristupt
klécbeé ED v niz ucinnosti dominuje zejména |écba I-PDES. Doplnky stravy
mohou podpofit sexualni aktivitu muzd, Ucinnou lécbu ED viak nepfinaseji.
Opomenout nelze ani vyznam psychoterapie u nékterych skupin muz{
s timto onemocnenim, pripadnée sexoterapii parovou.
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EREKTILNI DYSFUNKCE A MOZNOSTI JEJI TERAPIE POHLEDEM LEKARNIKA

Z klinické zkuSenosti vypliva, ze pocatecni komunikace mezi pa-
cientem a lékafem v oblasti sexudlni dysfunkce, véetné ED, mUze byt
zprvu nesnadna. Velmi pregnantné to v jedné ze svych prednasek
shrnula i pani doktorko Tatana Sramkové z Fakultni nemocnice Brno —
Bohunice, kterd na téma ED publikovala fadu odbornych praci: ,muz
s erektilni dysfunkci doufd, ze se |ékaf zeptd, a |ékar véfi, ze se mu muz
s erektilni dysfunkci s timto problémem svéfi a pozada ho o pomoc.”
Je proto na mistée cilené a vhodnym zplsobem patrat po pfitomnosti
ED, nejen u rizikovych pacientd, a nejen v ordinaci |ékafe.
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