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AKTUALNI FARMAKOTERAPIE {
JAK POZNAME A JAK LECIME SARKOIDOZU

lateral arthritis of the talocrural joint. Lofgren syndrome is usually associated with a good prognosis, with most cases developing spontaneous
remission of the disease. When this disease is suspected, an additional chest skiagram is indicated and, in the case of a pathological finding,

it is advisable to refer the patient to a pulmonologist.
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Uvod

Sarkoiddza je systémové onemocnéni neznamé etiologie, které je
charakterizovano pfitomnosti granulomatdzniho zanétu v postizenych
tkanich (1, 2, 3). Projevuje se typicky nitrohrudnim postizenim s bilateralni
hilovou lymfadenopatii a/nebo plicnimi infiltraty (4, 5, 6). O¢ni a kozni
|éze jsou nejcastéjsim projevem mimoplicni formy sarkoiddzy, ale mize
se objevit postizeni lymfatickych uzlin, pohybového systému a jater.
Vzacnéji mohou byt postizeny slezina, slinné zlazy, srdce, nervovy systém,
ale i jiné organy (1). Sarkoiddza je diagnostikovana obvykle ve stfednim
a starSim veku, nejcastégji jsou postizeny zeny starsi 40 let (7). Familidrni
vyskyt je popsan u 4 % pfipadl (5). Prevalence sarkoiddzy kolisd mezi
6-213/100 000 obyvatel a je zavisla na rase a pohlavi, pficemz afroame-
ri¢ané jsou postizeni ¢ast&ji. V Ceské republice je uvédéna incidence dle
Udaji UZIS 8,5/100 000 a prevalence pies 70/100 000 obyvatel.

Klinické priznaky vedouci do ordinace lIékare

Sarkoiddza muze asi u tfetiny nemocnych probihat asymptomaticky:.
Hilova lymfadenopatie byva ndhodnym ndlezem pfi zhotoveni skiagramu
hrudniku z jiné indikace. V souc¢asné dobé pfevazuji formy symptomaticke.
Mimoplicni [éze byvaji ¢asto asymptomatické a lze je prokazat cilenym
vysetfenim, nebo jde o ndhodny nalez granuloma v materialu ziskaného
pfi odbéru tkané z jiného dlvodu.
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Nespecifické projevy

Hlavnim projevem sarkoiddzy mohou byt nespecifické projevy, jako je
Unava, malatnost, subfebrilie a Ubytek hmotnosti. Zvysena télesna teplota
je nejCastéji v pasmu subfebrilii, ale mohou se objevit i horecky az 39-40
°C. Chronicka unava je lécebné tézko ovlivnitelna, objevit se mohou také
kognitivni poruchy. Klasicky obraz akutni formy sarkoidézy, tzv. Lofgrentv
syndrom, je charakteristicky nalezem bilateralni hilové lymfadenopatie na
skiagramu hrudniku, projevy noddzniho erytému na pfedni strane bércy,
artritidou v oblasti kotnikd, s celkovymi pfiznaky — unavnost, malatnost
a febrilie. Typicky je negativni kozni tuberkulinovy test. Lofgrentv syndrom
ma dobrou progndzu, se spontanni remisi onemocnéni, vzacnéji maze
prejit do nékteré z chronickych forem sarkoidézy.

Laboratorni vysetieni

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zanétlivé onemocnéni, byvaji v akutnim
stadiu zpravidla pfftomny laboratorni markery zanétu — zvysena sedimentace
erytrocytt a CRP.Zmény v krevnim obraze jsou Casté, avsak nikoliv specifické.
Sekundarni anémie se vyskytuje u 4-20 % pacientd, ma charakter anémie chro-
nickych chorob, hemolyticka anémie je vzacna. Leukopenie je Casta, byva asi
u 40 % pacientt a souvisi s redistribuci T-lymfocytd do mist aktivniho zanétu.
Leukopenie pfi absenci splenomegalie mize byt znamkou postizeni kostni
drené. Z dalsich zmeén v krevnim obraze byly zcela ojedinéle popsany leuke-
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