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komplikaci. Granulom mUze byt zachycen i v biopsii bronchidlni sliznice,
i pfi normalnim endoskopickém nalezu.

Videoasistovana torakoskopicka biopsie (VATS) je indikovana az pfi
neuspechu bronchoskopickych metod. Pfi ndlezu hilové lymfadenopatie
v kontextu celkovych projevu je vetSinou dostacujici zhodnotit vyznam
cytologického prikazu epiteloidnich bunék z pertrachedlniho ¢i perbron-
chidlniho punktatu uzlin pod kontrolou endobronchidlniho ultrazvuku

(EBUS). Granulom Ize vyjimecné nalézt pfi zpracovani punktatu metodou
cytobloku. Mediastinoskopie se provadi jen pfi diferencidlné diagnos-
tickych pochybnostech, zda se nejednd o lymfom nebo jiné postizeni
mediastinalnich uzlin. Biopticky materidl Ize ziskat i z jinych postizenych
mist, pfedevsim z perifernich uzlin, kiize, bukalni sliznice nebo spojivky.
Vyznamny pfinos maze mit biopsie z jizvy zbytnélé pfi granulomatdznim
zanéetu. Sarkoid v jizvé je v podstate diagnostickym projevem sarkoidézy.
Odbeér vzorku z noddézniho erytému naopak doporucovan neni, nebot
zde granulomy zastizeny nejsou a nalez je nespecificky.

Histopatologicky prikaz onemocnéni neni vzdy mozny. Klinika a/nebo
typické radiologické nalezy mohou byt diagnostické u pacientt s I. stadiem
(98%) nebo II. stadiem (89 %), avsak u pacientl ve lll. stadiu je specificita radio-
logického nalezu jen u 52 %. U pacienta s Lofgrenovym syndromem, bilateralni
hilovou lymfadenopatii, noddznim erytémem, s teplotami a artralgiemi, nenf
histologické ovéreni diagndzy vyzadovano, pokud dochazi k spontannimu
ustupu zmen.

Diagnostika sarkoidozy

Diagnozu sarkoiddzy Ize postavit na typickém klinickém obrazu, his-
tologickém prakazu nekazeifikujicich granulomd a soucasném vylouceni
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Obr. 3. Skiagram hrudniku — stadium lll (archiv autora)

jinych onemocneni s obdobnym klinickym a histologickym obrazem.
Optimalni diagnosticko-terapeuticka Uvaha zahrnuje: potvrzeni diagnézy,
stanoveni rozsahu a tize organového postizeni a posouzeni aktivity one-
mocnéni (neaktivni, stabilizované, progredujici).

Priznaky postizeni jednotlivych organii

Plice jsou postizeny u vice nez 90 % pacientl se sarkoidézou. Dusnost,
suchy kasel a bolesti na hrudniku jsou pfitomny u jedné tfetiny az jedné
poloviny pacientl. Hemoptyza je neobvykla, palickovité prsty a posle-
chovy ndlez krepitu jsou vzacnym nalezem. Z dalSich manifestaci je
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