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mozny pleurdlni vypotek, chylotorax, pneumotorax, ztlusténf pleury

s kalcifikacemi, kalcifikace uzlin a dutinové formace. Za akutni projev
sarkoiddzy se také povazuje tzv. sarkoid v jizve (zCervenani a zdureni
starych jizev). Pribéh nemoci je pozvolny, postupné a nendpadné na-
stupuji respiracnf i jiné organové priznaky. Onemocneéni s postizenim
plic Castéji vyzaduje lécbu a jeho progndza je horsi. Za chronické se
onemocnéni vetsinou povazuje, trva-li aspon dva roky.

Prehled mimoplicniho postizeni

Horni dychaci cesty
Jedna se o postizeni nosu, vedlejsSich nosnich dutin, tonzil, laryngu.

Sarkoidéza kiize

Kozni postizeni je pozorovano zhruba u 25 % pacientd. Akutni sar-
koiddza nebo vzacnéji i recidivy onemocnéni jsou asociovany s erythema
nodosum (EN). Charakteristickym projevem EN jsou zpravidla symetricka,
indurovana palpacneé bolestiva loziska, lokalizovana obvykle na bércich,
méne Casto na predloktich a rukou. Chronicka sarkoiddza muze mit pestré
kozni projevy. Mezi nejcastéjsi patfi subkutanni uzly, nebo cervenohnédé
papuly, tzv. malouzlova nebo velkouzlova kozni forma sarkoidodzy, k jejichz
vysevu dochdzi nejcastéji v obli¢eji, na pazich nebo trupu. Dalsim proje-
vem chronické formy sarkoiddzy muze byt tzv. lupus pernio (obrazek 8).

O¢ni postizeni
Ocni postizeni pfi sarkoiddze byva udavano u 10-80 % pacientt. Mdze byt

postizena jakakoliv Cast oka i orbity, nejbéznéjsi je vsak uveitida a konjunktiviti-
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da. Chronicka uveitida muze vést k adhezim mezi duhovkou a ¢ockou, mize
byt komplikovano kataraktou, glaukomem nebo atrofif optického nervu, které
mohou vést az ke slepote.

Sarkoidoza lymfatickych uzlin a sleziny

Periferni lymfatické uzliny byvaji postizeny relativné ¢asto (az u 30
% nemocnych). Jedna se zpravidla o kréni, axilarni, epitrochlearni nebo
inguinalni uzliny. Lymfadenopatii obvykle doprovazi i splenomegalie
zjistitelnd sonografickym vysetfenim.

Sarkoid6za nervové soustavy

Klinicky manifestni postizeni nervové soustavy je patrné u méne nez
10% pfipadd. Granulomatdzni proces mize vzacné postihovat struktury
centraIn{i periferni nervové soustavy, opakované bylo popsano postizeni
mozku nebo michy. Nejcastejsi porucha je obrna oblicejového nervu.

Sarkoidéza srdce

Klinické zndmky postizenf srdce jsou pfitomny asi u 5% pacientl se
sarkoiddézou. NejcastéjSim projevem jsou arytmie od benignich extrasystol,
pres atrioventrikularni blokady vyssiho stupné az po nahlé umrti. Plicni hy-
pertenze (PH) u sarkoiddzy je potencialné zivot ohrozujici komplikaci, ktera
vyrazné ovliviuje strategii [é¢by i dalsi prognézu onemocnéni. Frekvence
PH u sarkoidozy je v rozmezi 1-28 %.

Sarkoidodza jater
Pli cileném bioptickém vysSetfeni Ize prokazat granulomy v jatrech az
u 50-80%, zatimco pii fyzikalnim vysetieni Ize Zjistit hepatomegalii pouze
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