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Uvod

Analgetika patfi mezi nejcasteji preskribované Iéky a prakticky ne-
najdeme dospéléeho cloveka, ktery by nemeél zkusenost s touto lékovou
skupinou. Vlbec nejcastéjsim symptomem pacientd, se kterym pfichazi
k lékafi nebo se uchyluji k samolécbé, je bolest. Jedna se o subjektivni
pocit, neexistuje zadny relevantni a presny dolorimetr, proto se v podstaté
spoléhdme na Udaje ziskané od pacienta. K tlumeni bolesti ma dnesni me-
dicina kromé nefarmakologickych postupt k dispozici vice skupin farmak
pouzitelnych dle typu bolesti (nesteroidni antiflogistika, analgetika — anti-
pyretika, opioidni analgetika, myorelaxancia, spasmolytika, lokalni i celkova
anestetika, psychofarmaka aj.). Pfesto nejcastéjsi volbou pfi tlumeni bolesti
zUstava skupina nesteroidnich antiflogistik a tzv. analgetik — antipyretik.
Spole¢nym mechanismem Ucinku pfedevsim nesteroidnich antiflogistik
je inhibice cyklooxygenazy, a tim ovlivnéni tvorby eikosanoidU. S ovliv-
nénim tvorby eikosanoidd jsou spfazeny jak zadouci [é¢ebné efekty, tak
i nezadouci ucinky. Nezadoucim ucinkdim vyplyvajicich z inhibice cyklo-

oxygenazy se venuje tento clanek.

Neopioidni analgetika — delenf

Prvni skupina oznacovana jako nesteroidni protizanétliva [éciva (NSA)
nebo NSAIDs (Non Steroidal Anti-Inflammatory Drugs) vykazuje, jak jiz
z nazvu vyplyva, nejen analgeticky a antipyreticky ucinek, ale také efekt
protizanétlivy, antirevmaticky a neékteré z preparatt také antiagregacni
Ucinek. Oproti tomu analgetika — antipyretika vykazuji pouze efekt anal-
geticky a antipyreticky. Ke druhému jmenovanému je nutné podotknout,
ze analgetika — antipyretika dokdzou snizit pouze patologicky zvysenou
télesnou teplotu, nikoli fyziologické hodnoty. Ostatni efekty u této malé
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skupiny farmak, predevsim protizanétlivy a antiagregacni ucinek, absentu;ji
(Votava, 2018). Déleni této skupiny pfinasi tabulka 1.

Od historie k mechanismu ucinku

Snaha ovlivnit bolest provazi lidstvo od nepameti, stejné tak dlouho
lidé hledaji prostredky na jeji ovlivnéni. Hledani léciv proti bolesti zacalo
empirickym pouzivanim pfirodnich zdrojd, nebo vyuziti tlumivého vlivu
alkoholu. Viyuziti vrbové kary, jako prostrfedku pro mirnéni bolesti a ovliv-
néni télesné teploty, je zndmo odpradavna, zminuje se o ném Eberstv

Tab. 1. Déleni neopioidnich analgetik

Neopioidni analgetika

Nesteroidni antiflogistika Analgetika-antipyretika

Déleni dle chemické struktury

Derivaty kyseliny salicylové: Derivaty anilinu — paracetamol

ASA Derivdty pyrazolonu —
Derivdty kyseliny octové: propyfenazon
diklofenak, indometacin, aceklofenak | metamizol

Derivdty kyseliny propionové:
ibuprofen, ketoprofen,
dexketoprofen, naproxen, kyselina
tiaprofenova

Oxikamy:

piroxikam, lornoxikam, meloxikam
Sulfonanilidy:

nimesulid

Koxiby:

celekoxib, parekoxib, etorikoxib

ASA - kyselina acetylsalicylovd
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