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SUPERPOTRAVINY — MACA

maca is also one of the recommended superfoods. Its composition offers unique substances with a possible benefit for human health. Maca
is a food of the indigenous people of Peru and is part of traditional Peruvian medicine.
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Definice superpotravin
Navzdory vsudypfitomnosti v médiich, pojem superpotraviny nenti jed-
noznacné odborné vymezen, jedna se spis o marketingovy termin. Oxford
Dictionary superpotraviny oznacuje jako ,vyzivové bohaté potraviny, které
jsou povazované za zvIdsté prospésné pro zdravi, dusevni a télesnou pohodu”(1).
Superpotraviny jsou obecné vnimany jako potraviny s mimoradné vysokym
obsahem Zzivin a zdravi prospésnych latek, jako jsou vitaminy, mineraly, po-
lysacharidy, nenasycené mastné kyseliny, flavonoidy a dalsi fenolické latky,
fytosteroly atd. Seznam superpotravin se kazdym rokem rozsifuje. Obvykle
jsou mezi né fazeny exotické plody nebo meéné obvyklé druhy potravin (2).
Mezi superpotraviny jsou razeny napr.
®m  Ovoce a bobule — granatové jablko, papaja, avokado, bortvky, maliny,
jahody, kustovnice, acai, rakytnik.
®m Zelenina — brokolice, Spenat, dyné, mrkev, bataty.
m  Orechy a semena — vlasské ofechy, para ofechy, mandle, kakao, dyrova
semena, chia semena.
Oleje - rybi, Inény, avokadovy, kokosovy, olej z trescich jater, olej z dy-

novych semen.

Obiloviny — kukurice, slzovka.
Lusténiny — Cervené fazole.
Houby — shiitake.

Rasy — spirulina, chlorella.
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Mlécné produkty — kefir, osli mléko.

Veli produkty — med, mateff kasicka.

Tzv. nové potraviny — noni dzus, chia seminka aj.
Koreni — kurkuma, zazvor (3, 4)

Existuje mnoho studii, které potvrzuji zdravotni pfinosy jednotlivych
superpotravin, nicméné aplikace vysledkd téchto studif do bézného zivota
mUze byt problematicka. Vetsina studii potvrzuje Ucinky superpotravin na
zvitecich modelech nebo pomodi in vitro experimentt. Kromeé toho podminky,
za kterych jsou superpotraviny zkoumany v ramci studii, jsou Casto odlisné
od zpUsobu, jakym jsou bézné tyto potraviny konzumovany. Vetsinou neni
redlné zkonzumovat takové mnozstvi superpotraviny, abychom u pozadova-
nych obsahovych latek dosahli takovych ucinnych plazmatickych koncentradi,
jakych u nich bylo dosazeno v provedeném in vitro testu (5).

Oznaceni ,super” muze vyvolat dojem, ze jsou superpotraviny zdravejsi
nez potraviny, které bézne konzumujeme. Ale i bézné potraviny poskytuji
ziviny stejné cenné jako ty v superpotravinach. Navic jsou obvykle lépe
dostupné a mnohem levnejsi, pfipravené ke konzumaci v dobé své plné
zralosti.

Dalsi z problémi takového oznacovani spociva v tom, ze samotna
potravina muze byt zdrava, ale uz to nemusi platit po jejim zpracovani.
Prikladem mohou byt Stavy z plodd (napf. acai nebo noni dzusy), které
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