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mohou obsahovat vysoké mnozstvi pfidaného cukru. Dalsim prikladem
muUze byt zpracovani obilovin tak, aby byly chutnéjsi. Podle vyzkumu jsou
instantni smési ovesnych zrn stejné nezdravé jako bily chléb. Po jejich kon-
zumaci dochazi k rychlému poklesu hladiny cukru v krvi, rozvoji inzulinové

rezistence, obezity a cukrovky (6).

Na zakladé vedeckych zjisteni je idealni stravovani pro zajisteni dobrého
zdravi zalozeno na prijmu Siroké skaly ovoce, zeleniny, celozrnnych produktt
a zdravych zivocisnych produktl. Superpotraviny mohou byt vhodnym do-
plhkem zdravého stravovani a prispéet k pochopeni nutri¢ni hodnoty jidla.
Pro vyvazeny pfijem zivin viak nejsou nezbytné nutné.

Jednou v posledni dobé ¢asto doporucovanou tzv. superpotravinou je
maca. Maca pojmenovana jako Lepidium meyenii\Walp. byla poprvé popsana
némeckym botanikem Gerhardem Walpersem v roce 1843.V roce 1990 byl
akceptovan nazev nového druhu macy, Lepidium peruvianum Chacon, ktery
navrhla peruanska vedkyné Glorie Chacon jiz v roce 1960. Jedna se o po-
jmenovani domestikované macy, morfologicky, fytochemicky a ¢astecné
geneticky odliSné od pavodniho druhu. V literatufe se oba ndzvy doposud
povazuji za synonyma a pro potreby tohoto ¢lanku se termin maca vztahuje
na oba taxonomické nazvy (7).

Maca, Lepidium meyenii Walp., je jedno az dvouletd rostlina z Celedi
Brassicaceae (brukvovité). Do této Celedi dale patfi napr. zeli, fepka, kapusta,
kvestak, brokolice, fedkev a hoicice. Cesky nézev je feficha peruanskd, avsak
velmi Casto je oznacovana jen jako maca (8).

Botanicka charakteristika

Maca pochazi z centralnich And Peru, roste v nadmorské vysce 4000
az 4500 m n. m,, v prostredi charakterizovaném skalnatym povrchem, ex-
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trémné nizkymi teplotami, intenzivnim slunecnim zafenim a silnymi vétry.
Nadzemni ¢ast je mala a plocha, coz je pravdépodobneé vysledkem adaptace
na nepriznivé podminky prostredi (9, 10, 11).

Maca dorusta do vysky 15 cm. Listy jsou podlouhlé, tvofi pfizemni rdzici.
Hlavni stonek je redukovany. Kvéty jsou krémove bilé (12). Podzemni ¢ast
tvoli hliza, slozend ze zduznatélého hypokotylu, kde jsou koncentrované
vyzivné slozky rostliny. Tato ¢ast je dlouha 10-14 cm, Sirokd 3-5 cm a predsta-
vuje skladovaci organ s vysokym obsahem vody. Po vysuseni se hypokotyl
vyrazné zmendsi az na velikost 2-8 cm v praméru (10).

Podle barvy hypokotyll je rozliSovano nékolik fenotypt macy. Za do-
minantni se poklada Zlutd maca, pak Cerng, Cervena, ovsem v peruanskych
horach bylo popsano az 13 rlznych odstind barev hypokotyld macy, od
smetanové az po Cernou. Barevnost je dana obsahem karotenoidd a an-
tokyan( v pokozce hypokotylu. Jednotlivé barevné fenotypy maji odlisné
slozenf nutri¢nich latek, anorganickych slozek, sekundarnich metabolitd,
a tedy i jiné lécebné uziti (10). Chutove jsou srovnatelné, oproti ostatnim je
Zlutd maca povazovana za sladsi (13).

Pouziti v tradi¢ni mediciné

V Peru je maca uzivana vice nez 2000 let. Je zakladni potravinou do-
morodych obyvatel Peru i soucasti tradicni mediciny. Viyuzivaji se zejména
hypokotyly macy. Konzumuiji se bud Cerstvé nebo susené a dajf se uskladnit
na nékolik let. Obyvatelé peruanskych And mohou zkonzumovat i vice nez
100 g macy denne (11). Viysusené hypokotyly jsou velmi tvrdé, proto se pred
pouzitim vafi, nej¢astéji ve vode nebo mléce, ovocné Stave nebo se z nich
pripravuji Stavy, koktejly, alkoholické ndpoje nebo smés pro pripravu kavy,
mouka (12). V naSich podminkach se setkdame nejcastéji se susenou macou
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