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ve formé prasku. Denné je doporuceno konzumovat pfiblizné 5 az 7 g prasku

maca. Prasek Ize rozmichat napr. ve vodé, ovocné Stave, mléce nebo jogurtu ).

V tradi¢ni mediciné je maca pouzivana zejména pro povzbuzujici
Ucinky, pozdéji se uvadelo pourziti jako afrodiziaka, které zvysuje libido
a plodnost. Nékdy byva oznacovana jako peruansky zensen, peruanska
viagra (11). Déle se pouziva k lécbé revmatismu, anémie, neplodnosti
a hormonalnf nerovnovahy, zmirnéni respiracnich onemocnéni, mize pa-
sobit jako projimadlo, stimulovat metabolismus, vést ke zlepseni paméti,
dale jako antidepresivum, v terapii nadorovych onemocnéeni i ethylismul.
V obdobf Incké fise valecnici pouzivali macu ke zvyseni energie a vitality.
V obdobf Spanélské kolonizace se maca dokonce pouzivala jako platidlo.
Spanélé macou krmili hospodafska zvifata, aby zlepsili snizenou plod-
nost zvifat, kterd Ziji v oblastech s vysokou nadmoiskou vyskou. Rada
tvrzeni se vSak objevila az v souvislosti s propagaci macy na internetu
v devadesatych letech minulého stoleti (9, 12, 13).

Obsahové latky

Cerstvé hypokotyly macy obsahuiji vice nez 80 % vody. Susené obsa-
huji pfiblizné 10,2 % bilkovin, 59 % sacharidd, 2,2 % lipidG a 8,5 % vidkniny.
Hypokotyly macy jsou bohaté na neesencidlni i esencialni aminokyseliny.
Z volnych mastnych kyselin jsou nejvice zastoupeny kyseliny linolenova
(32,6 %), palmitova (23,8 %) a olejova (11,1 %). Nasycené mastné kyseliny
predstavuji 40 %, zatimco nenasycené mastné kyseliny jsou zastoupeny
priblizné v 52 % (13).

Maca obsahuje také mineralni latky, zejména zelezo, vapnik, méd, zinek
a draslik (14). Z vitamint maca obsahuje hlavné vitamin C a nekteré vitaminy
skupiny B (14).
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SUPERPOTRAVINY — MACA

Typickymi sekundarnimi metabolity v hypokotylu macy jsou macaen
(5-oxo-6E,8E-oktadekadienova kyselina) a macamidy (napf. N-benzyl-
13-0x0-9E,11E-oktadekadienamid). Jsou to polynenasycené mastné ky-
seliny a jejich amidy, které se nenachazeji v jinych rostlinnych druzich.
Predpoklada se, ze prave tyto latky spolecné s glukosinolaty jsou ucinnou
slozkou macy (9, 14).

Maca obsahuje 9 druhl glukosinolatl, z toho vétsina je aromatickych
(napr. benzylglukosinolat, neboli glukotropaeolin). Glukosinolaty mohou
byt snadno hydrolyzovany endogennim enzymem myrosindzou na iso-
thiokyanaty a ty v dalsi metabolity (1, 9, 13). Dominantni komponentou je
benzylisothiokyanat a v malém mnozstvi v p-methoxybenzylisokyanat.
Mnozstvi aktivnich latek mUze byt také ovlivnéno susenim nebo zahfivanim
macy (10, 17). Obsah macaend, macamidu a 3-sitosterolu negativne koreluje
s obsahem glukosinolatt (15).

Mmacaen

N-benzyl-13-ox0-9E,11E-oktadekadienamid
Z hypokotylll macy bylo izolovano i nékolik alkaloidd, imidazolové al-
kaloidy (lepidilin A a lepidilin B) a jeden 3-benzyl-1-hydroxy-1,2-dihydro-N-

hydroxypyridin-4-karbaldehyd (macaridin).
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