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SUPERPOTRAVINY — MACA

\V hypokotylech macy byla také identifikovana (1R,35)-1-methyltetrahydro-
-3-karbolin-3-karboxylova kyselina. Tato sloucenina pasobi jako inhibitor
monoaminooxidazy. Inhibitory monoaminooxidazy se uplatnuji v 1écbé
deprese nebo Parkinsonovy choroby (11).
Z rostlinnych fytosterold je nejvice zastoupen (-sitosterol, kampesterol,
brasikasterol a stigmasterol. Tyto slouceniny snizuji hladinu cholesterolu a tim
mohou pfispivat ke snizeni rizika vzniku kardiovaskuldrnich chorob, vykazuji
také protinadorovou, protizanétlivou a antioxidacni aktivitu (1, 9, 16).
Barevné fenotypy macy se mohou lisit nejenom pritomnosti barviy,
ale prave i mnozstvim a vzajemnym pomeérem sekundarnich metaboli-
macaridin
td (zvlaste koncentraci macaenu, macamidd, B-sitosterolu, kampesterolu
a glukosinolatd) (15).

Biologicka aktivita macy

Nejcast&jsi dGvody pro uzivani macy jsou zfejmé jeji predpokladané
afrodiziakalni ucinky, adjuvantni efekt v terapii neplodnosti, mirmeni me-
nopauzalnich obtizi a zvyseni vitality a vytrvalosti.

Experimentalni védecké studie ukazuiji, Ze maca ma vyznam ve vyzive,
Zlepsuje plodnost a plsobi na sexudlni dysfunkce, osteopordzu, benigni
hyperplazif prostaty, pamét a schopnost uceni, ma pozitivni tcinky na imu-
nitnf systém, metabolismus glukdzy, lipidovy profil, stres a rozvoj deprese (9).

ZvysSeni fertility a afrodiziakalni Ucinky
Mechanismy, jakymi maca zvysuje fertilitu, jesSté nejsou zcela objasnené.
Nékteré studie ukazuji na estrogenni potencial extraktd macy, zvyseni poctu
glukotropaeolin spermii apod. (9).
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