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Studie na 9 zdravych dobrovolnicich ve véku mezi 24-44 lety sledovala po
dobu 4 meésicd, kdy dobrovolnici uzivali tablety macy v davce 1,5 g/den nebo
3 g/den, kvalitu ejakulatu, pocet spermii, objem ejakulatu, maotilitu spermii. Maca
signifikantné zvysila produkci spermif a jejich moatilitu bez ovlivnéni hladiny tes-
tosteronu. Predpoklada se, ze maca muze zvySovat biodostupnost testosteronu
nebo ovlivhovat vazebnou kapacitu receptord pro testosteron (18).

Na predchazejici studii navazala dvojité zaslepena placebem kont-
rolovana studie, jejimz cilem bylo potvrdit hypotézu, ze efekt extraktd
macy neni zprostfedkovan ovlivnénim hladiny reprodukénich hormond.
Studie byla provedena na zdravych muzich ve véku mezi 21 az 56 lety.
Po 12 tydnech uzivani tablet macy (1,5 g/den nebo 3 g/den) byl potvr-
zen vstupni predpoklad, ze maca nema vliv na hladiny reproduk¢nich
hormonU (lutenizacni hormon, folikuly-stimulacni hormon, prolaktin,
testosteron, 17a-hydroxyprogesteron, 173-estradiol (19).

V roce 2015 Melnikovova I. a kol. v dvojité zaslepené, randomizo-
vané, placebem kontrolované pilotni studii na 20 dobrovolnicich ve
véku 20-40 let zjistila, ze maca v davce 1,75 g na den mUze pozitivhe

ovlivnit fertilitu u muzy, a to zvysenim poctu a motility spermii, bez
ovlivnéni sérové hladiny hormont (20).

Dalsi publikované prace se zaméfily na odlisné biologické ucinky
jednotlivych barevnych ekotypt macy. Napfiklad ¢ernd maca ve studii
provedené na potkanech ukazala zlepseni vysledkd spermatogeneze
jak v kvalité, tak objemu spermatu, dalSim pozorovanym benefitem
bylo zlepSeni paméti a odstranéni Unavy. Podobny efekt byl zazname-
nan i u zluté macy, zatimco Cervend maca tento efekt nevykazovala.
Ale na rozdil od Cerné a zluté macy Cervend maca pozitivné ovlivnila
symptomy spojené s benigni hyperplazif prostaty (21).
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Benigni hyperplazie prostaty

U Cervené macy ve studii na potkanech bylo popsano pozitivni pdsobeni
u benigni hyperplazie prostaty. Maca snizovala velikost prostaty a zlepsila
negativni symptomy spojené se zvétsenou prostatou (22, 23).

Osteoporodza
U macy byl pozorovan priznivy efekt na experimentalné navozenou os-
teopordzu, kdy u potkanich samic doslo ke signifikantnimu zvy3seni kalcia ve

Obr. 1. Zdroj: https.//themacaexperts.com/maca/learn-about-maca/what-
-are-the-different-colours-of-maca/
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