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femuru bez signifikantniho zvyseni hladiny estrogenu. Bohuzel neni znamo,

jakym mechanismem je tento proces zprostredkovan (24).

Symptomy menopauzy

Klinicka dvojité zaslepena placebem kontrolovana studie provedend na
124 zenach v casném stadiu postmenopauzy potvrdila signifikantni zlepseni
symptomud menopauzy, jako jsou navaly horka, nocni poceni, zmeény nalad,
snizenf libida apod. bez elevace sérovych hladin hormona (25).

Substituce mineralnich latek a vitamin(

Distributofi maca prasku a doplnkud stravy s macou casto uvadéji celou
fadu zdravotnich tvrzeni o jeho prospesnych ucincich na lidsky organismus,
doporucuji macu kvali vysokému obsahu minerdlnich latek a vitamind.
Otazkou je, zda stejné mnozstvi vitamind nebo minerald, jako je v jeho
denni doporucené davce, nemuizeme ziskat i z bézné dostupnych, a do-
konce levnéjsich potravin. Napt. jeden z vyrobkd maca uvadi doporucenou
denni davku 10 g a nize uvedené nutri¢ni parametry (26).

Obsah mineralnich latek a vitamint v doporuc¢ované denni davce (DDD)
tohoto vyrobku a 100 g rtiznych druht brukvovité zeleniny srovnava tabulka
1. Z tabulky je patrné, ze nékteré hodnoty mikrozivin (vapnik, mangan, vita-
min C, vitamin BT, B2, B3 a B6) u vetsiny uvedené zeleniny jsou srovnatelné
nebo dokonce bohatsi nez v maca prasku. Na druhou stranu maca prasek
obsahuje vice zeleza a medi.

DUlezité je také zminit, ze vyse uvedené studie a z nich vyplyvajici mozné
pouziti macy je spojeno s hypokotyly macy ptvodem z Jizni Ameriky (Peru).
Ve snaze zvysit vynosy macy, rozsifily se péstebni plochy do Ciny. Maca pés-
tovand v Ciné méla castedné odlisné slozent. A vysledky biologickych studif
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nemusi byt u macy ¢inské nebo jiné provenience identické (11). Celkové slo-
zeni obsahovych latek, jejich vzajemné pomeéry jsou zavislé na podminkach,
za kterych se rostliny vyvijely. Klima, slozeni pdy, mnozstvi srazek, extrémni
povetrnostni podminky nebo napadeni bylozravci jsou faktory, které mohou
ovliviiovat fytochemické slozeni macy a nasledné i jeji biologicky potencial.

Rizika uzivani

Maca je obecné povazovana za bezpecnou. Doposud nebyla prokdzana
jeji toxicita ani zavazné nezadouci Ucinky (9). Tehotné a kojici zeny, déeti do
12 let, lidé s onkologickym onemocnénim by se méli o uzivani macy poradit
s lékafem, Iékarnikem ¢i klinickym farmaceutem. V soucasné dobé nejsou
k dispozici zadné studie, které by bezpecnost macy u téchto skupin potvrdily.

Maca obsahuje glukosinolaty, které mohou za urcitych okolnosti negativ-
né ovlivhovat funkdi titné ZIazy, je tfeba dbat zvysené opatrnosti u pacient(
s onemocnenim Stitné zlazy, ktefi se rozhodnou macu uzivat, prestoze v publi-
kovanych studiich nebylo prokdzano ovlivnéni hladiny hormon stitné Zlazy (20).

Zaver

Ackoliv jsou superpotraviny vnimany jako potraviny s mimoradné
vysokym obsahem zivin, které jsou zvlasté prospésné pro zdravi, tento
termin nenf jednoznac¢né odborné vymezen a jeho pouziti je spis mar-
ketingovym nastrojem. Existuje mnoho studii, které potvrzuji zdravotni
pfinosy jednotlivych superpotravin, nicméne aplikace vysledkl téchto
studif do bézného stravovani mize byt problematicka. Chorobné Ipéni na
zdravé strave, potravinach nebo zplsobu Upravy potravin mize vyUstit
az v tzv. mentalnf orthorexii. Mentalni orthorexie ma mnoho spolecnych
znakl s mentalni anorexii a obsedantné-kompulzivni poruchou (32, 33).
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