) ORIGINALNIi PRACE

ZASADY PODAVANI VYBRANYCH LECIVYCH PRIPRAVKD Z POHLEDU ZNALOSTI STUDENT(

otazky vychdazely z dostupné odborné litera-
tury, pfedevsim z doporuceni MZCR ¢i SPC.
Vyzkumny vzorek tvofili studenti 2. a 3. ro¢-
niku studijniho oboru Zdravotnicky zachranéf
studujici na vybrané fakulté v Ceské repub-
lice, pfi¢emz pro vyzkum nebylo rozhoduji-
ci, zda studenti studovali ve 2., ¢i 3. ro¢niku.
Zakladnim predpokladem vybéru responden-
tl bylo vsak absolvovéni vyuky farmakologie
a zkusenosti ziskané v klinickych ¢innostech
v rdmci odborné praxe. Pred vlastnim vyzkum-
nym Setfenim byl uskute¢nén predvyzkum
pro ovéfeni srozumitelnosti dotaznikovych
polozek, struktury dotazniku apod. Na zakladé
predvyzkumu byl dotaznik pouzit pro realizaci
vlastniho vyzkumu. Studentdm bylo elektro-
nicky distribuovédno 100 dotaznikd, pficemz
vyplnénych dotaznik{ se vratilo 75, ndvratnost
tedy byla 75 %. Vyzkum probéhl za souhlasu
vybrané fakulty realizujici studijni program
Zdravotnicky zachranar. U¢ast respondent(i ve
vyzkumu byla dobrovolnd a ziskana data byla
anonymizovana. Vyzkumné Setfeni probihalo
v Cervnu a Cervenci roku 2021. Ziskana data by-
la vyhodnocena s vyuzitim popisné statistiky.

Vysledky

Vyzkumny vzorek tvofilo 75 (100,0 %) res-
pondentt. Z celkového poctu bylo 34 (45,3 %)
studentu z 2. ro¢niku a 41 (54,7 %) studentt
z3.ro¢niku. Z hlediska pohlavi vyzkumny vzo-
rek tvorily nejvice zeny, 51 (68,0 %) responden-
t, a muzi byli zastoupeni 24 (32,0 %) respon-
denty. Jako doplnujici otdzka byla stanovena
i na oblast, zda respondenti jiz nékde pracuji.
Analyzou bylo zjisténo, ze 2 (2,7 %) respon-
denti jiz pracuji na standardnim oddéleni,
5 (6,6 %) respondentll na urgentnim pfijmu,
18 (24,0 %) respondentli na oddéleni akutni
10Zkové péce intenzivnia 2 (2,7 %) respondenti
na zdravotnické zachranné sluzbé. Zbylych 48
(64,0 %) respondentl na zddném z uvedenych
pracovist nepracuje.

K prvnimu vyzkumnému cili, ktery mél zjis-
tit znalosti o |éCivych pfipravcich pouzivanych
v rdmci akutni lGzkové péce intenzivni, bylo
v dotazniku ur¢eno nékolik polozek. Jednalo
se napf. o otdzku zamérujici se na farmakote-
rapii v souvislosti s rozsifenou neodkladnou
resuscitaci, kde méli respondenti vybrat €k,
ktery by mél byt primarné podan paciento-
vi s komorovou tachykardii typu torsade de

pointes (7). Na otdzku odpovédélo spravné,
tedy magnezium sulfat, jen 49 (65,3 %) respon-
dent(, amiodaron chybné zvolilo 13 (17,3 %)
respondentd, 9 (12,0 %) respondentl zvolilo
adrenalin a 4 (5,4 %) respondenti zvolili ade-
nosin. Také bylo zjistovano, kdy se v ramci
rozsifené neodkladné resuscitace podava
amiodaron. Analyzou vyzkumnych dat bylo
zjisténo, ze spravnou variantu, tedy pti defib-
rilovatelnych rytmech, po 3. a 5. defibrila¢nim
vyboji, zvolilo 60 (80,0 %) respondentli. Oviem
nespravnou variantu, napt. pfi komorové fi-
brilaci a bezpulzové komorové tachykardii,
co nejdfive, zvolilo 13 (17,4 %) respondent(.
Dalsi nespravnou variantu pfi defibrilovatel-
nych i nedefibrilovatelnych rytmech zvolil
1 (1,3%) respondent a variantu nevim zvolil
také 1 (1,3 %) respondent. Dalsi otazka se za-
mérovala, do jaké skupiny respondenti zafadi
vybrany lécivy pripravek. Jednim z lécivych
pripravkd byl Verapamil®. Variantu, Ze se jednd
o antiarytmikum, zvolilo 55 (73,3 %) respon-
dent(. Zbylych 20 (26,7 %) respondent( zvolilo
variantu antihypertenzivum. Dal$im IéCivym
pfipravkem byl napf. Losartan®, kdy spravnou
variantu antihypertenzivum zvolilo 59 (78,7 %)
respondentd. Ostatni respondenti nespravné
zvolili nespravné varianty, a to antiarytmikum
11 (14,7 %) respondent(li, myorelaxans zvolili
4 (5,3%) respondenti a anestetikum zvolil 1
(1,3%) respondent. Jednim z |é¢ivych pfiprav-
kd byl také Metamizol®, kdy sprdvnou variantu
analgetikum zvolilo 64 (85,4 %) responden-
th. Mezi nespravné varianty se fadila Iékova
skupina anestetikum, kterou zvolilo 6 (8,0 %)
respondent(i, myorelaxans zvolili 4 (5,3 %) res-
pondenti ¢i skupinu antihypertenzivum zvolil
1 (1,3 %) respondent. Zajimavych vysledk( do-
sahlo i prifazeni Propofolu® k ékové skupiné.
Spravné 61 (81,4 %) respondentt zvolilo anes-
tetikum. Propofol® by do skupiny antiarytmik
zaradil 1 (1,3 %) respondent ¢i do skupiny myo-
relaxans 13 (17,3 %) respondentu. Zajimavych
vysledkl bylo zjisténo i u dopliujici otazky,
kterd se zamérovala, jak by respondenti ze
svého pohledu ohodnotili své znalosti o pro-
blematice vybranych léc¢ivych pripravkd na
Skale 1 (vyborné) az 5 (nedostacuijici). Variantu
1 zvolili 2 (2,7 %) respondenti, variantu 2 zvo-
lilo 9 (12,0%) respondent, variantu 3 zvolilo
27 (36,0 %) respondent, variantu 4 zvolilo
28 (37,3 %) respondent(l a variantu 5 zvolilo
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9 (12,0%) respondentu. Dalsim zajimavym
zjisténim byla také otazka, kterad se zamérovala
na podavani kalia jakozto |écivého pfiprav-
ku. Bylo zjisténo, ze 71 (94,7 %) respondentt
spravné uvedlo lé¢bu hypokalemie. Oviem
negativné bylo zjisténo, ze 3 (4,0 %) respon-
denti zvolili variantu hyperkalemie ¢i 1 (1,3 %)
respondent zvolil variantu supraventrikularni
poruchy rytmu. Oproti tomu bylo zjistovano,
zda respondenti znaji, jaké mohou byt né-
sledky nespravného podani roztoku koncen-
trovaného chloridu draselného nespravnému
pacientovi. Bylo zji$téno, Ze spravnou variantu
zvolilo 64 (85,4 %) respondentd, tedy zavazné
poruchy rytmu vedouci az k nahlé zastavé
obéhu. Nespravnou variantu cévni mozko-
vou piithodu zvolili 4 (5,3 %) respondenti Ci
variantu nevim zvolilo 6 (8,0 %) respondentd.
1(1,3%) respondent se domniva, Ze nasledky
chybného podani nejsou vazné, jelikoz pre-
bytec¢ny draslik pacient vyloudi.

K vyzkumnému cili €. 2, ktery se zabyval
znalostmi studentt o zésadach podani vybra-
nych [é¢ivych pfipravkl v rdmci poskytovani
akutni lGzkové péce intenzivni, se v dotaz-
niku vztahovalo celkem 9 otazek. Jednou
z problematickych otazek byla oblast fedéni
vybraného lécivého pripravku. Respondenti
méli urit, jak do injek¢ni stiikacky o objemu
20 ml natedi vybrany lécivy pfipravek, aby
v 1ml bylo 10mg. Ampule vybraného lécivého
pfipravku ma objem 10 ml a obsahuje 500 mg.
K fedéni méli respondenti pouzit fyziologicky
roztok. Spravnou variantu, tedy do strikacky
se natdhnou 4 ml vybraného lécivého pfiprav-
ku a 16 ml fyziologického roztoku, zvolilo 39
(52,0%) respondentd. Blize viz tabulka 2. Dale
bylo zjistovano, do jakého roztoku responden-
ti nafedi amiodaron. Analyzou bylo zjisténo,
Ze spravné 59 (78,7 %) respondentd by amio-
daron naredilo do 5% glukézy. Nespravnou
variantu, a to fyziologicky roztok, zvolilo 14
(18,6 %) respondentli ¢i 2 (2,7 %) respondenti
oznadili variantu nevim. Zadny respondent ne-
zvolil variantu Ringer(iv roztok ¢i Hartmanntv
roztok. Jedna z otdzek se také zabyvala, jakym
zpUsobem se vzdy podava roztok chloridu
draselného o koncentraci 7,45 %. Spravnou
variantu, ziedény a promichany v nosném
roztoku za pouziti infuzni pumpy, zvolilo 45
(60,0%) respondentt. Ovsem 10 (13,3 %) re-
spondentd by jej podalo neziedény v poma-
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