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Stigmatizace lidí s obezitou je nežádoucí. Jde však o běžný jev, který může paradox-
ně snížit motivaci obézních lidí ke zlepšení životního stylu. Je proto nezbytné na 
tento problém upozorňovat a řešit jej v rámci prevence a léčby obezity. Náchylnost 
k tzv. obezitogennímu prostředí, které stojí v popředí příčin neustále vzrůstající 
prevalence obezity, je ovlivněna řadou faktorů. Mnohé z těchto etiologických faktorů 
nelze ovlivnit pouze vlastní vůlí. Z tohoto důvodu by nikdo s obezitou neměl být 
stigmatizován, a to zejména zdravotníky. Jejich necitlivý přístup může mít závažné 
a nevratné negativní důsledky pro zdraví. Každý člověk s obezitou by měl být pozi-
tivně motivován ke změně životního stylu, protože obezita sama o sobě je význam-
ným prediktivním faktorem pro rozvoj řady závažných komorbidních onemocnění.
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Stigmatization of people with obesity in the context of etiological factors

Stigmatization of people with obesity is undesirable. However, it is a common phe-
nomenon that can paradoxically reduce the motivation of obese people to improve 
their lifestyle. It is therefore essential to raise awareness of this problem and to address 
it in the context of obesity prevention and treatment. Susceptibility to the so-called 
obesogenic environment, which is at the forefront of the causes of the ever-increasing 
prevalence of obesity, is influenced by a number of factors. Many of these aetiological 
factors cannot be influenced by will alone. For this reason, no one with obesity should 
be stigmatized, especially by health professionals. Their insensitive attitude can have 
serious and irreversible negative health consequences. Everyone with obesity should 
be positively motivated to change their lifestyle because obesity itself is a significant 
predictive factor for the development of a number of serious comorbid diseases.
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Úvod
S neustále zvyšující se celosvětovou preva-

lencí obezity se společnost polarizovala v pří-

stupu k lidem s obezitou. Na jedné straně je 

v posledních letech, zejména prostřednictvím 

sociálních sítí, slyšet trend směřující k destig-

matizaci obezity. Dominuje zde výzva k se-

bepřijetí a respekt ke všem tělesným velikos-

tem (tzv. trend body positivity). Vyzdvihuje se 

tzv. metabolicky zdravá obezita (1), známá také 

pod pojmem „fit and fat“. Na straně druhé je 

ale stále ve společnosti reálným a velmi častým 

problémem diskriminace jedinců s obezitou. 

V následujících řádcích bude proto pojedná-

no o stigmatizaci lidí s obezitou v kontextu 

faktorů, které mohou vznik obezity zapříčinit.

Stigmatizace lidí s obezitou
Stigmatizace lidí s obezitou je v současné 

době ve společnosti nežádoucí, ale zároveň 
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