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V následujících 15 letech se očekává výrazný nárůst prevalence srdečního selhání 
v České republice, a to až na dvojnásobek současného počtu pacientů. Srdeční selhání 
je již nyní významnou zátěží pro zdravotnický systém, zejména kvůli častým hospi-
talizacím a vysokým nákladům na léčbu. Klíčovým preventivním krokem k omezení 
tohoto trendu je účinná kontrola arteriální hypertenze (AH), která je nejčastější příčinou 
vzniku srdečního selhání. Cílem tohoto článku je představit aktuální epidemiologickou 
situaci v ČR, přiblížit zásadní body nových doporučení Evropské kardiologické spo-
lečnosti (ESC) a ukázat, jak mohou přispět ke zlepšení kontroly krevního tlaku, a tím 
i ke snížení prevalence srdečního selhání.

Klíčová slova: arteriální hypertenze, srdeční selhání, farmakoterapie, prevence, do-
poručení.

The path to slowing the heart failure epidemic in the Czech Republic – 
how the ESC 2024 recommendations for the treatment of arterial 
hypertension can be helpful

In the next 15 years, the prevalence of heart failure in the Czech Republic is ex-
pected to increase significantly to double the current number of patients. Heart 
failure is already a significant burden to the healthcare system, especially due to 
frequent hospitalisations and high costs of treatment. Effective control of arterial 
hypertension (AH), the most common cause of heart failure, is a key preventive 
step to curb this trend. The aim of this article is to present the current epidemio
logical situation in the Czech Republic, to outline the main points of the new 
European Society of Cardiology (ESC) recommendations and to show how they 
can contribute to improving blood pressure control and thus to reducing the 
prevalence of heart failure.
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Úvod
Podle predikcí Ústavu zdravotnických in-

formací a statistiky (ÚZIS) se v následujících 15 

letech očekává přibližně dvojnásobné zvýšení 

prevalence srdečního selhání v České republi-

ce. Z aktuálního počtu přibližně 417 000 paci-

entů by tak počet osob s tímto onemocněním 

mohl vzrůst až na 811 000.

Již dnes představuje srdeční selhání vý-

znamnou zátěž pro zdravotnický systém a je 

nejčastější příčinou hospitalizací na interních 

odděleních, kdy náklady na jeho léčbu tvo-

ří 1–2 % celkových výdajů ve zdravotnictví. 

Největší podíl těchto nákladů je spojen s čas-

tými a dlouhodobými hospitalizacemi. Náklady 

za jednu hospitalizaci pro akutní srdeční se-
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