pred testovanim hladin hormon(i. Nahradou za
uvedené léky maze byt verapamil (az 240 mg
denné) a doxazosin (napf. 2 mg 2x denné
s moznosti navyseni do maximalni davky 16 mg
denné). Pokud pomyslime na endokrinni pfi-
¢inu hypertenze, zejm. primarni hyperaldos-
teronismus, méla by byt vstupni otdzkou pro
pacienta Uvaha, zda by souhlasil s opera¢nim
feSenim.V opacném pfipadé je vhodné zahdjit
farmakoterapii spironolaktonem bez dalsiho
vysetfovani. Stejné tak u hypertonikd starsich
65 let s podezienim na primarni hyperaldos-
teronismus pfipada jako postup prvni volby
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zahajenifarmakoterapie spironolaktonem, pfi
jeho intoleranci pak pfevedeni na eplerenon.
Spironolakton je tak jako tak i lékem 4. volby
u osob s rezistentni hypertenzi. Pro pacienty
s rizikem rozvoje hyperkalemie mdze byt vhod-
ny beta- nebo alfablokétor. Tabulka 2 shrnuje
pficiny sekundarni hypertenze, moznosti jejich
diagnostiky a [é¢by.

Zavér

Sekunddrni arteridIni hypertenze predsta-
vuje skupinu hypertenzi s identifikovatelnou
a Casto lécitelnou pfi¢inou. Prakticky lékaf je
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PREHLEDOVE CLANKY (
KDY MYSLET NA SEKUNDARNI HYPERTENZI?

vétsinou prvnim odbornikem, ktery se s paci-
entem setka. Je tfeba vyloucit pseudorezisten-
ci alékové vlivy. V¢asna diagnostika a cilena
|é¢ba pak mohou vést k normalizaci krevniho
tlaku a zlepseni prognézy pacientd. Je nezbyt-
né, aby Iékafi byli obeznameni s klinickymi
indikacemi pro podezieni na sekundarni hy-
pertenzi a s aktualnimi diagnostickymi a tera-
peutickymi postupy. Pacienti by méli byt dle
podezieni na sekunddrni etiologii hypertenze
odesilani do specializovanych center pro dia-
gnostiku a lIé¢bu hypertenze, do nefrologic-
kych ordinaci nebo do spankovych laboratofi.

4. Zelinka T. Sekundarni hypertenze. Interni medicina.
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5. https:.//www.hypertension.cz/doporuceni-a-prakticke-
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