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V prehledové praci pfinasime nahled na pomérné sirokou paletu Zenskych sexuélnich
dysfunkci. Zamérujeme se na jejich rozdéleni, etiologii, rizikové faktory, diagnostiku
a lé¢bu tak, aby byla pro |ékare v praxi co nejpraktictéjsi a nejpfinosnéjsi. Vzhledem
k tomu, Ze Zenské sexudlni dysfunkce vznikaji ve vétsiné pfipadl jako dlsledek vice
faktor(i najednou, je i jejich feSeni nékdy slozitéjsi a vétsinou vyzaduje spolupraci vice
odbornikd v rdznych lékafskych oborech a psychologii. Lécba je vzdy velice indivi-
dualni. Jeji nedilnou soudasti je zajistit pro zenu bezpecné a divéryhodné prostredi.
V mnoha ptipadech je vhodna i terapie paru jako celku.
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Female sexual dysfunctions

This review provides an overview of a relatively wide range of female sexual dysfunctions.
It focuses on their classification, etiology, risk factors, diagnosis, and treatment to be as
practical and beneficial as possible for physicians in practice. Since female sexual dys-
functions often arise as a result of multiple factors simultaneously, their resolution can
sometimes be more complex and usually requires the cooperation of several specialists
in various medical fields and psychology. Treatment is always highly individualized. An
integral part of treatment is ensuring a safe and trustworthy environment for the woman.
In many cases, therapy for the couple as a whole is also recommended.
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Uvod

Terminem Zenska sexualni dysfunkce (fe-
male sexual dysfunction, FSD) nazyvame stav,
ktery je charakterizovany pretrvavajicimi sexu-
alnimi problémy, které ¢ini potize v intimnim
Zivoté a prozitku Zeny a které vadi zené nebo
narusuji partnersky pohlavni Zivot. Problémy
se mohou tykat nékolika okruht: sexualni re-
akce, touhy, orgasmu ¢i bolesti béhem sexudlni
aktivity. Problémy v sexualni oblasti se mohou
vyskytovat bud’jen v urcitém zZivotnim obdobi,
ale nékdy i dlouhodobé ¢i celozivotné. FSD se
mohou objevit v jakémkoliv véku a mohou se
projevovat sporadicky nebo permanentné pfi
kazdém intimnim kontaktu. Problémy se mo-
hou tykat pouze jednoho sexudIniho partnera
(selektivni) nebo sexuality obecné (generali-
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zované) (1). Sexudlni reakce Zeny je slozity déj
a zahrnuje jak fyzickou reakci organismu, tak
i pocity. Ovliviiuje ji i v3e, co se déje v Zivoté
Zeny, vira, Zivotni styl a taky vztah s partnerem
¢i partnerkou. VSechny tyto faktory mohou
ovlivnit jak sexudlni touhu, taki vzruseni a spo-
kojenost s pohlavnim Zivotem a prozitkem.
Vzhledem k rozmanitosti faktor(, které mohou
zenskou sexualni dysfunkci vyvolat, je pecliva
anamnéza a posouzeni jednotlivych faktora
velice vyznamné. Léc¢ba FSD proto zahrnuje
rovnéz rlizné moznosti a ¢asto je nutnad i jejich

kombinace (2).

Pfiznaky FSD
Ptiznaky se navzajem lisi v zavislosti na

typu FSD. Nejcastéjsim pfiznakem FSD je nizka
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