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) MEZIOBOROVE PREHLEDY
ZENSKE SEXUALNI DYSFUNKCE

sexudlni touha. Zahrnuje nejen nizkou chut
na sex, ale i celkovy nezajem o jakoukoliv se-
xudlnf aktivitu. Dal$im pfiznakem je porucha
sexualniho vzruseni. Nemusi byt vzdy spojena
s nizkou sexudlni touhou. Nékdy ma Zena za-
jem o sex, ale pfesto je pro ni obtizné dosah-
nout nebo udrzet vzruseniv pribéhu sexualni
interakce. Dalsim symptomem je problém
s dosazenim orgasmu, a to i pfi dostate¢ném
sexudlnim vzrudeni. Pomérné ¢astym pfizna-
kem je i bolest spojena se sexualni aktivitou
nebo pokusem o ni. Nadmérna sexudlni touha
¢i problémy s permanentnim vzrusenim se
mohou objevit taktéz, ale byvaji vyznamné
méné cCasté ve srovnani s vyse uvedenymi

pfiznaky (1, 3).

Pric¢iny FSD
Vzhledem k jiz uvedenému je jasné, ze

pficin FSD existuje celad fada a nékdy muze

byt vznikld FSDi v dlisledku jejich kombinace.

Casto se FSD vyskytuje naptiklad v obdobi

hormonalnich zmén, napftiklad po porodu ne-

bo v souvislosti s klimakteriem, avSak k jejimu
rozvoji mohou pfispét i zdvaznd onemocnéni
jako rakovina, diabetes melitus, kardiovasku-

larni choroby a dalsi (4).

Faktory mlzeme rozdélit na nékolik sku-
pin:

B Fyzické - sem patfi napfiklad jiz zmifo-
vana zavazna onemocnéni — rakovina,
diabetes mellitus, roztrousena skleréza,
kardiovaskularni nemoci, nemoci uroge-
nitalniho traktu a dalsi. Zhorseni sexuadlni
touhy, vzrusivosti a dosazeni vyvrcholeni
muze rovnéz nastat i v disledku uzivani
nékterych medikamentd, napiiklad nékte-
rych antidepresiv, antihypertenziv, onko-
logickych medikament ¢i antihistaminik
a kortikoidt (1, 5-7).

B Hormonalni - typickym pfikladem je
pokles hladiny estrogent v obdobi po
menopauze, ktery vede napfiklad ke
strukturdInim zménam nejen vaginalni
sliznice, ale i dalsich tkdni a mdze tak zmé-

nit sexuadlni reaktivitu Zzeny.

Dlouhodobé nizka hladina estrogent
zpUsobuje atrofizaci, a s ni spojené horsi
prokrveni vaginalni sliznice a malé panve. To
mUze mit za nasledek snizeni citlivosti genitalii

a v dusledku toho se mGze doba potiebna
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ke vzrudeni a dosazeni vyvrcholeni vyrazné
prodlouzit. Atrofizovand vaginalni sliznice se
rovnéz stava tenci, méné pruznou, zranitelngj-
Si a obtiznéji lubrikovanou, coz muze vést ke
vzniku dyskomfortu az bolestivosti pfi koitu ¢i
pokusu o né&j. Dlouhodoba sexualni neaktivita
mUze tento problém jesté déle zhorsit.

S poklesem estrogeni muize rovnéz byt
spojeny i pokles zadjmu o sex.

Podobné hormondlni zmény mohou byt
pficinou vzniku FSD i v pribéhu kojeni v po-
porodnim obdobi (1, 8).

Estrogeny ale nejsou jedinymi hormony,
tosteron, prolaktin a hormony stitné Zlazy (9, 10).
B Psychologické a socialni - pfi¢inou vzni-

ku FSD muze byt rovnéz dlouhodoby stres,

sexualni zneuzivani ¢i znasilnéni v anam-
néze, obavy z otéhotnéni ¢i nutnosti péce

o novorozené dité, zvlasté pokud jiz zena

méla v anamnéze komplikace v pribé-

hu porodu ¢i po ném atd. V etiologii FSD
se mlze uplatnit i nefesena deprese ci
uzkostné stavy, problémy v partnerském
vztahu, problémy spojené s vnimanim se-
be sama (anorexie, dysmorfofobie, zvyse-
ny rGst ochlupeni, ...), ¢i faktory kulturniho
a ndbozenského charakteru (1, 11).

Rizikové faktory vzniku FSD

Rizikové faktory vzniku FSD Ize pomérné
snadno odvodit z vyse uvedeného rozdéleni
do jednotlivych etiologickych skupin. Vy$Sim
rizikem FSD trpi Zeny s depresivné izkostnymi
stavy a dalsimi psychiatrickymi nemocemi
nebo jinymi problémy psychického charak-
teru, Zeny s kardiovaskularnim onemocné-
nim, cukrovkou nebo onkologickou nemodi,
neurologickymi chorobami (poranéni michy,
roztrousena skleréza), gynekologickymi stavy
véetné téch infekeniho plivodu, zeny uzivajici
nékteré léky z psychiatrické indikace ¢i anti-
hypertenziva...

Riziko predstavuje i emocionalni ¢i psycho-
logicky stres, zejména ve vztahu s partnerem,
ale i nedostatek soukromi ¢i pohlavni zneu-
zivani ¢i domdci nasili v anamnéze (3, 11, 12).

Diagnostika FSD
B Anamnézaa zhodnoceni souc¢asného sta-
vu v pfipadné spojitosti s ni. Vanamnéze

je nutné se zaméfit jak na zdravotni pro-
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blémy, tak i na udaje o psychosexudlnim
vyvoji, rodinném a kulturnim prostredi,
ve kterém Zena vyristala, sexudlni a re-
produkéni anamnéza, uzivané medika-
menty atd.

Nedilnou soucasti by mély byt dotazy
ohledné orienatce a genderové identity ci
jiné odlisnosti od vétsinové populace (napfi-
klad sado-masochismus atd.). Pro stanoveni
spravné diagndzy a nasledné 1é¢by je dllezité
znat i Zenou pouzivané sexuadlni praktiky.

Je nutné si rovnéz uvédomit, Ze ne vie, na
co se budeme pacientky ptat, ji musi byt pfi-
jemné a nékdy odpovédét na polozené otazky
ani nedokaze, nebo alespor ne pii prvnim kon-
taktu. Proto je potieba otazky vzdy klast velice
citlivé a snazit se vytvofit pro Zenu bezpecné
a davéryhodné prostiedi. Nékdy pomUze i vy-
svétleni, Zze otevienost a sdileni velice intimnich
informaci s Iékafem mize vyrazné zvysit Sance
na vyreseni problém (2, 13).

B Fyzikalni vysetfeni - béznou soucasti je
rovnéz gynekologické vysetrenis posou-
zenim a zhodnocenim zmén genitélii, na-
ptiklad zanét, jizvy, atrofie sliznice, ragady,
bolestivost atd. (1, 2).

B Laboratorni vysetreni- provadime stano-
veni hormonalnich hladin v krevnim séru,
testy na infekce ¢i jiné nemoci, jakoZz i stéry
na vylouceniinfek¢nich nemoci (kultivace,
PCR,...) (2.

B Psychodiagnostika — v nékterych pfipa-
dech je vhodné i vysetieni klinickym psy-
chologem ¢i konzultace u psychoterapeu-
ta se zaméfenim na sexudlni a partnerské

problémy (2, 3).

Lécba FSD

Ne kazd4 odchylka od vétsinového sexudl-
niho chovani (napfiklad nizka frekvence koit0
¢i nizkd sexuadlni touha) automaticky znamena
problém, ktery musi byt Ié¢en. Pokud dany
stav necini pacientce problém, neni potieba
ani lé¢ba. Lécené by mély byt pouze stavy,
které Zenu znepokojuji nebo ji plsobi pro-
blémy. Pokud to sice necini problémy pfimo
v osobnim Zivoté pacientky, ale v partnerském
intimnim souZiti ano, je tento stav vhodné
fesit. Zvlasté pokud se stav tykd spolec¢ného
intimniho souziti, je vhodné pfistoupit i k te-
rapii paru jako celku. Dllezité je v ramci lécby
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