mluvit s jednotlivymi partnery jak spole¢né,
tak i o samoté.

Lécba stejnych FSD se pfipad od pfipadu
mUze vyrazné lisit, neexistuje zadny standard-
ni univerzalni pfistup vhodny pro kazdého.
V ramci lé¢by je vhodné dat pacientce prostor
pro vyjadreni obav, pfipadné se na né pfimo
doptat.

Pro uspésnou lé¢bu jsou vhodné také in-
formace, jak Zena na sex a sexudlni stimulaci
reaguje a jaka ma ocekavani od toho, v ¢em
a jak ji mlizeme pomoci. Pomuze nam to nejen
ve volbé |écebné metody, ale mlize nam to byt
napomocné i pfi nasledném posouzeni Gspés-
nosti zvoleného lé¢ebného postupu (2, 14).

V Ié¢bé FSD si ¢asto nevystacime pouze
s [ékarskymi lé¢ebnymi metodami. Vhodn4,
nékdy pfimo nutna, je i psychoterapie ¢i vzta-
hova partnerska terapie, a to jak individualni,
tak i parova.

B Rezimova a dalsi doporuceni
= Zlepsit komunikaci se svym partnerem
Ci partnerkou. Umét vyjadfit, co citi, a za-
roven naslouchat tomu, jak to vnima ten
druhy, u¢it se mluvit o svych sexualnich
touhdch a pfanich. Ne kazdy to automa-
ticky dokaze a je dllezité prekondvat
komunika¢ni bariery. Ne vzdy to, co
partner ¢i partnerka fekne, musi byt tak,
jak jsme to slyseli nebo jak to vnimame.
MUzeme si byt jisti pouze tim, co to déla
s namia s nasi psychikou. Proto je dlilezi-
té se radéji bezpe¢nym a neobvinujicim
zpUsobem doptat. Napfiklad: Ty jsi ekl
toto, ve mné to vyvolava takové a takové
pocity, mysli$ to opravdu tak, nebo to
jenja jinak vnimdm nebo jsem to Spatné
pochopila?”. Pomérné ¢astou chybou
v komunikaci je i mytus, kdy si jeden
z partner( mysli: ,Pokud mne ma rad,
musi pfece védét, co mam rada cirad ja
a udélal by to”. Ani ve vztahu neni nikdo
jasnovidcem. Proto je potrfeba se své
potieby a touhy naucit vyjadrit. Kazdy
z nas vyrastal v jiném prostredi a v kaz-
dé rodiné bylo ,normalni” néco jiného,
mezi rodici byly jiné projevy blizkosti ¢i
intimity, jiné komunikacni vzorce a odlis-
né zplsoby reseni problému a neshod.
Komunikace partnerd je dilezita i k na-

lezeni vlastni cesty a vlastnich vzorcd,
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které jsou pro kazdy vztah individudIni
ajedinec¢né (15, 16).

Zdravy zivotni styl. Jakékoliv zmény
zivotniho stylu vedouci ke zlepseni
zdravi a psychické pohody mohou mit
rovnéz pozitivni vliv na pohlavni Zivot.
Nadmérna konzumace alkoholu mize
snizovat sexudlni reaktivitu. Negativni
vliv na sexudlni funkce a vznik FSD
ma i koufeni. Kouteni mé za nasledek
zhorseni prokrveni, a to mize vést
k negativnim zménam i v prokrveni
pohlavnich organd. Dostatek spanku
a odpocinku s adekvatni fyzickou akti-
vitou mUze rovnéz vést ke spokojenosti
a zlep3eni nalady. Pokud je pacientka
vice vnimava na stres nebo mé aktualné
nadmérnou psychickou zatéz, je vhod-
né pomoci hledat zpdsoby redukce,
jak relaxovat a redukovat stres a jeho
dopady na jeji fyzické, psychické i se-
xualni zdravi (2).

Vyhledat poradenstvi — konzultace
s psychoterapeutem, partnerskym te-
rapeutem, ¢i odbornikem, ktery umi
pracovat se sexudlnimi problémy, na-
pfiklad sexudlnim kouéem ¢&i kouckou,
muze rovnéz vyrazné pfispét k reseni
potizi. Nékdy je vhodné vést zenu ke
zkoumani vlastniho téla ¢i udit se, jakym
zplisobem se partnerovi priblizit (1, 2).
Pouzit vhodny lubrikant - pokud zena
trpi suchosti, koitalnim diskomfortem ci
bolesti pti pohlavnim aktu, je vhodné
pouziti lubrikant. Na trhu mame dvé
zékladni skupiny lubrikantd, a to na
vodni bazi nebo silikonové. Silikonové
lubrikanty se obvykle nandsi v tenké
vrstvé, neosychaji a mohou dokonce
prispéti ke zlepseni citlivosti tkani (17).
Zvlhcovani posevniho prostiedi — po-
kud zenu trapi suchost posevni sliznice,
je vhodné pouziti gelt nebo ¢ipkd na
zlepsenijeji hydratace, ¢asto s obsahem
kyseliny hyaluronové. Prospésna mize
byt i rejuvenace vaginalni sliznice za
pomoci laseru, elektroporace ¢i apli-
kace mensich déavek kyseliny hyaluro-
nové do sliznice pochvy a posevniho
vchodu (18).

Pouzivat erotické pomcky - rdzné
vibratory ¢i jiné stimuldtory mohou
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napfiklad zlepsit dosazeni orgasmu
zlepsenim prokrveni klitorisu (2).

Zlstat sexudlné aktivni — pravidelna
sexudlni aktivita, at uz ve formé autoe-
rotiky ¢i parovych a jinych aktivit, mize
vést k lepSimu prokrveni, a tim k udrze-
ni lepsi schopnosti pohlavnich organa
reagovat na sexudlni vzruseni (2, 16).

Medikamentézni |é¢ba FSD

Nékdy neni nutné k Iécbé FSD indikovat
pacientce medikamentdzni 1é¢bu, ale posta-
¢i pouze zména IékQ, které zena uziva kvl
jingym nemocem, nebo tfeba jen Uprava jejich
davkovani. Pokud je pfi¢inou vzniku FSD in-
fekce, pouzivame léky k jejimu vyléceni, at uz
ve formé antibiotik ¢i jinych [ék{ aplikovanych
systémové ¢i lokéalné ve formé vaginalnich
¢ipkd, vyplachl nebo masti a krém (1).

Nékdy mlize pomocii lé¢ba vhodnymi an-
tidepresivy, Castéji témi, které sexualni touhu
neovliviiuji nebo na ni maji spise pozitivni vliv.
Sem napfiklad fadime trazodon, moklobemid,
bupropion, ale i vortioxetin a agomelatin (2,
19).

Skupina léciv specificky ur¢enych k 1é¢bé
FSD je bohuzel velice chudg, a navic pomérné
znacna ¢ast z nich neni na ¢eském ¢i evrop-
ském trhu vibec dostupna.

Specificka léciva v 1écbé FSD

B Estrogeny - pfiznivy vliv mé na vaginalni
sliznici a jeji kvalitu i systémova estrogen-
ni terapie. PFi potizich se suchosti a atro-
fizaci vaginalni sliznice ¢astéji pouziva-
me lokdélni aplikaci estrogent ve formé
ethinylestradiolu nebo estriolu ve formé
vaginalniho krému, tablety, ¢ipku nebo
krouzku (tento v CR neni dostupny). P¥i
lokdlni aplikaci do pochvy se malé mnoz-
stvi estrogenu absorbuje do tkani pochvy
a posevniho vchodu, coz nasledné vede
ke zlep3eni kvality sliznice se zmirnénim
suchosti, diskomfortu ¢i bolesti pti koitu
arovnéz i nékterych priznakl ze strany
mocovych cest (18).

B Ospemifen - jedna se o selektivni mo-
dulator estrogenovych receptort (SERM),
ktery v perordlnim podévani 60 mg denné
muze vést ke zlepseni vaginalni atrofie,
ucinkuje tedy jako estrogenni agonista,
ma zéroven pfiznivy vliv na kostni a lipi-
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