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) MEZIOBOROVE PREHLEDY
ZENSKE SEXUALNI DYSFUNKCE

dovy metabolismus a neutralni vliv na
endometrium a antiestrogenni Gc¢inek na
prsni tkan. Nejcastéjsimi vedlejSimi ucinky
mohou byt navaly horka a vagindlni vytok
(19, 20).

B Testosteron - testosteron je hormon, d{i-
lezity pro zdravé sexualni reakce a funkce
u muzd i zen. Nizka sérova hladina testos-
teronu u Zeny sama o sobé neni diivodem
k 1é¢bé. Dodéavani testosteronu volime
pouze v pfipadech, kdy to zaroven cini
zené i potize. Vyzkumy v této oblasti po-
ukazuji na pozitivni vliv obzvlasté v [écbé
perimenopauzalnich a postmenopauzal-
nich Zen. Jednd se ale v kazdém pfipadé
o tzv. off label Ié¢bu, jelikoz na svété do-
sud neexistuje zadny lék s obsahem tes-
tosteronu, ktery by byl pfimo uréeny pro
pouziti u Zen.V nasich podminkach v praxi
je mozné pouziti pouze gelu s testostero-
nem a aby byla davka bezpec¢na a nevedla
k nezadoucim virilizujicim G¢inkim, musi
byt minimalné 10-12x nizsi, nez je denni
davka stejného Iéku pro muze (21).

B Flibanserin - pGvodné pouzivany jako
antidepresivum, v USA je FDA (Food and
Drug Administration) schvdlila i v indika-
ci pro lé¢bu nizké sexualni touhy u zen.
V Ceské republice a ani v celé Evropské
unii 1ék neni schvdleny a dostupny.
Ocekavani po jeho uvedeni byla ale vétsi
nez je ptinos a Ucinek a plvodni oznaceni
jako ,Zzenska viagra” bylo rozhodné zna¢né
precenéno (19).

B Bremelanotide - dalsi I1ék se schvalenim
FDA pro lé¢bu nizké sexudlni touhy u zen
pfed menopauzou ve formé subkutanni
injekce s aplikaci tésné pred pohlavnim
stykem.V CRaniv celé EU ale zatim nere-
gistrovany. Opét k dostédni na americkém
trhu (19, 22).

B Prasteron — medikament ve formé va-
ginalni globule nebo ¢ipku s obsahem
synteticky vyrobeného dehydroepian-
drosteronu (DHEA), ktery poméha zmirnit
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vaginalni suchost, diskomfort a bolesti
pfi koitu. V CR nedostupny, ale je mozné
jej zakoupit v jinych zemich EU, napfiklad
v Polsku a Némecku (23).

B Tibolon - synteticky hormonalni lék, po-
uzivany v hormonalni 1é¢bé klimakteric-
kych potizi u Zen po menopauze, ktery
ma i ¢astecné androgenni Ucinky, mlize
vést i ke zlepSeni FSD, zvlasté u Zen se
snizenou sexudlni tohou. Léky byl schva-
leny Evropskou Iékovou agenturou (EMA),
naopak schvéleni FDA pro pouziti v USA
nedostal (24).

Dalsi skupinou lék, které jsou predmé-
tem vyzkumu v 1é¢bé FSD, jsou tzv. inhibitory
fosfodiesterazy, které jsou pouzivané jako ve-
lice u¢inna Ié¢ba erektilni dysfunkce u muza.
Pfi Zenskych sexualnich dysfunkcich je vsak
jejich ucinek sporny a vysledky studii jsou ne-
jednoznacné, urcity pozitivni vliv na Ié¢bu FSD
se jevi u zen, u kterych tato dysfunkce vznikla
v dlsledku uzivani antidepresiv ze skupiny
inhibitor zpétného vychytavani serotoninu
(SSRI). Je nutné ale brat v potaz kontraindikace
kombinace s Iéky ze skupiny nitrat(i a u zavaz-
ného stupné srde¢niho selhani (25).

Jelikoz FSD jsou vétsinou multifaktorial-
niho plvodu, ani ty nejlepsi Iéky nebudou
dostatecné ucinné, pokud nebudeme brat
v potaz emocionalni, vztahové a socialni fak-
tory a nebudeme je fesit spole¢né (2).

Alternativni medicina
Vysledky v 1é¢bé FSD jsou opét nejedno-

znacné, avsak v nékterych pfipadech mohou

byt ndpomocné.

B Jdéga-jeto systém, pfi kterém provadime
sérii rznych pozic a dechovych cviceni,
zlepsujicich télesnou hybnost a podporu-
jicich zklidnéni mysli. Nékteré typy jogy se
zaméruji na zlepseni hormonalnich funkci
a sexualniho Zivota (26).

B Akupunktura a akupresura — prvni jme-

novana ovliviiuje télo a jeho funkce za

dows. Current pharmaceutical design. 2021,27(36):3762-74.
4, Reed MA. Female sexual dysfunction. Clin Plast Surg.
2022;49(4):495-504.

5. Abd El Salam S, Hassan HE, Hagar Kamal RA. Women's se-
xual dysfunction associated with cervical cancer. Journal of
Applied Health Sciences and Medicine. 2021;1(2):12-27.

6. Hosseini SE, llkhani M, Rohani C, et al. Prevalence of sexu-

187-191

pomoci aplikace specidlnich jehel do uri-
tych bodu v tzv. akupunkturnich drahach,
specifickych pro urcité télesné oblasti
a organy, zatimco akupresura tyto drahy
a pfislusné orgéany ovliviuje pouze tlakem
na tyto body. Vysledky jsou opét sporné
a nejednoznacné (27).

B Meditace rdzného druhu (28).

B Bylinné a topické produkty za tucelem
zlepseni chuti na sex a sexualniho vzru-
Seni - zatim nedostatecné prozkoumané
a ¢asto s pochybnym ucinkem (4). V po-
sledni dobé se castéji dostavaji do popredi
lokélné aplikované pfipravky s obsahem
kanabinoid(, které se zdaji byt slibné
a s pozitivnim uc¢inkem na sexualni prozi-
tek. Je nutné si uvédomit, ze Zadny z téch-
to pfirodnich prostiedkd nevede piimo ke
zlepseni nizké sexudlni touhy. Zlepsenim
prokrveni a citlivosti tkdné posevniho
vchodu a klitorisu mGzeme ale pfesto
v mnoha ptipadech lepsiho sexualniho
prozitku dosahnout (29).

Zaver

Zenské sexualni dysfunkce predstavuji
Sirokou skupinu potizi, negativné ovliviuji-
ci jak osobni, tak partnersky sexudlni Zivot.
Vzhledem k multifaktorialité jejich pficin je
pomérné obtizné najit vhodny zplsob lécby
a lé¢ebné metody volit velice individudInég,
Sité na miru kazdému pripadu zvlast. Situace
je rovnéz komplikovand skutecnosti, ze spe-
cifickych Iékd, schvalenych a urcenych k 1écbé
FSD, je poskrovnu a jejich ucinek neni vzdy
jednoznaény. Casto se neobejdeme bez me-
zioborové spoluprace Iékait rliznych odbor-
nosti. Nékteré faktory zvladnou jednotlivi lé-
kafii samostatné, napfiklad Upravu davkovani
medikamentl ¢i zménu podavaného Iéku,
pokud to zdravotni stav pacienta umoznuje.
V mnoha pfipadech je ale nutnd spoluprace
s gynekologem, urologem, sexuologem, psy-
chologem ¢i psychiatrem a pfipadné i lékafi
jinych obort (2, 18, 30).
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