) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
SLOST NA BENZODIAZEPINECH

Zavislost na benzodiazepinech
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Benzodiazepiny disponuji fadou dobfe dolozenych farmakologickych vlastnosti
bohaté vyuzivanych v fadé oborl mediciny. Jejich nevhodné uzivani nicméné
s sebou nese riziko rozvoje zavislosti. Lé¢ba ¢asto vyzaduje postupné snizovani
medikace v kombinaci s behavioraInimi terapiemi a podplrnymi systémy, které resi
psychologické aspekty zavislosti a zabraruji relapsu. Cilem pfedlozeného textu je
na tuto problematiku upozornit a poukézat na relevantni souvislosti s ni spojené.

Kli¢ova slova: benzodiazepiny, zavislost, porucha, GABA, prevence, syndrom z odnéti,
lé¢ba.

Benzodiazepine addiction

Benzodiazepines have a number of well-documented pharmacological properties
that are widely used in a number of fields of medicine. However, their inappropriate
use carries the risk of developing addiction. Treatment often requires a gradual re-
duction in medication combined with behavioral therapies and support systems that
address the psychological aspects of addiction and prevent relapse. The aim of the
submitted text is to draw attention to this issue and to point out the relevant context

associated with it.

Key words: benzodiazepines, addiction, disorder, GABA, prevention, withdrawal

syndrome, treatment.

Uvod

Benzodiazepiny (BZD) byly syntetizova-
ny jiz v prvni poloviné 20. stoleti americkym
chemikem L. Sternbachem, jenz timto svym
pocinem vyrazné pomohl spole¢nosti Roche
vstoupit mezi farmaceutické giganty. Od prv-
niho benzodiazepinu, chlordiazepoxidu
s velmi dlouhym biologickym polocasem,
ke klasickému diazepamu (celosvétové
znamy jako Valium) vedla cesta az k mida-
zolamu, ve vodé rozpustnému, s kratkym
biologickym polo¢asem a dobfe fiditel-
nym ucinkem. Nejnovéji mame k dispozici
ultrakratce pusobici benzodiazepin, remi-
mazolam. Kdysi v Ceské republice velmi ob-
libeny pfipravek Rohypnol (flunitrazepam)
byl v kvétnu 2007 pro vysoké riziko zneuziti
stazen z trhu.

Benzodiazepiny dnes patfi mezi nejcas-
t&ji uzivana psychofarmaka v anesteziologii
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a intenzivni péci a bohaté jsou vyuzivanyiv ji-
nych oblastech mediciny.

Benzodiazepiny maji anxiolytické, hy-
pnotické, antikonvulzivni a myorelaxacni
vlastnosti, které z nich ucinily Siroce vyu-
zivanou lékovou skupinu v mnoha terape-
utickych indikacich, zahrnujicich |é¢bu uz-
kostné poruchy, nespavosti, epileptickych
zachvatu aj. Bohuzel jsou v3ak také spojeny
s rizikem rozvoje zavislosti a nespravného
uzivani.

Epidemiologie uzivani
benzodiazepini

O celosvétové spotiebé BZD a latek
ze skupiny tzv. Z-generace (zolpidem, zo-
piklon a zaleplon) referuje mezinarodni
analyza prodejnich dat zahrnujici celkem
67 zemi a regiont mezi lety 2008 a 2018.
V roce 2008 bylo deset zemi s nejvys-
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