
MEDICÍNA PRO PRAXI  /  Med. Praxi. 2025;22(3):192-195  /  www.medicinapropraxi.cz192

FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Závislost na benzodiazepinech

Závislost na benzodiazepinech
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Benzodiazepiny disponují řadou dobře doložených farmakologických vlastností 
bohatě využívaných v řadě oborů medicíny. Jejich nevhodné užívání nicméně 
s sebou nese riziko rozvoje závislosti. Léčba často vyžaduje postupné snižování 
medikace v kombinaci s behaviorálními terapiemi a podpůrnými systémy, které řeší 
psychologické aspekty závislosti a zabraňují relapsu. Cílem předloženého textu je 
na tuto problematiku upozornit a poukázat na relevantní souvislosti s ní spojené.
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Benzodiazepine addiction

Benzodiazepines have a number of well-documented pharmacological properties 
that are widely used in a number of fields of medicine. However, their inappropriate 
use carries the risk of developing addiction. Treatment often requires a gradual re-
duction in medication combined with behavioral therapies and support systems that 
address the psychological aspects of addiction and prevent relapse. The aim of the 
submitted text is to draw attention to this issue and to point out the relevant context 
associated with it.

Key words: benzodiazepines, addiction, disorder, GABA, prevention, withdrawal 
syndrome, treatment.

Úvod
Benzodiazepiny (BZD) byly syntetizová-

ny již v první polovině 20. století americkým 

chemikem L. Sternbachem, jenž tímto svým 

počinem výrazně pomohl společnosti Roche 

vstoupit mezi farmaceutické giganty. Od prv-

ního benzodiazepinu, chlordiazepoxidu 

s velmi dlouhým biologickým poločasem, 

ke klasickému diazepamu (celosvětově 

známý jako Valium) vedla cesta až k mida-

zolamu, ve vodě rozpustnému, s krátkým 

biologickým poločasem a dobře řiditel-

ným účinkem. Nejnověji máme k dispozici 

ultrakrátce působící benzodiazepin, remi-

mazolam. Kdysi v České republice velmi ob-

líbený přípravek Rohypnol (flunitrazepam) 

byl v květnu 2007 pro vysoké riziko zneužití 

stažen z trhu.

Benzodiazepiny dnes patří mezi nejčas-

těji užívaná psychofarmaka v anesteziologii 

a intenzivní péči a bohatě jsou využívány i v ji-

ných oblastech medicíny.

Benzodiazepiny mají anxiolytické, hy-

pnotické, antikonvulzivní a myorelaxační 

vlastnosti, které z nich učinily široce vyu-

žívanou lékovou skupinu v mnoha terape-

utických indikacích, zahrnujících léčbu úz-

kostné poruchy, nespavosti, epileptických 

záchvatů aj. Bohužel jsou však také spojeny 

s rizikem rozvoje závislosti a nesprávného 

užívání.

Epidemiologie užívání 
benzodiazepinů

O  celosvětové spotřebě BZD a  látek 

ze skupiny tzv. Z‑generace (zolpidem, zo-

piklon a  zaleplon) referuje mezinárodní 

analýza prodejních dat zahrnující celkem 

67 zemí a regionů mezi lety 2008 a 2018. 

V  roce 2008 bylo deset zemí s  nejvyš-
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